Vypraveéni alkoholi¢ky o své zavislosti a boji s ni

Je tomu nékolik mésicl, co mi napsala jedna 45leta pani, ktera méla velky problém s
alkoholem - pila intenzivné 2 roky. Rozhodla se s navykem sama bojovat. Utrpéla jedno
klopytnuti v podobé recidivy piti, ktera vSak byla jen kratkodoba a nyni se snazi odvykat.
Zde je jeji pfibéh...

Clovék se alkoholikem nenarodi

Ja jsem se tak nenarodila a ani nevim kdy jsem se jim stala? MoZna tu zahadu s pfibyvajicimi
radky odhalim.

VétSina z nas propafrila pubertu a mladi nez nds manzelstvi a déti postavili do laté. Pamatuju
klasické zabavy, kde se pivo ¢epovalo do papirovych povoskovanych kelimkul a fréela zelena
(peprmintka). Co znamena réeni, ze jsou opilcova rana krusna jsem poznala v necelych
sedmnd@cti letech. S kamaradkou jsme

zpracovali hodné rychle litrovku rumu

. To bylo poprvé kdy jsem stravila dva dny s otlatenym zachodovym prkynkem na ¢ele. Od té
doby jsem neméla v puse rumovou pralinku, grog a ze zadsady nepecu vanoc¢ni cukrovi, kam se
pfidava rum. P¥i pohledu na vinétu Tuzemak se meé boufi slinné zlazy.

Napadlo mé&, Zze kdybych méla takovou zkusenost sl kazdym druhem alkoholu mohla bych
byt abstinent . Kle€et celé dny na wc se mé ale vazné nechce.

Vychutnavali jsme si zlaty bols z(1tuzexu. S oblibou jsme sjizdéli napojovy listek ve snack
baru. Po takové jizdé byla hrozn& sranda koupat se
ve dvé rano na nameésti ve vodotrysku

Mam za sebou obdobi téch sladkych tahnoucich se ofiSkovych likérti a michani coly s
cervenym vinem.
Dlouho mé trvalo nez jsme se naucila pit whisku
. Otocit do sebe
panaka Johnyho Wolkera nebo Grandsky, bez zapiti mineralkou a neoklepat se po tom,
bylo hrdinstvi
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. A porad to byla désnéa sranda. Kdo byl nejvic opily a dokazal to patficné prodat, byl mezi
ostatnimi king.

Po alkoholu mé bylo vétSinou hodné Spatné. Moc jsem ho nevyhledavala ale zase jsem
nechtéla byt jedina kdo nepil. Nechapala jsem, ze nékdo, kdo nemohl ozralosti o palnoci ani
chodit, rano hned po probuzeni sahl po nedopitém pivu, aby vyrovnal hladinu alkoholu.

Fuj, ze mé alkoholik nikdy nebude!

Zivot nabizi nepfeberné mnozstvi prilezitosti k tomu vzit do ruky skleni¢ku, piituknout a pfipit.
Narozeni, umrti, svatek, vanoce, silvestr, vitézstvi v hokeji, rozchod, tézky den.......

Zivot je v tomhle sméru nesmirné §tédry a soudasné zakerny.

Mé se alkoholismus nikdy tykat nebude

No jesté, aby se mé tykal, kdyz moje prvni manzelstvi skongilo rozvodem kvuli tomu, ze manzel
pil

Jeho Zivotni hodnoty byly fotbal, kamaradi a pivo. Silné trojka, hodné oblibend a tézka
konkurence mnohych manzelek a partnerek. Nase navstévy ve spole¢nosti mély pofad stejny
pribéh.

On zasedl ki pivu, nekoukal nalevo ani napravo a sledoval jenom narustajici pocet ¢arek
na listku

. Pravidelné jsme se zhadali. Zacali jsme do spolecnosti chodit kazdy sam a se svym okruhem
znamych. To je za¢atek konce. Kdyz pfi hadkach zacali padat prvni facky,

nasledoval hodné rychly rozvod
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. Nenavidéla jsem jeho i alkohol.

V té dobé u mé kazdy vecler v pokoji usinaly dvé dcery. Dvouleta a Sestileta. Zustala jsem
sama

MuiiZzou za to chlapi ???

Po rozvodu jsem si uzivala, flamovala, nikomu jsem se nezpovidala, vychovavala dcery,
chodila do prace a hledala toho spravného manzela, kamarada a tatinka. Vlastné jsem
nikdy nebyla bez partnera vétSinou se zlehka pfekryvali. Rozchod s jednim podpofilo
zamilovani se do druhého a vidina kone¢né skvélého vztahu.

Méla jsem tfi vztahy v pravidelnych &tyfletych cyklech. Kazdého jsem si hned nastéhovala
domu a snazila se vytvorit dokonalou rodinu

. S jednim jsem denné feSila problémy jeho byvalého manzelstvi, s druhym jsem dochazela na
psychiatrii, protoze se 1€Cil ze zavislosti na hracich automatech, bez uspéchu.

Prisla jsem nenavratné o hodné penéz

. Treti travil vikendy s dcerou z prvniho manzelstvi a byvalou manzelkou. Nerada se k tomu
vracim, zpéatky to ale vzit nejde.

Popijeli jsme ale mezi tim popijenim bylo mnoho dnu, kdy jsem si na alkohol ani
nevzpomeéla

a

nikdy mé nenapadlo, abych si oteviela sama lahev a vypila ji

. A hlavné jsem na alkohol neméla chut.

Dobfe panové, musim konstatovat, Zze chlapi za to asi nemutzou.
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A kdy to teda zacalo?

Neni jednoduché se mnou Zit. Nejsem moc tolerantni, jsem pali¢ata, uznavam jenom svoji
pravdu a rada si o vSem rozhoduju sama.

Ale i tak jsem kone¢né narazila na toho pravého a obrétil se mé Zivot vzhiru nohama v tom
nejlepSim mozném smyslu. Nasla jsem muzského, ktery presné vyhovoval mym
predstavam , ja jsem se usadila, stala se ze mé vzorna manzelka a
hospodyné. Od zacatku jsme si rozuméli ve vSech smeérech, byl to naprosty soulad, ta rajska
muzika na stejné noté. A trva dodnes. Presné do roka
a do dne jsme se vzali

. Je to prvni chlap, kterého respektuji jako partnera.

Vecer jsme spole¢né usedali kil televizi a pro tu dokonalou pohodu jsme si rozdélavali
sedmicku vina. Stfidali jsme bilé i cervené a zkouseli rizné znacky. Délili jsme se
kralovsky, manzel 2 deci a ja ten zbytek.

Po tom pdl litru vina se mé vétSinou pomotavala hlava a obéas mé rano nebylo nejlépe. On vic
pit nechtél a ja jsem zbytek vina v lednici nechtéla nechavat, co taky sl tim zbytkem,
kdybychom druhy den zkouseli néjaké nové. Tak aby se nam to tam nekupilo.
Tohle trvalo se stfidavou pravidelnosti asi dva roky.

Pak zacal mit manzel zdravotni problémy, naordinovali mu prasky a sl alkoholem prestal
uplné . Ja jsem se snazila
tu pohodovou vecerni atmosféru udrzovat porad. Jenze se se mnou o tu sedmicku vina uz
nikdo nedélil. Po alkoholu uz mé Spatné nebylo,

pila jsem jenom vino, nikdy né tvrdy alkohol

Nikdy jsem nepfisla pozdé do prace, neopijela jsem se tak, aby mé to komplikovalo zivot.
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Takze bylo vSechno vl pohodé.

Moje setkani sl alkoholickami

Ve svém okoli znam dvé, jednu dobrou kamaradku a druhou jen znamou. Ta prvni ma podobny
osud jako ja. Nakonec se hodné dobfe vdala a vlezla do zlaté klece. ProC zacala pit jsem se
nikdy nedozvédéla ale osobné jsem s ni zazila 2x jeji opilecké Spi¢ky a byla jsem z toho
zdéSena. Dokazala do sebe béhem par minut otog€it lahev alkoholu nebo méla plechovky
sl pivem tak dobie schované po byté, Zze mé dalo hodné moc prace nez jsem je objevila a
zlikvidovala. Jinak by se asi pfed myma oc¢ima pivem otravila. Za strizlivého stavu nikdy
problémy sl pitim nepfiznala, s usmévem fikala, Ze ji se tohle netyka. Skoncila 2x na
IéCeni ale myslim, Zze bez velkych uspéchl. Nase kamaradstvi skoncilo, neméla jsem
zajem.

O té druhé jsem slySela vypravovat. Ta dopadla daleko huf, rozvod, odebrani déti,
psychiatrie, zbaveni svépravnosti. Nékolikrat se o ni psalo vil mistni ¢erné kronice.

To se mé netyka, takhle nedopadnu

Obé dvé jsem odsoudila a nechapala pro¢ to délaji? Jsem dospély a svépravny ¢loveék a
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kdyz si feknu, ze nebudu pit, tak prosté nebudu. Kdyz si ja dam vecer sedmicku vina,
nejsou na meé vidét Zadné vyrazné znamky opilosti, rano jsem normalné pouzitelna, dokonce
skvéle pfeparkovavam auto. Nevalim se po
zemi, nezanedbavam domacnost, pecuju o sebe, takze mé se to vazné netyka.

Béhem jednoho roku se obé dcery osamostatnily a odstéhovali, zlstali jsme si manzelem
vl nasem bytec¢ku sami a uzivali si zaslouzeného klidu . Tuhle
Zivotni zmeénu jsem nesla rozpoluplné.

Na jednu stranu se mé po dcerach styskalo, nedokazala jsem najit rozumnou hranici mezi
mym projevovanym zajmem a zasahovanim jim do Zivota. Na druhou stranu jsem si tak néjak
vSeobecné oddychla a vychutnavala klidek. A ki jedné i druhé poloze patfilo to vecerni
posezeni sl lahvinou. Clovék piece alkoholem zapiji smutky a zal

, takze jsem opét musela konstatovat, ze tohle neni muj pfipad.

Ze by prvni vlastovka mého alkoholového svédomi?

Manzelovi bylo parkrat zle a potfeboval odvést na pohotovost, jenze ja jsem pila, tak
jsem nemohla fidit. Odvezl se tam sam a ja provinile sedéla vedle ného a zacala zpytovat
svédomi.

Asi zaénu pit vecer dyl, abych si byla jista, Ze je mu dobfe a vyhnula se téchto situaci. S
oblibou jsem sl vinem usedala vecer ki pocéitacCi se brozdala po netu.

Obcas jsem ozivila néjaky nudny chat, zuc€astnila jsem se aukci a nakoupila. Rano jsem s
hrizou zjistovala co jsem vSechno spéachala.

Poprvé jsem si uvédomila, ze si zcela presné nepamatuju, co se vSechno odehralo.
Musela jsem hodné namahat mozecek,

abych si vzpoméla jak jsem se dostala do postele a rano jsem hledala, kde skong¢ila
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skleni¢ka po vinu a lahev.

Sledujeme s manzelem kazdy jiny televizni zanr, manzel povétsinou usina na sedacce u
televize a ja, abych ho nerusila, koukam na telku vl loznici a u postele mam vino nebo
mam na kliné notas a u postele vino . Takze
jsem byla docela v klidu, Ze bych mohla manzela znejistit, Ze se déje néco Spatného. V ramci
prevence, abych zbyte¢né neprovokovala jsem zacala

lahve sl vinem schovavat dal a hloubéji do lednice a zamaskovavat je jinymi potravinami,
aby byli mimo manzelliv zorny uhel. A mam to zase dobre vyfesSené. | prazdné lahve jsem
uklizela do odpadku tak, aby nebyly vidét. Je to vazné jenom vl ramci prevence, sl moji
dobrou kamoskou a jejima alkoholovyma schovavackama to nema nic spole¢ného,
samorejmé!

A z{vlastovky se stava Cervicek, ¢ervik a cerv

A pak jsem zase poslouchala vypravovani o té znamé alkoholi¢ce, kroutila jsem nad jejim
osudem hlavou , jak tohle vabec mlze byt mozné a zaCala jsem premyslet o
svych vypitych lahvich. No, asi bych se neméla moc znepokojovat,

prosté par dnl nebudu pit, ¢imz si dokazu, ze mé se tohle ale vazné netyka a bude
vS§echno vl poradku. Jsem prece dospéla a svépravna a kdyz si fFeknu, ze nebudu pit tak
prosté nebudu!

Dneska je Utery, pfede mnou je krasny vikend, mame pozvanou navstévu na zahradku, tam se
s nepitim ztrapnovat nebudu, takZze zacnu od pondéli. V pondéli veCer jsem si uvafila hodné
matového Caje a

sl pocitem vitéze prosedéla cely vecer u televize. VSak jsem fikala, ze kdyz si feknu, tak
to jde. Dalsi vecer se opakoval. Pocitovala jsem na sobé lehkou nervozitu ale to se
zvladne. Dalsi vec€er jsem automaticky otevrela lednici a uvédomila si, ze tam vino neni.
Zacala jsem premysilet, jestli nedoslo pec¢ivo nebo miéko, abych mohla jit do obchodu
koupit vino.

V8echno tam bylo. Na otazku, jestli nema manzel na néco dobrého chut, Zze bych mu skékla do
prodejny odpovedél, ze ne.
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Zacala jsem byt docela dost nervozni, nastvana, ze nedavaiji ani nic vl televizi jsem Sla
spat. Obracela jsem se ze strany na stranu a fikala jsem si, holka, tady neni néco v
poradku, zamysli se nad sebou.

Zacnu postupné omezovat, koupim si litrovku vina, vecer si dam pulku a druhou si
necham na dalsSi vec€er. Vypila jsem ji celou a druhy den mé bylo bibé.

Pila jsem dal, stfidavée jsem zkousSela par dnu nepit ale pak jsem v piti pokracovala.

Muj alibismus - ja problém nemam, podivejte se kolem sebe, prece.

Propadala jsem obcas vybuchim faleSeného alibismu: Alkoholik nejsem, to vl zadném
pripadé , ty se valeji po zemi a konci na
zachytkéach, nepiju tvrdy
alkohol jenom vino

a to ma i blahodarné G€inky. Mozna jsem se tomu trochu vic poddala a nejsem na sebe dost
tvrda a nejsem ukaznéna. No ale pro¢ bych takova méla byt?

Financni krize sem nebo tam, hospody praskaji ve Svech, kdo nesedi u piva, hraje automaty,
nékdo koufi travu a druhy si picha heroin. A ja budu mit snad vycitky svédomi a chtit ze sebe
udélat svatou, vl tyhle Sileny dobé viitom zvracenym sveété. Kolegyné v praci se flaka a je to
pékna mrcha, vSechno ji projde. Baba nad nama, v domeé, kdyz ma na navstévé nevychovany
vhoucata, tak nam dupou nad hlavou jak stado divokych koni a Zadné ohledy na nas nema. Byli
jsme tam nékolikrat zvonit a bez vysledku. Do Cerstvé zateplené fasady se dal strakapud,
vyklobal si tam tfi velké diry, copak to nikdo nevidi? To jsou vSichni Ihostejny, je jim to jedno? |
dnesni demokraticka vychova déti je pfiSerna. Jsou ufvany a sprosty, nemaji zakladni navyky a
Zzadnou Gctu? Kam to ten svét
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spéje? V televizi
nemUzu vidét zadnou reportaz o Spatném pfistupu ke zvifatim. Zaénu jeCet a manzel to
automaticky prepina jinam.

Zacala jsem v realitach hledat chalupy a hajenky a se stejnou pravidelnosti jako jsem pila dal
jsem presvédéovala manzela, Zze se chci prfestéhovat zlltohodle zkazeného méstského
prostiedi pry¢ od lidi

, 2e nechci nikoho vidét, Ze lidi nenavidim. Pofidim si zvifeci utulek, protoze se nikdo o psi a
ostatni zvifatka stejné neumi postarat a u meé jim bude nejlip.

Ze by to bylo klimakterium?

No konecné pro¢ ne? Tyhle stavy psychické stav k nému prece patfi a vék na to mam. Ob¢as
se mé stane, ze si na néco nemuizu vzpomenout,

musim zacit néjak trénovat mozek. Jednou ta skleréza zacit musi. Zacala jsem hledat
informace na internetu a pfi tom hledani meé taky napadlo, ze v tom mnozstvi informaci a chatt
se muzou

taky urcité nékde schazet lidi, které trapi alkohol. S0 obavou jsem napsala do vyhledavani
alkohol a zacala se probirat jednou, druhou, treti...... strankou.

Hm, tak jsem asi alkoholik ...
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Ano jsem, udélala jsem si par testl a jsem. No a co s tim mam délat? Jsem tady, mam
problém s alkoholem

, tak se mnou rychle nékdo néco udélejte. Hlavné, at to dlouho netrva a hlavné at to nikdo nevi.
Dnesni véda a vyzkum je hodné daleko, tak pro¢ nemuzu spolknout néjakou pilulku a
budete to vyifesené

, budu to mit za sebou. Jak z tohodle ven? Takze, piju jak dlouho? J& nevim kdy to zacalo?
Nevim, kde je ta startovaci ¢ara, ono se to tak néjak vplizilo ja nevim kdy.

Vypiju sedmicku nékdy i litr a jsem druhy den vl pohodé

. Mozna, Ze kdyby mé rano zastavili policajti a dali mé dychnout, tak nadycham zbytkovy
alkohol. Mam na vino chut, né rano, né v poledne ale vecer.

Davam si hodné velky pozor na to, aby mé manzel nevidél pit. Odpoledne odchazim z
prace se skalopevnym presvédéeni, ze pit nebudu.

Jenze mé ty nohy do obchodu zanesou samy. Tak co s nima mam délat.

Kdybych ted vefejné pfiznala, ze jsem alkohlik, tak by na mé rodina asi koukala jako na
cvoka, protoze to nikdo nevidi, nema moznost, tajim to a zatim dost Uspésné.

Ja jsem ja a ve mné je néjaka druha a tam mé porad naseptava a radi. Ja jdu nakupovat
slibim si, Ze alkohol kupovat nebudu ale ta druha ve mné vede moje nohy kilregalu s
alkoholem a natahne moji ruku pro dalsi a dalSi lahev sl vinem. Tak jak to mam udélat,
abych byla zase jenom ja jedna sama? Jak?

Verejné to nepfiznam, sama pired sebou si alkohol omlouvam - diivod se vzdycky najde

Ja si prece nepujdu sednout do néjakého krouzku alkoholik(l a zpovidat se tam a néco slibovat,
to urcCité, jesté mé tam nékdo pozna. Tak si budu psat denik, co jsem kdy vypila a kdy nic,
jenze deniku se da docela dost dobfe Ihat ,ja
bych byla pravdomluvna ale ta druha by mé to urcité kazila.

Kolik jsem asi tak mohla propit penéz? Boze, to ani snad nechci védét?

No ale nekoufim, tak co bych nepila, ze jo.
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Co kdyby meé to dalo na moji vysnénou srde¢ni zalezitost BMW X6? Prestala bych kvili tomu
pit? Kdo vi, jak bych se rozhodla, kdybych musela?

Od stredni sSkoly jsou koufila, asi 15 let dvacku denné. Pak pfisly zdravotni problémy a ze
dne na den bylo rozhodnuto. Pfi pfedstave, ze si potahnu a nékde ve mné zacne bujet néjaky
hnusny svinstvo mé vylécilo z minuty na minutu. No ale snad nejsem takovy srab, abych si
musela chlastem pfivodit zdravotni problémy a pak s tim teprve pfestala. To ne. Takovy
kaskadér nejsem.

Manzelovi mé piti nevadi

Ja bych potrebovala, aby to nékdo vyresil za mé, pro¢ to musi byt na mé? Tohle nemam
zapotrebi, v tom se pfece sama motat nebudu.

Mam pfece manzela, tak to vyfeSime spolu. Jenomze jak na to? Ja mu nemuzu fict
pravdu? Ja jsem vzorna manzelka, se kterou se vsude chlubi, ja nemam zadné problémy,
jsme vzorny par a mame ukazkovy vztah.

Navrhla jsem, Ze bychom mohli zacit Zit hodné zdravé, stravovat se hodné zdravé a

vyfradit veskery alkohol. Manzel se mé zeptal pro¢ bych to délala? Kdyz mam chut na
vino, at si dam. Tak jsem se ho zeptala, jestli si nemysli, Ze moc piju, pry ne, nikdy mé
opilou nevidél. Skvély, tak tudy cesta nevede.

Tak bych mohla zacit pit jesté o fous vic nez ted' a netutlat to, aby si toho nékdo vsiml, chodila
bych silahvi po byté, mohla bych taky néco pod vlivem provést, aby mé Soupli do
Iééebny, to by Slo

, V tom bych problém nevidéla.
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Nasla jsem alkoholik.cz

Kdyz ¢tu vO navstévni knize na alkoholik.cz: "pane doktore prosim o radu, mij partner,
moje maminka, muj tata, moje sestra ..... pije,"”
pro¢ ja nemam nékoho, kdo by se o mé takhle postaral?

Jestli to nemaji jednodussi ti, kdo se zlijou do némoty a parkrat skon¢i na zachytce, néco
vykradou, nafidi jim soudni Ié¢bu a maji to vyresSené. A ja to musim resit sama ale jak?

Takze nikdo druhy mé nepomduze, prasky na to nejsou. A pro¢ chci prestat pit? Co z(tohu
budu mit, ze budu dozivotni abstinent?

Ze bych se s tim jako nékde chlubila? D&kuiji, ja nebudu,

dékuji ja nepiju, dam si radéji mineralku, nebo ted’ vlastné fréi voda z kohoutku.

A pro¢ nebudu? Protoze se IéCim z alkoholu, protoze jsem alkoholik, protoze jsem zacala
chlastat a nevim pro¢ a nevim jak se to stalo a

protoze prosté nevim jak zlltoho

Ja nevim, jestli to mam v hlavé srovnané tak, ze to dokazu, ja nevim pro¢ bych to méla dokazat,
ja si nevérim. Nevéfim si a nemizu se vymlouvat na tu druhou ve mné, je to super vymluva
ale jsem porad jenom ja sama.

Davam si mezniky, kdy sl tim prestanu a nikdy je nedodrzim. Hubnout jsem zacinala taky
vzdycky od pondéli. V nedéli se jesté pofadné natlaskat buchtou ke kavici, protoze uz si ji
dlouho nedam, protoze jsem se rozhodla zhubnout.

Pit jsem prestavala po mych narozeninach, po narozeninach manzela, jedné dcery, druhé
dcery, hned po Silvestru. Jenze narozeniny i Silvestr jsou kazdy rok.
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Pfiznat si, Ze néco, co je moji soucasti neni v mé pravomoci a rezii mé dost dési. Nemam rada,
kdyz jsem na néem nebo nékom zavisla. Mam rada, kdyz si o vS§em rozhoduju sama. Vzdyc
ky to tak bylo nebo jsem o tom pfesvédcena.

Rodinné zazemi mam, déti vychované, tak kde je problém?

Je to smésny, mam skveélého manzela, dvé prima dcery, super praci, nefesim zadné
problémy a viasné fesim ale nikdo to nevi. Tak komu Izu, vSem kolem nebo jenom sobé?
Proc to tak je? Proc€ si feknu, klidné i nahlas, ja pit nebudu a otevfu si lahev a piju? Proc€ to tak
je? Kdo to zavinil?

Zvladla jsem sama vychovat dvé déti a dovést je uspésné do dospélosti a mam z nich radost, o
par roku zivota me pfipravily nevydarené vztahy, nezhroutila jsem se z toho, protoze zastavam
heslo, co té nezabije to té posili a ted’ si nevim rady s né€im, co je zavrené v pitomé sklenéné
flasce a déli mé od toho korkovy Spunt.

Dobry den pane doktore, jsem alkohlik a nevim co s tim mam délat? Teorii mam
nactenou dobre, jak ji mam zménit vl praxi? Musim o tom byt presvédéena, nelhat si a
mit to vD mozku?

Ale jak to do né&j dostat, kdyz mé vlastné alkohol nijak zivot nekomplikuje? Vim, Ze mam
problém, neni to fraze, je to fakt, ale to je asi v§echno. Jaky je dalSi krok?

Suchy dum, jasné, zlikvidovat alkohol, zasoby nejsou. Koupila jsem flasku, vypila jsem
flasku. A dalSi den znova. Jsem bez zasob. Ted jenom nenechat svoje nohy dojit k
regalu sl alkoholem.
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Co mé to nepiti pfinese? Teorii vim, jak ale o tom presvéd¢it mozek?

Slibila jsem Vam, pane doktore, i sobé, ze nebudu pit, odmitla jsem vino na oslavé narozenin a
byla jsem na to nalezité pySna. Jsou to Uplné jiné vecCery, je to jiné mysleni, jako kdyby se
¢lovék ucil chodit po dlouhém sezeni na invalidnim voziku

. Neni lepsi zUstat sedét?

Je to tu ... abstinuji! Neni lepSi pit s mirou? Ne!

Bez své alkoholové davky nemizu usnout a jsem zaprisahly odpurce prasku. Dala jsem
prednost praskiim na uklidnéni a spani pred alkoholem. Musim hodné hlidat svoje
chovani a reakce doma, manzel je na moje zmény nalad hodné vnimavy. Jsem
podrazdéna, nervozni a roz¢iluji mé blbosti, premyslim nad nesmrtelnosti chrousta.

v v s

Pfed tim to bylo jednodussi, rano jsem vstala, odbyla si svych 8 hodin v pracovnim procesu,
povinnosti spojené s domacnosti a tésila se na to, az si otevru flasku, vychutnavala jsem si
kazdy dousek a méla jsem skvélou naladu . Neméla jsem
problémy s usinam a nepfemys$lela jsem zleva doprava a zprava doleva.

Kdyz se podivam do vésteckeé koule hodné dopfedu, kdyz budu tak dobra a ukaznéna, ze
vydrzim nepit, jak dlouho? Co bude pak? Moznost piti pod kontrolou pro mé nepripada v
uvahu, vyzkousela jsem to, dopadlo to stejné jako kdyz jsem si myslela, Ze si litrovou
flasku rozdélim na pul na dva dny. To by museli
prodavat vino ve dvoucekach a muselo by byt na denni pridél.
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Nevim jestli bojuju s alkoholem nebo sama se sebou? Je to spojené nebo rozdélené? Obcas si
pfipadam jako cvok a blazen. Bylo by to jednodussi, protoze by zase byla ta Sance, ze to nékdo
bude Fesit za mé. Z0 kolika pohledu tohle budu muset jesté rozebirat nez zjistim, ze si
porfad néco vymyslim a chodim kolem toho jako kolem horké kase. Hledam vymiuvy.

Klopytnuti 22.9.2009 - jednou jsem se napila a na chvili do toho zase spadla. Ale
nevzdavam se, vstavam a jdu dale

Rozhodla jsem se vyzkouset velmi velmi stfidmé piti alkoholu. Naredila jsem si 2 dcl
bilého vina a 3 dcl vody. Pak jsem to jako smyslu zbavena zopakovala podruhé a potreti.
V tu chvili mé to bylo jedno. Dost jsem se na sebe nastvala. Na chvili mé napadlo, ze to
smazu a budu délat jako by se nic nestalo. Ale na druhou stranu meé tato zkusenost
definitivné ujistila v tom, Ze nemazu pogcitat s pitim pod kontrolou.

Myslela jsem si vzdycky, ze to jde a Ze je to mozné a ti ktefi se zavazali k dozivotni abstinenci o
néco prichazeji. Ted vidim, Ze je to daleko vétsi odhodlani a frajefina, prosté nepit.
Premyslim ted’ o alkoholu vaznéji. Asi jsem svoiji situaci
podcenila. Myslela jsem si, Ze si néjakou dobu dokazu, ze pit nebudu a nemusim a pak to budu
mit pod kontrolou az navéky. Amen.

Jsem z toho zklamana.

Z toho, Ze jsem si to pfedstavovala moc jednoduse. Rozhodné to ale neni duvod, Ze bych néco
vzdala.

Zacinam znova a zodpovédnéji

a

zacnu od zacatku se Ctenim knihy od doktora NeSpora

, hapoprvé jsem ji pfeCetla asi moc rychle a néktré pasaze me pfipadaly zbyte¢né pfehnané az
komické.

Pane doktore, napsal jste, ze jste zpocéatku nevéril, ze to dokazu a napsal jste to
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opravnéné , ted' to uz vim. Je to ostuda a zklamani nemit véci ve svém zivoté
pod kontrolou. Mé v zZivoté vétSina véci vychazela tak jak jsem chtéla.

Od té doby (asi mésic) jsem uz alkohol nepila a pfisné abstinuji.

Pokladam si otazky

Jaké je % uspésnosti vyléceni, jsem vazneé alkohlik? Co kdyZ si to jenom namlouvam, tfeba to
se mnou neni tak zly. Déla mé problémy vydrzet bez alkoholu, kazdy mam néjakou 13.
komnatu. Jaka je moje diagnoza. Mam sobé i Vam slibit, ze nebudu pit i kdyz nejsem uplné
presvédéena, ze to dodrzim? Snazim se. Staci 14 dnu, pul roky nebo cely zivot?

Kdyz budu pfemys$let rozumné, co dam na ty pomysiné misky vah? Ma dati dal?

Zatim mé 14 dnu pfipada jako zdolani maratonského béhu, musim bézet dal?

Zavidim tém, ktefi jsou vl lé¢ebné a zavidim tém, ktefi uz mohou fict, ze to maji zdarné za
sebou. Smekam pfed Vami. Hrozné rada ¢tu Vase pfibéhy a pfispévky. Nacerpam z nich
presvédceni a odhodlani?

Vidim se jak stoji na velikem rozcesti, na ukazateli sméru sedi velky sup a misné ceka, kterou
nohou vykro¢im. Za ruku mé nikdo nechyti.
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22.10.09 mi zemrela babicka, ale nezapijim to, koupila jsem si kaktus a mam ze sebe
radost (i z kaktusu :-).

Vc€era mé zemfela babicka. V Gtery ji bylo 88 let, do posledni chvile byla sobésta¢na a tak na ni
mame jenom pékné vzpominky. Selhalo ji srdi¢ko, takze méla dustojnou smrt, jestli se to da
takhle fict. Moje dcera by méla kazdym dnem rodit. Ji to vzalo nejvic, protoze si pfala, aby se
praprababicka doCkala narozeni VojtiSka. Dneska jsem Sla na nakup s cilem koupit si vino.
Az u regalu s alkoholem jsem se zastavila a mluvila jsem si sama pro sebe, Ze prece
nebudu tak pitoma, abych to nezvladia. Rikala
jsem si béz k pokladné, vzpomen si na v8echno co jsi napsala do svého pfibéhu a nezklam
sebe ani ty, kdo to budou Cist.

Misto vina jsem si koupila vano¢ni kaktus a mam ze sebe radost.

Chodim v obchodé kolem regall s viny, ktera tak dobife znam

Vzpominam si na jednu détskou hru, nevim jak se jmenovala, ale k cili jsme se pohybovali
riznymi zvifecimi kroky. Pét slonich, tfi Capi, jeden zabi.

Mam za sebou asi jeden mravenci. Nepiju. Nehledam pod jakou zaminkou se dostat k
regalu s vinem, jsem schopna projit kolem a vSechny ty lahve ignorovat. Jsem srovhana
s tim, Zze doma vino neni. J e to hodné krfehké a
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zvlastni. Ovinéné
vecery byly jednoduché a jasné, ty stfizlivé jsou naro¢né;jsi
, pfemyslim, ptam se, filozofuju.

Jsem stfidavé dospéla a dité. Chovam se jako pubertak a pak se omlouvam. Jsem nespoutana
a svazana. Hlavné mit néjakou ¢innost, zabavit se. Kdo vi, jestli bych to vSechno délala
kdybych se nepotifebovala odreagovat od alkoholu? Nejsem zvykla na vecerni stfizlivou
praci mozku. Dobry vecer, jsem tvoje Seda kura mozkova a jdeme do toho znova,
spolu a vykrocili jsme tou spravnou nohou. V tomhle zmatku, v téch
vecCerech plnych otdzek a odpovédi se objevil novy pocit. Ta zaSpuntovana lahev je prokleti!
Neni to trvaly pocit, jsou to zablesky. Méla bych si z nepiti vytvofit zasadu. Ale jak? Mam
spoustu dulezitych zasad, které uzkostlivé dodrzuji. Miluju sterilni pofadek, nikdy neplavu na
hloubku a nikdy si nepotopim hlavu, nemit nalakované nehty na nohach je stejné jako vyjit ven
naha, nikdy bych neublizila zvifeti, kazdé by mélo jméno a umrelo by na stari, v€etné slepic,
kralik(i a kachen. Kdybych
ted’ mohla napsat, nikdy se nenapiju alkoholu, méla bych vyhrano. Stale mam pocit, ze
mé néco chybi

, ze mam kolem sebe néjakou Cernou diru, nemam zameteno pred vlastnim prahem, néco je
tam navic nebo se néceho nedostava.

Jsem vdécna, za kazdy den bez alkoholu, nechce se mi to vzdat, za sebou mam jasno ale
pfede mnou je jesté miha.
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