Liba: byla jsem alkoholi¢ka a uz se za to asi nestydim

/ A .

DalSi pfibéh o svém piti poslala pani Liba. Je to pfibéh plny emoci a zvlastnich udalosti, které
se staly jedné Zené, kterd chodi mezi nami, je abstinentka a dokonce zfidila v jednom mésté
poboCku sdruzeni Anonymni alkoholici (AA).

Sklenickovy pribéh.

Jmenuiji se Liba, jsem alkoholi¢ka. Narodila jsem se v lednu 1951, doma, na Moravé. Myj
tatinek, novopeceny otec prvniho ditéte honem spéchal
zapit moje narozeni do hospody.
Pofadné rozpareny fekl jednomu zacinajicimu jezeddkovi: ,.Jen pockej, v bfeznu pfijdou
Ameri¢ani a uvidite to t6co!“.

Americani v bfeznu nepfisli, ale mUj otec byl trestany protoze: ,Hrubé narusil budovani
socialistické vesnice®, a ja vlastné diky pfemiry alkoholu v prvnim dnu svého Zivota
dostudovala. Tatinka tohle mrzelo cely Zivot, mé trochu taky.

Protoze jsem vyristala na Moravé, alkoholu bylo dost, vSude. Popijelo se porad. Tatinek
byl alkoholik, pil hodné

po tézkém Urazu a pil az do smrti. Ja jsem popijela v mladi dost, éra manicek, big-beatu, hipis,
ale bez problému kocovin.

Nevédéla jsem, ze mij manzel je alkoholik

(byl IéCeny uz v 8. tfidé). Pil! Kdyz jsem otéhotnéla, vyhodili mé jeho rodiCe z bytu, nechtéli, aby
jim tam Fval harant.

Odstéhovali jsme se z Prahy, domu se vracell manzel vypity, vymilovany. KdyzZ byly dcefi 2
roky, oznamila jsem jeho rodi¢um, ze se chci dat rozvést. Jeho otec, vlivny soudruh, plno
kontaktd do nejvysSich mist, mi fekl: ,Za to, ze jejich syna nechci, tak ze se mi pomsti“. Pocitali
pry i s tim, Ze je j&d dochovam k smrti. Jeho vyhrizkam jsem se sméla.

Pila jsem malo, o dceru jsem se starala. U rozvodu jsem se lekla, svédci z Prahy vypovidali o
mém flamovani v Praze (nesmysl), socialka svédcila proti mné, jak vyspavam a muz pece, vafi
(naprosty nesmysl). Dcery jsem se nechtéla vzdat, rozvadéla jsem se nékolik let, to uz jsem zila
s pfitelem a méla druhou dceru Lenku.

Nestastnou nahodou jsme vyhoteli, pfitel byl ohofely v nemocnici, starsi dceru jsem u soudu
prohrala, protoze jsem neméla domov, nic. S mladsi dcerou jsem bydlela na ubytovné, nemohla

jsem spat, znamy Iékaf mi nechtél dat prasky na spani,
pry, at si dam pied spanim frtana! V4
panaka brzy byla flaska

, zivot Sel dal. Budovani nového domova, ztrata milované dcery, jeji pla¢ z navstév, pfitel uz v
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kriminale (dostal 7 let za vyhofeni), vychova jeho syna, malé Lenky, téZka prace v kraviné
(jedina moznost vydélat penize nutné k Zivotu).
Peklo!

Znovu jsem se vdala, byl to omyl. Rozvod. Nevlastni syn po skon¢eni dochazky do Skoly odesSel
k tatovi. Zila jsem s dal§im muzem, nic moc $tésti, ale $lo to. Mél také problémy s alkoholem,
vydélaval daleko min nez ja, spotfebu meél ale velkou.

Donutila jsem ho na ambulantni Ié¢bu antabusem. Vesele ho prepijel.

Taky jsem s nim zasla do restaurace, ale méla jsem pravidlo, ze doma musi byt na jidlo, inkaso,
a pak tfeba i na pivo. Pfitel nechtél, tak hrdé odesel! Za tfi dny byl zpatky,

piti hodné omezil

. S usmévem vzpominam, Ze kdyz jsme se hadali a Karel nejvic zufil, fval na mé: , Ty, ty jsi tak
hrozna, hnusna, vzdyt ty

jsi horsi nez antabus

“|

Po letech na Karlovo pfani jsme se vzali, star8i dcera se vratila ke mné, obé dcery uz byly
vdané, my jsme koupili stary domek, Zze ho opravime a budeme si zit. Manzel hned onemocnél
se srdcem. Pak dostal rakovinu.

Pred 10 lety zac¢ala kalamita nabirat v mém Zivoté na sile. V bfeznu se mladsi dcefi narodil
krasny chlapecek. Posledni noc v porodnici vdechl meningokoka a mél podle Iékafl zemfit.
Hned mu amputovali prsti¢ky na rucicce a

v inkubatoru se rval se smrti

. Nepfeji nikomu tu bolest, poloSilenou dceru, umirajici vnoucek. Jednou v noci jsem $la od
telefonu, jestli malej jesté Zije a najednou jsem se zac¢ala nahlas modlit a prosit Boha, af si
vezme mé a malého zachrani. Léta jsem si na Boha nevzpomneéla, ale najednou jsem védéla,
ze maly prezije! V Cervnu

manzelovi rakovina zasahla celé télo

, fekli mi, Ze je konec. Uz se s ni trapil rok a pul.

Starsi dcera byla uz rozvedena, vzala si alkoholika

, ale zila s hodnym, dobrym ¢lovékem. Ten se bohuzel v zafi

zabil v auté

| Dcera bez prace, a tak jsem se

snazila vSechny podporovat psychicky, finanéné

. Musela jsem!

Pred Vanoci chtél manzel z nemocnice domu, umfit.

Vzala jsem ho domu, skoro mésic jsem nespala, nejedla, béhala kolem ného. Nastésti

v lednu zemfrel

, UZ, uz jsem padala ja!

Ten rok jsem vibec nepila, ale skoro nic si nepamatuiji, jak jsem zila. Po smrti manzela se mi
doma rozbilo béhem 2 mésicl snad v§echno, elektfina v celém domé, pracka, lednicka, TV,
bojler a ja opét jela v praci nonstop a platila a pracovala.

Stal se mi pracovni Uraz, zlstala jsem doma a najednou prazdno, samota. A zacala jsem
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chodit mezi lidi. U nas v mém bydlisti jediné

do hospody

. Manzel tu mél hodné pratel, ja jsem nenormalné upovidana, vesela, zajimam se o hodné véci,
taky mé asi lidi litovali, protoze jsem byla uz tenkrat dost hubena, ztrhana, a tak za mé r

adi platili chlast

. Nasla jsem si pfitele v domnéni, Ze je ideal, sen.

Pili jsme vesele a hodné

. Pozdéji jsem se dozvédéla, ze je zenaty. Dojizdél za mnou obCas. Nevéru neuznavam, dost
mi to ublizilo, neméla jsem silu se s nim rozejit a

zacala se zavirat sama doma

| Dneska vidim tu Silenou situaci! Jak

utikam rano do obchodu, 3 flasky vodky, 2x cigara, kousek salamu pro psa

. Moje nakupy! Psovi venku hodit salam, honem dom(i, zamknout, af mé nikdo nerusi, otevfit
vSechny tfi flasky, protoze pozdéji bych je uz otevfit neuméla,

prozit chvilku Stésti pfi prvnich locich a pak nic

Nepamatuiji si, co bylo. Obéas jsem se vzbudila u stolu, nékdy na zemi, ale i v posteli. V
noci jsem jesté

obcas vyrazila do hospody

. Nechapu, ze jsem prezivala. Déti jednou vlezly oknem,

odtahly mé do nemocnice. Méla jsem 4,5 promile alkoholu

v krvi, skondila jsem na psychiatrii. Pfi hroznym stfizlivéni, abstaku, mi najednou bylo, jako
kdybych dostala ranu do hlavy, a fekla jsem si, ze jsem hrozna zrida, sobec, co mysli jen na
sebe, a

vidéla jsem pred sebou déti a vhuky. Vymeénila jsem je za chlast, ten mé uplné zotrocil a
vladl mi. Rozhodla jsem se pro lIé¢eni!

Pfed touhle velkou moji alkoholickou aférou jsem jesté byla v Praze na operaci mozku. Operace
se nezdafila a lekafi mé varovali. Smrt kolem mne chodila, nesméla jsem tisic véci, kazdou
vtefinu jsem mohla spadnout mrtva! Lééebna v Cerveném Dvore mé teda dostala. Puvodné
jsem si myslela, ze jedu na meésic jako do Lazni (to mé tak popsali Iékafi v nemocnici).

Ja, mezi fetaky, bezdomovci, babka 53 let, vesni¢anka. Tak to mi lezly o¢i z dalkd. Byla jsem
presvédcena, zZe jestlize tam vydrzim ty

3,5 mésice

, Sice mozna nebudu pit, ale bude ze mé magor, totalni pako!

Vydrzela jsem ... a posledni den v IéCebné jsem si poprvné fekla: ,,Jsi dobra“. Poprvné v
zivoté jsem se sama pochvalila.

Ale vibec jsem nevédéla co dal! Nahodou jsem zaslechla o AA (anonymnich alkoholicich)
néco malo. Zalozila jsem pobocku v Ceskych Budéjovicich. Fungujeme a ja tplné s Sistym
svedomim tvrdim, Zze AA mi zachranili zivot. Diky nim

abstinuji uz 3,5 roku

. V 1éCebné jsem si trodku udélala poradek v hlavé, co chci a nechci dal v Zivoté délat,
uvédomila jsem si svou nemoc,

alkoholismus
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V roce 2009 jsem zaZivala z4zraky, stésti i jinak, nez, ze abstinuji. V bfeznu a dubnu jsem byla
se svym aneurysmem opét v Praze na Homolce, a! Uzdravena! Lékafi se divi a ja uz nemam
papir na hlavu! Taky jsem feSila opravy domku, jsem v invalidnim ddchodu, musela jsem se
rozhodnout, co dal. Jedina moznost. Prodat milovany domov, opustit nejdrazsi, nejhezcCi
zahradku, odejit do pe€ovatelského domu. PfesvédCovala jsem sama sebe, ze je to O.K., ale z
acaly se mi zdat hrozny sny plné alkoholu, mrtvol, hriz

. Sedéla jsem v noci u stolu, vydésend, ubrecend, nestastna. Uz, uz jsem chtéla vSechno vzdat,

odejit do hospody a zacit pit az k smrti

| Ustéla jsem to! A zazrak! Znovu! Nasla jsem &lovéka s velkym C. M(j diim koupi, opravi a
necha mé doma. LidiCky, je to fakt zazrak! Sny zmizely!

A moc si nevycéitam, ze jsem pila, alkohol mi chutnal

a mockrat jsem v Zivoté zazila situace, ze jsem nemohla usnout, a ono, kdyz ¢lovék nespi 3 -5
noci, musi pracovat, malem umfe taky.

Kdyz jsem se napila, zapomnéla jsem na trapeni a usnula

. Svoje uz jsem ale v zivoté vypila, mam splnino do smrti.

Vim, ze kdybych jednou sahla po alkoholu, uz bych neprestala pit.

Bala bych se vystfizlivét, abych si nemusela uvédomit tu blbost, Zze jsem zahodila tohle stésti,
co ted mam, pry€. Hnusila bych se sama sobé. Boli mé u srdce kvuli vnouckovi, ono nezlstalo
u amputovanych prsti¢kl, neroste mu nozic¢ka a ma epilepsii. Ale oboji se spravi, vim to! A
téSim se, az bude zdravej kluk! To musim vidét, zazit!! Diky mym problémidm mdj nejstarsi
vhuk Zdenda ve svych 10-ti letech vi o alkoholizmu vic, nez ja védéla ve svych 53 letech
. Zrovna dneska tady byl a vzpominali jsme, kdyZ jsem byla v 1é€ebné, jak mu bylo smutno. Pro
meé bylo moc téZzky mu — tenkrat sedmiletému —

Fict pravdu, pro€ se Ié¢im

. Chtéla jsem se vyhnout tomu, aby mu cizi, takzvani hodni lidé nerekli, ze

babicka je ozralka

, radSi jsem mu to fekla sama! Byli jsme tenkrat spolu na vystavé kvétin, stovky lidi, a Zdenda
najednou zacal kfiCet

,,Babi, babi, tady prodavaji nealkoholické pivo, ty jsi alkoholicka, ale to si mizZes koupit“
| Vtefinu davy cizich lidi zkamenély, svét se pfestal toCit, ja jsem se rozesmala a rekla

»,Kaslu na pivo, dame si kolu, vid™*

. A Zdenda vedle mne poskakoval, brebentil, lidi nechapali, ale nam bylo dobfe.

Jesté bych méla napsat o meé velké lasce. Tenkrat jsem pfijela z psychiatrie, on, bozsky, pfijel,
vytahl 2 litry vina, Ze si dame. Smal se, kdyZ jsem mu fekla, ze konéim s pitim. Pak zufil,
nadaval, musela jsem mu pohrozit policii, odesSel! Trpéla jsem, ¢ekala 2 mésice na nastup do
léCebny, on sem jezdil, prosil, vyhrozoval, psal, ustéala jsem to! Obtézoval mé 2 roky, vyklubal se
z ného psychopat, méla jsem z ného strach, déti se o mé baly. Policie fekla, Ze zasahne, az mi
néco udéla. Obcas se objevi, vyhrozuje porad, jenze

dneska uz jsem silna, nebojim se!

Zazila jsem daleko vic hriiz, smutku, bolesti, zvykla jsem si, mluvim sprosté a sméju se. Bre€i
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m jen kdyz jsem sama. Ziju, nepiju, proto vidim, citim ten svét jak voni, jak je barevny a
krasny.

Lidi kolem sebe hrozné drazdim, vytacim svym smichem a radosti ze zZivota. Je mi jich vSech
lito, neziji, pfezivaji.

Mam toho jesté moc na jazyku, na srdci, ale uz to je asi Unavny. Tak koncim tim, co vzdycky
fikdm na pfednaskach AA v IéCebné!

»Milaéci, jsem stara, nemocna, zivofim, bez penéz, sama, bez partnera a jmenuji se
Skleni¢kova, ¢imz mam ten chlast i v obéance, presto abstinuiji.

Takze, kdyz to dokazu ja, musi to dokazat kazdy, i vy! A od srdce Vam to preji!

Vase Liba Sklenickova, alkoholicka
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