Jak funguje rodina, kde je otec alkoholik
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Tento pfibéh poslala Martina. Popisuje v ném, co vSechno zazivala a zaziva s otcem
alkoholikem a pta se jak mu pomoci. Mou reakci na pfispévek naleznete v navstévni knize.

Dobry den,
rada bych se podélila o zkuSenost s otcem alkoholikem, budu vdécéna za jakoukoliv reakci, Ci
radu, i kdyz chapu, Ze podobnych pfibéhl uz jste asi pfecetl stovky a jisté tézko budete davat
néjaky kouzelny recept na feSeni problému. Protoze vSak piSete, ze mate zkuSenost z vlastni
rodiny, tfeba se dozvim i néjaky skryty tip, jak dal.

Jsem tficetileta dcera rodicu, ktefi ziji 200 km od mého souc¢asného bydlisté v rodinném
domeé. Pres
tuto vzdalenost mé problémy rodiny nemiji

a nevyhnu se jejich feseni.

Otec (58 let) pije alkohol odedavna (od mladi si pamatuji, ze denné vypil 4-5 piv - 10st. a
vétsSinou i néjaky destilat - cca 5 cl). Situace zaCala byt komplikovanéjsi asi pred
8 lety, kdy otce vyhodili ze zaméstnani, pravdépodobné pro problémy s alkoholem

a vetsi neshody souvisejici s timto....(S nejvétsi pravdépodobnosti otec chodil pit béhem
prestavek dom(, nebot mu to umoznovala kratka vzdalenost do sidla podniku.) Otec vysttidal
neuspésné nekolik dalSich zaméstnani.

Mnozstvi vypitého alkoholu se zvysSovalo

. Matka upozorfiovala na jeho ménici se osobnost apod., ale pfipisovala jsem vée manzelské
krizi a syndromu "opusténého hnizda".

Asi pred 4 roky jsem osobné poprvé u otce zaznamenala vypadky paméti, zanedbavani
péce o sebe, ztratu osobnich cilil a jakékoliv motivace pro cokoliv, apatii, Unavnost

a jiné drobné znamky poukazujici na alkoholismus. Posledni rok se objevily

zdravotni potize

v podobé alkoholické polyneuropatie s dominanci na dolnich koncetinach (

obtizna chuze

, obzvl. do schodu, ob&asné

pady

).

Byl vySetfen v nemocnici, kde se na nétlak Ieékafe nechal prfesvédCit k abstinenci. Po
¢trnactidenni abstinenci nasledoval epilepticky zachvat

, ktery v&echny vystrasil a probéhlo dalsi kolo vySetfovani (neurolog, CT hlavy, patefe, EMG,
EEG, atd.) Zavér znél ovSem jednoznacné:

polyneuropatie toxicko-nutritivni etiologie, a epi-zachvat jako nasledek nahlé abstinence
. To v8e otce presvédcilo o tom,




Jak funguje rodina, kde je otec alkoholik

Zze ma pokracovat v piti dal

. Od této doby

pije verejné

pivo (4-5 denné) a

tajné destilaty

(cca 0,5 | denné).

Situaci komplikuje skute¢nost, Zze je v souCasné dobé v pracovni neschopnosti a to uz skoro
cely rok, coz mu umoznuje neomezené piti

Opily je denné - jeho denni rezim je nasledujici: okolo devaté hodiny vstane a den travi v
kfesle pred televizi S obCasnymi navstévami garaZe (zdroj). Pfes den je spavy
a uléha taktéz brzy - okolo sedmé hodiny. Za den sni zhruba jednu polévku, zdGvodhuje to
travicimi obtizemi. Agresivita je denodenni, verbalni, ale zamérend jen vic¢i matce.

Pfede mnou otec predstira, Ze nepije, a opakované to popira, i pokud se mu to snazim
dokazovat. Komplikace v zivoté "bohuzel" nema zatim Zzadné, protoze

jeho prakticky lékaf dle mého nazoru vibec netusi, Ze otec je alkoholik

a jak vazné to s nim je.

Matka mu ze soucitu zajistuje veskery servis, takze on se o nic starat nemusi. Opustit ho
odmita, boji se ztraty spole¢ného jméni (dim). Kromé toho jiz

dlouhodobé maiji problematicky a nevyrovnany vztah

, takZe se da fici, Ze situace se jen postupné zhorSovala a oba si zvykli. V zaméstnani problém
taktéz neni (t.€. dlouhodobé pracovni neschopnost) a dfive tolerance alkoholu na pracovisti dle
mého nazoru (posledni zaméstnani - stavebni délnik na montazich).

Piti si otec nepfiznava, popira ho a jiz vilbec si nepfipousti a nevéfi tomu, Zze jeho
zdravotni problémy by mohly souviset s uzivanim alkoholu. (Nechci opakovat véty jako "to
je blbost" apod.) Nejhorsi na celé véci mi pfipada to, Zze

posledni dobou kromé vypadkl paméti zjistuji i jakési "hloupnuti”

, Ci nevim jak to nazvat. Ale tento Clovek je uz

upiné mimo realitu

. Je schopen

komentovat pouze pocasi

a jiné trvalé véci, ale

nedokaze a nerozumi souéasnym vécem

Na ostatni lidi pasobi milym dojmem a béhem desetiminutového hovoru nikdo nic zvlastniho
na ném nepozna - opakovaneé jsem se o tom presvedcila. LéCbu protialkoholni i jakoukoliv jinou
navstévu lékafe odmita ("k doktoriim uz nepujde"), on zadné problémy nema, dle svych slov. A
to i pfesto, ze jsem mu mnohokrat jeho stav a situaci vysvétlovala a

prosila ho, at se léc¢i

. Taktéz matka.

Snazila jsem se poprosit o pomoc jeho bratry a pratele, ale nikdo nechape vaznost
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situace
a
vzdy se zda, ze jen pfehanim

Matku jsem se snazila premluvit k navstéveé psychologa, nebo néjaké skupiny pro manzelky
alkoholik(, ale odmitla. V sou¢asné dobé se ji snazim presvédcit, aby otce opustila,
protoze si od toho slibuji, ze otec koneéné pozna realitu zivota, kdyz se bude muset o

sebe postarat a i kdyz to s nim pravdépodobné Spatné dopadné, tfeba
kone¢né bude mit motivaci, aby se pokusil s pitim
skoncovat

Cela situace je dost slozita, snazila jsem se vSe struéné nastinit dle vasich kritérii, ale asi jsem
to i tak s tou délkou trochu prehnala. Nicméné dékuji za Vas Cas, i pokud si pfispévek jen
prectete.

Martina

3/3



