Rodina alkoholika a jeji pfistup k zavislému

To, ze je aW(ohoIik nemocny si uvédomi c¢asto poprvé az tehdy, kdyz jej na jeho zvlastni chovani
upozorni rodina. Alkoholik sdm se zpo€atku za nemocného nepovazuje (je nekriticky).
Soucasné pfi této debaté by mélo byt alkoholikovi zdUraznéno, ze pfi ném jeho blizci stoji, Ze jej

maji radi, Ze mu chtéji pomoci, aby se dostal z problému.

Rodina musi v8ak na l1é¢bé bezpodminecné trvat a neméla by se nechat uchlacholit
bagatelizaci problému alkoholika. Natlak rodiny by mél byt vzdy durazny a ultimativni (bud’
ja/rodina nebo Tvdj alkohol).

DalS§im postupem pfi nedodrzeni ultimata je trest (napf. se Zzena i s détmi odstéhuje ke svym
rodiCim nebo demonstrativni sepsani Zaloby na rozvod manzelstvi a predlozeni alkoholikovi).
Trest je nutné vykonat a nasleduje alkoholikovi narysovat vychodisko ze situace a dat néjakou
nadeéji pfi splnéni ultimata. Tento postup je idealni realizovat pfi dohledu psychoterapeuta nebo
psychologa.

V pfipadé Ze je alkoholik nebezpecny sobé nebo své mu okoli (bije manzelku nebo
nepfimérené déti, ni¢i spole¢ny majetek, ad.), je mozné pozadat o pomoc policii, v krajnim
feSeni soudni reSeni ( narizena lécba ).

Je potfeba predem upozornit, Zze pfemluvit alkoholika je téZké.

Velmi dilezité je, aby se alkoholik sam chtél vylécit. V opacéném piipadé je Sance na
vylééeni miziva.

Souvisejici odkaz:

- Muz alkoholik - 7 rad pro Zeny a pfitelkyné alkoholika
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