U koho je vétsi pravdépobobnost, ze se stane zavislym na alkoholu, tedy alkoholikem?
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PrB.BIémy s alkoholem neznaji hranice. Jdou napfi¢ rasami, narodnostmi, pohlavim. Napfiklad
ve Spojenych statech je témeér 14 milién(, ktefi maji problémy s alkoholem nebo jsou alkoholici.
Obecné plati, ze vice problému s alkoholem maji muzi, nez zeny.

skupina nad 65 let. U lidi, ktefi zacCali pit brzy, tj. pfed 14 rokem Zivota existuje vyznamné vétsi
riziko, ze se u nich problémy s alkoholem objevi

Co na to MUDr. Karel NeSpor?

Narodit se ve stfedni Evropé je vzhledem k z&vislosti alkoholu nemalé riziko. Zijeme tady v
nebezpecné ,mokré” éasti svéta. Urcitou roli mizZe mit rodina, ve které clovek vyrusta, modely a
vzory, se kterymi se setkava, pracovni prostredi, Zivotni situace i jeho télesna a dusevni
odolnost. Obecné se da fici, Ze v dobé Zivotnich krizi a problému je alkohol obzviast
zaludny a nebezpecny . Vyznam miva i vrozena nachyinost.

Je alkoholismus dédicny?

Studie na dvojéatech ukazaly, Ze jednovajecna dvojCata (maji stejny geneticky material) se
sobé vice podobaji Vil tom, zda se u nich vytvori zavislost na alkoholu neZ dvoj¢ata dvojvajecna
(ta maji spolecnych jen 500 % genetického materialu). Samotné genetické vlivy zvysuji riziko
vzniku zavislosti na alkoholu asi 4x
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- Pracovni profese predisponované k alkoholismu
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vzory, se kterymi se setkava, pracovni prostredi, zivotni situace i jeho télesna a dusevni
odolnost. Obecné se da fici, ze v dobé Zivotnich krizi a problém( je alkohol obzvlast zaludny a
nebezpecny. Vyznam miva i vrozena nachylnost.

Pan A se pta: Je alkoholismus dédi¢ny?

Studie na dvoj¢atech ukazaly, ze jednovaje¢na dvojata (maji stejny geneticky material) se
sobé vice podobaji v tom, zda se u nich vytvofi zavislost na alkoholu nez dvojcata dvojvajeCna
(ta maji spole¢nych jen 50 % genetického materialu). Samotné genetické vlivy zvysuji riziko
vzniku zavislosti na alkoholu asi 4x.
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