Jak pomoci alkoholikovi? Pomoc zavislému na alkoholu - jak na to?

V Ceské republice existuje nékolik zafizeni a sdruzeni, které se snazi témto lidem pomoci. Prvni

moznosti je obratit se na Iékare. Ten by mél byt dostate¢né informovan a doporudit vam
zarizeni ve vasSim regionu

, kde budou schopni vam pomoci.

Ve vétSich méstech funguiji setkani skupin Anonymnich alkoholik(i . Téchto setkani se neni
tfeba bat. Jde o skupiny svépomocné, které nejsou vedeny profesionalem. Mize na né pfijit
kdokoli, bez pfedchoziho ohlaseni.

Dal§i moznosti je navstivit odborného Iékafe — psychiatra, psychologa . | zde plati, Ze pokud on
sam neni schopen pomoc poskytnout, mél by byt schopen alespon doporucit adekvatni
zafizeni, kde se vam pomoci dostane.

Dale u nas funguje nékolik neziskovych a nestatnich zafizeni, ktera se této problematice vénuiji.

Vynikajici pomoc jak pro alkoholiky, tak pro jejich rodiny je kniha Jak prekonat problémy s

alkoholem od prim. MUDr.
Karla NeSpora

Zdroj: akuby.cz
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