Co délat pokud alkoholik nechce prestat pit?

&

4%
Alcokol

|

Takova situace muze byt velkou vyzvou. Alkoholika neni mozné k 1éCbé nutit — mimo vyjimecné
pripady, kdy se naptiklad dopustil nasili, v pfipadé soudem nafizené 1é€by nebo akutniho
ohrozeni Zivota. Vy ale nemusite Cekat, az padne kosa na kamen.

Mnoho odbornikil doporucuje:

- Prestat s ,.krytim“ — Rodina velmi ¢asto vymysli rizné omluvy, aby alkoholika ochranila
pred dopady jeho piti. Je dllezité s tim co nejdfive prestat, aby si alkoholik uvédomil a procitil
dopady svého piti.

- Svij zasah si nacasujte — Nejlepsi je s alkoholikem promluvit kratce poté, co se objevily
prvni problémy- napfiklad vazna rodinna hadka nebo dopravni nehoda. Zvolte dobu, kdy je
stfizlivy, oba jste klidni a mate moznost hovofit v soukromi.

- Budte konkrétni — Vyjadrete své obavy tykajici se piti vaseho blizkého. Nebojte se pouzit
pfiklady, na kterych ukazete, jak je jeho piti problematické, véetné posledniho problému.

- Hovofrte o dusledcich — Vysvétlete mu, co se stane, kdyz bude dal pit a nevyhleda
pomoc. Smyslem neni jej trestat, ale ochranit sebe sama. To, co v danou chvili feknete, mize
zacinat u odmitnuti U¢asti na spole¢enskych aktivitach, kde se podava alkohol a kond¢it
odstéhovanim se ze spole¢né domacnosti. V Zzadném pripadé nemluvte o ni¢em, co skute¢né
nejste ochotni splnit.

- Sami vyhledejte pomoc — Pfedem si zajistéte informace o moznostech IéCby ve vaSem
regionu. Pokud bude alkoholik ochoten spolupracovat, mizete ziskané informace okamzité
vyuzit a dohodnout schiizku s poradcem. MlZete nabidnout, Ze se spolu s tim, koho se problém
tyka zUcCastnite prvni schlizky Anonymnich alkoholik(l, nebo Ze specialistu navstivite spolu.

- Prizvéte si na pomoc kamarada — Pokud alkoholik pomoc odmita, pozadeijte pfitele, aby
s nim promluvil (tak jak je uvedeno vysSe). Pritel, kterému se podafilo stejny problém pfekonat
muze byt velmi pfesvédcivy. Pomoci ale miuze kdokoli, kdo ma opravdovy zgjem a umi nesoudit
a neukazovat prstem. Aby se alkoholik nakonec odhodlal vyhledat pomoc, je vétSinou tfeba,
aby s nim promluvil vice nez jeden ¢loveék a vice nez jednou.

- V. mnohosti je sila — S pomoci profesionall se ¢asto rodiny alkoholik( a jejich pratelé
spojuji a Celi tomuto problému jako skupina. Tento pfistup Ize ale doporucit pouze za asistence
profesionala, ktery méa se skupinovou praci a s timto pfistupem zkuSenosti.

- Hledejte podporu — Je dllezité mit na paméti, ze nejste sami. V Ceské republice zatim
skupiny pro rodinné pfislusniky zavislych funguji budto ojedinéle, nebo vibec. Nicméné je
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nejlepsi obratit se na odbornika ve vasem regionu a informace si vyzadat pfimo tam.
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