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Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Lenka - 22/08/2011 14:03

Zdravim vSechny af jsou na jakékoliv strané alkoholu. Zda se trapi kvuli svému alkoholikovi doma, nebo
sami zdpasi s alkoholem. Mam za sebou 6ti lety boj s alkoholem svého manzela (alkoholikem).
Nékolikrat jsem ho donucovaci metodou, kdy jsem se s détma ostéhovala, prestala jsem se o néj starat
a nechala ho na pospas alkoholu a ulici, pfiméla k do¢asné abstinenci. Bohuzel jen skute¢né do¢asné.
Do 3 mésicl se vzdy démon Alkohol vratil a ja opét musela bojovat o klid a misto na svété. | pfesto, ze
jsem si vzdy fekla, Ze uz manzela nevezmu zpét, udélala jsem to a dala mu dalSi Sanci. Téch bylo asi
tisic. K niemu. Nyni to dospélo tak daleko, ze jsem ho nechala policii vystéhovat, protoze svédky
Sileného chovani mého alkoholického manzela se zacaly stavat i déti. Tyden se placal na ulici bez cile,
penéz, prace, rodiny a poté se rozhodl pro Ustavni IéCbu. Uz je tam dva mésice. Teprve nyni jsem
dostala odvahu a moznd i chut ho vidét. Celé dva mésice jsem zila bolesti z toho, jak moc mi ublizil, jak
moc jsem se snazila, jak moc energie mi vzal a naprosto k nicemu. Jak jsem mohla dopustit ztratit s nim
6 let Zivota. Celé dva mésice jsem byla plna nenavisti, zloby a hnévu, listosti a pocitu zmafeného Zzivota.
Zlobila jsem se pfedv§im sama na sebe, ze jsem to vibec dopustila a nezlomila nad nim hil uz dfiv. Ale
jak se fika, véechno ma svuj Cas a ¢as je nejlepSim lékem na vSechny bolistky. Dnes, s odstupem dvou
mésicu, uz dokazu premyslet pozitivné, dokdzu s nim i telefonovat a komunikovat, coz jsem z pocatku
razantné odmitla. Chtéla jsem ho prosté uz vymazat z tohoto svéta, z mého Zivota a fict DOST, ted
musim 2it j&. Po dvou mésicich jsem za nim i dokéazala do |éCebny pfijit a taky s nim stravit den, kdyz
me propustku. Najednou se mi vybavily nejen ty strasné chvile, kdy nejednal on sam, ale alkohol v ném -
ta zakefna nemoc, kterou prosté nezvladal a nedokézal si ji ani pfiznat - ale vybavily se mi i ty hezké a
krasné okamziky, kdyz zrovna abtinoval. A znovu ve mé zacal ten hrozny boj, jestli spalit mosty, nebo
mu dat jesté tu dalSi a snad posledni Sanci... Obracim se tady na vas, zda mate nékdo doma
abstinujiciho alkoholika po Ustavni 1éCbé. Jestli jste mu dali dali $anci a jaka je pravdépodobnost
uspéchu IéCby a to, Ze se k alkoholu opét nevrati. Vzdycky jsem si myslela, ze je to vSechno o vuli
alkoholika, ale v Iécebné jsem dostala informaci o tom, Ze ville v tom prosté nehraje nijak zvlast
podstatnou roli. Je to prosté nemoc, se kterou se musi naucit Zit nejen alkoholik, ale i jeho rodina a tady
si pravé nejsem jista, zda to chci, zda to zlvadnu. Uz jsem téch zklamani a slibl a I1Zi zazZila za téch 6 let
tolik, Zze skute€¢né nevim, zda opét nebudu marnit jen svij dal$i ¢as tim, Zze mu dam novou Sanci. Mlzete
mi prosim nékdo napsat i na mij mail, jakou mate zkusenost vy s lé€¢enym v protialkoholni [é¢ebné? Dali
jste mu nebo ji novou Sanci a vyplatilo se vam to? Moc dékuji za to, Ze jsem sem mohla napsat svuj
pfispévek a pocity a také za rady a zkuSenosti, které mi pfipadné zaslete. Diky a véem preju pevné
nervy a Stésti v zivoté! Vam abstinujicim alkoholikiim, i vam, ktefi s nimi sdilite zivot. Lenka , mail:
lenus30@seznam.cz

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Viozil lvana - 22/08/2011 20:33

Aho. Ctu Tvij ¢lanek a derou se mi slzy do o&i. Jsme na tom dost podobné. Mij manzel je také
alkoholik: jenze jeho problém je v tom, ze je tak arogantni a slaboSsky, Ze si to nechce pfiznat a vinu
svaluje na mé. Pfitom jsem to ja, kdo ho pofad omlouva v praci a brani déti, kdyz se vrati opily doma.
LZe mi do oci a ja jsem taky UpIné bezradna. JenZze nemam, kam jit....Mylsim si, Ze jediné spravné
feSeni je opravdu ho nechat napospas osudu. bud' si uvédomi, Ze potfebuje rodinu, nebo je mi to uz asi
jedno. Drzim Ti palec a moc Té obdivuju.

S pozdravem lvana.
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Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Liba - 23/08/2011 05:35

Lenko, v Ié¢ebné Ti to fekli spravné, vile neni tak dilezita, nedovedes si predstavit, kolik alkoholiku
touzi pfestat pit, ale tahle nemoc je silnéjSi néz on.Urcité manzela podporuj, neni to pro néj lehké v
IéCebné, dostava tam trochu kapky, uci se zit bez piti, uvédomuje si to peklo, co udélal Vam......, nebude
to lehké chvilku ani doma, nervozni, ale pfijde na chut abstinenci, pochopi, Ze to jde a mlzete zit hezky
Zivot, lepsi, nez pred jeho pitim.Muze i zacit znovu, alkoholikem bude do smrti.Jestli Ti Ié€ebna umozni
rodinnou terapii, jed, tam si vyfikate vSe, vyuzij této Sance.Nepodceriuj jeho doléCovani po 1éCbe-AA,
Akluby....

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Lenka - 23/08/2011 09:18

Ahoj, moc dékuju za tvuj pfispévek a je mi moc lito to, co prozivas, protoze jsem ti prosla naprosto tim
stejnym. Nervy, stres, IZi, arogance, hadky, dokonce psychické ataky, které pfSly i ve fyzické, kdy mi uz
zoufalstvim tzv. ruply nervy. Byla jsem z poCatku také jak v kleci, protoZe jsme meéli malé miminko, ja
byla na matefské, bez pfijmu, bez moznosti odejit a zavisla finanéné na alkoholikovi, ktery nechapal
viibec realitu, povinnosti, zodpovédnost za rodinu, prosté nic. Zila jsem rok jako v hrozném snu, kdy
nemuzes udélat viibec nic. Rodi¢e jsem méla a mam asi 200km od mista, kde jsem zila, neméla jsem
kolem sebe ani jedinou kamaradku, znamého, nikoho, protoze jsme se pfestéhovali do mista, kde jsem
jesté nestacila navazat socialni sité. Bylo to peklo. Ale i pfesto jsem se dokazala zvednout a jit dal. Na
netu jsem si tajné hledala jiné bydleni a praci, abych byt zaplatila. Od 8mésicli véku nasi malé jsem
nastoupila do prace, za materskou platila chivu a sehnala si malinkaty byt a jednoho krasného dne,
kdyZ byl manzel opét v objeti alkoholu v hospodé jsem se odstéhovala. Nebylo to lehké, ale zvladla jsem
to. Bohuzel ale jak jsem psala, dala jsem mu dal8i $anci, kdyz abstinoval protoze si uvédomil, Ze nas
ztratil. Do¢asné. Tyhle mé odchody se opakovaly jeSté 2x a mezitim dalSi abstinence, piti, hadky,
abstinence....Trvalo to 6let. Jediné pozitivni je to, ze si skute¢né asi uvédomil a Sel se lé€it. Je mi moc
lito, co si prozivas, ale myslim, Ze jediné feSeni je se 0 néj pfestat starat, i kdyzZ je to strasné tézké. A
vystéhovat ho. Ty nemuze$ utikat pfed nim, tak jako jsem to délala ja. Musi$ najit tu silu fict DOST a
vyhodit jeho. Nevim sice, jak to mate s bytem, ale my méli podnajem psany na mé, takze tam to bylo
jednodussi. Opakované jsem na néj volala policii, pak podavala trestni oznameni a prosla si koloto¢em
socialka, policie a stale dokola. Je to boj na dlouho trat, ale da se vyhrat. Véf mi. Nevim, co by tvého
manzela pfimélo k tomu, aby si uvédomil a pfiznal si nemoc. Myslim totiz, Ze jediné mozné feSeni a
nadéj na lepsi zitrky je skute¢né jen Gstavni 1é€ba. MUj manzel dochazel na ambulantni, ale jak jsem
psala, zvladl to jen vzdy na 3 mésice a pak byl alkohol zpatky. V 1é¢ebné ho uéi znovu zit, uvédomovat
si, pfehodnocovat, mit fezim, cile a divody pro¢ nepit. Neuci je bojovat s alkoholem, ale naucit se zit s
abstinenci. Moc ti pfeju, aby se to podafrili o u tebe a manzel si uvédomil, ale myslim, Ze tomu budou
muset pfedchézet pravé ty kroky razantniho odmitnuti, odstéhovani se, nebo jeho a nechani ho na
pospas osudu. Bohuzel takovy Clovék musi padnout na dno a pak je Sance, Ze si uvédomi. Moc drzim
pésti a diky za pfispévek. Lenka

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Lenka - 23/08/2011 09:28
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Ahoj, moc dékuju za pfispévek a podporu. Manzel je v 1éCebné Bohnice a moznost rodinnych terapii tam
je. Kdyz jsem za nim po dvou mésicich byla, prosil mé o to, af na rodinou terapii pfijedu. Nejdfive jsem
odmitla, protoze jsem byla jesté plna hnévu a fekla jsem mu, Ze rodina terapie je pro ty, ktefi chtéji vztah
zachranovat a ne pro mé, kdyz ja uz nechci. Po té navstévé mam ale néjaky vnitfni pocit, ze bych tam
meéla jit a poslechnout si véci, které treba nevim a jen si je domyslim. Vyfikat si to, co je hluboko ve mé a
tak néjak konfrontovat. Vidim velikou zménu na manzelovi - k lepSimu - jen mam prosté strach, co bude
az opusti zdi 1éCebny a pfijde ta realita. Vim, Ze rezim v |éCebné je hodné tvrdy a tak néjak alkoholiky
pfipravuje na Zivot "venku", ale jestli to zvladne i venku, to je otazka. Diky moc za nézor a hodné Stésti.
Na terapii pujdu :) Lenka

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Liba - 23/08/2011 09:51

To je dobfe, ze tam puljdes, feknete si to, co je hluboko ve Vas, co Vas trapi, bude$ se divit, kde se to
nabralo, ...je to sila, pomaha.Nyni manzela chval a podporuj, ale zlstan tvrdd, i tam mu fekni, ze
nemini$ nicit zivot sobé, détem jen kvuli jeho alkoholismus.Je vidét, Zze Ti na ném zalezi, je to dobfe, a
srdecné preji Vam obéma, at to vyjde, najdete klid, hezky Zivot.Hned ho upozorni taky na dolééovani,
jisté tam chodi AA na pfednasky, dozvi se, kde jsou nejbliz vaseho bydlisté.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Véra - 29/08/2011 23:54

Ahoj,s alkoholikem jsem zila dost let,no v podstaté to za¢alo po narozeni prvni dcery(ted je ji 17 let)VSe
se ¢asem zhorSovalo,po narozeni druhé dcery,jsem chtéla pozadat o rozvod.Zacal nebo spiSe jednou
zaSel k psychologovi,dostal antabus,ktery si nikdy nevzal,ale trochu piti omezil,zase jsem mu
uvéfila.Nastaly tydny kdy byl skoro stfizlivy a tydny kdy byl na mol.Zase jsem hrozila rozvodem,trochu
zmirnil a zacalo hezké obdobi,stavba naseho barac¢ku,to skoro nepil.Po nastéhovani to pfislo znovu a
jesté horsi.Nejhorsi je Ze to ostatni nevidi,nebo nechtéji vidét?Prosila jsem kamarady at ho netahaji do
hospody.Jezdil domu z prace opily,ani nemohl vystoupit z auta,ten strach jaky jsem méla aby nékoho
nezabil cestou.Posledni dva roky bylo huf a huf,nezvladal praci,stavbyvedouci v rodinné firmé,ale jeho
rodi¢e mi nevefili,nikdy nepoznali Ze je opily.VSude schovany lahve i v auté.Nikdy nebyl agresivni,jen se
opil,usnul,opil usnul a zvracel i ve spanku.Po ro€nim nétlaku,vyhrizkéch,v opilosti zavolal do 1éCebny a
pred sebou,zacal novy zivot,teda jsem si myslela.Starost o dospivajici dcery,tfi psy a barak,no zhubla
jsem na 47kg.Jezdila jsem s dcerami na navstévu kazdou nedéli.Zase jsem ho za¢ala pomalu
poznavat,ale védéla jsem Ze to bude trvat déle,uz jsme se odcizili,on si roky nepamatuje a ja si toho
pamatuji az moc.Pfed Velikonocemi se vratil po tfech mésicich domu,byl divny,nic ho nebavilo,byl stale
pryC,(akce s AA se vymlouval)no prosté si tam v IéCebné naSel jinou,ona mu rozumeéla,chapala,méli
stejny problém a mohli o ném mluvit.A to bylo uz na mé moc,vyhodila jsem ho z baraku,uz mi bylo jedno
jestli se upije k smrti.Nestaral se o barak,déti,znovu to byl UpIné nékdo jiny,sice stfizlivy ale poprvé v
Zivoté zly.DalSi dva mésice jsme Zili v hadkach,domluvila jsem si schizku s advokatem,tentokrat uz
rozvod opravdu,né jen jako hrozba.No a jeden vecler jsem tak sedéla,brecela,kone¢né to ze sebe
dostala a hadala se s bohem(jako Ze proc¢ ja,pro€ to vSechno,a bylo toho uz dost atd)Rano pfijel,oci
krvavy,lekla jsem se ze pil,byl jiny,zeptala jsem se co se stalo"mluvil jsem celou noc s
bohem,promin,odpust"Ja jsem veéfici,manzel ne,ted uz asi ano:-)No a od té doby jsme zase spolu,je
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jiny,je v pohodé,nepije.Kazdy potfebuje dat Sanci,tak mu ji dej,zivot t& muze prekvapit

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Liba - 30/08/2011 03:54

Zadny ¢lovék si neni¢i védomé Zivot, alkoholické dno je peklo, nikdo v ném nenf tastny, jenze ten chlast
je silngjsi, nez Clovék.Je to smutné pro neho, pro rodinu, mam radost z kazdého, kdo prestane pit, drzi
se, poznava novy zivot.Malokdo véfi, Ze bez alkoholu Ize Zit, a hezky, radostné.Jde to!

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Lenka - 31/08/2011 09:12

Ahoj, moc dékuju za tvij pfibéh, za tvoji sdélenou zkuSenost a obdivuju tvoji silu, kterou jsi po celou tu
dobu musela mit. Také té obdivuju za to, ze jsi i po tolika bolestnych zasazich jesté nasla tu silu dat
svému muzi dalSi Sanci. A vidis, vyplatilo se to. Ja ti dékuju za podporu, protoze kdyz ¢tu takovéto
zkuSenosti, tak ve mé vzdy roste ta nadéje, ze to muze byt zase dobré a ze si tu Sanci mlj muz taky
zaslouzi. | pfesto, Ze jsem samoziejmé plna pochyb a pfesné jak ty piSes - on si nepamatuje témeér nic a
ja oproti tomu vSechno a navic bolestné, myslim, Ze tu Sanci ode mé ma a mit bude. Také si Casto
povidam s tim "nahofe", i kdyz nejsem véfici, ale tak néjak mi to pomaha a stejné prosté véfim, ze néco
nad nami je a existuje a vzdy se stane néco, co nas pfiméje k tomu €i onomu rozhodnuti. Moc dékuju za
podporu a i ja tobé preju hodné Stésti a abys uz nikdy nezazila to, ¢im sis prosla a uz jsi méla jen Zivot v
pohodé, klidu a §tésti, i kdyZ je jasné, Ze néjaké bourky vzdy v Zivoté pfijdou, tak aby zase po boufce
vysvitlo sluni¢ko a bylo vSe v pohodé.

diky Lenka

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Viozil Petr - 02/09/2011 19:06

Ahoj NENI to viibec jednoduché JA patfim k té druhé strané - bohuzel.Peru se zavislosti uz minimalné
10let.Velice dobfe chapu jak strasné a slozité pro vas vSechny , které s nami alkoholiky zijete.Ja prodélal
prvni [é€eni uz pfed 4mi roky!Vydrzel jsem abstinovat téméf dva roky.Jenze jsem podcenil doléCovani a
nechal chlast aby postupné zase ovladl,a po dalSim roce skoncil na Ié€eni znovu.Uvédomil jsem si , Zze
vypraveni o nebezpeci recidivy nejsou jen plané feci.Po druhé Ié€bé , kdyz bylo opét vSe v poradku a ja
se citil $tastny a ma rodina také - podlehl jsem znovu momentalné se s touto zakefnou nemoci opét peru
a ma rodina téz.Caste¢né mi pomaha pravé tento blog,ale je to malo musim se naudit odolat a HLAVNE
se nenapit.Opét oprasit kontakty s lidmi , ktefi jsou po |é€eni a v pohodé.To je také sila doléCovani,které
jsem také zanedbaval.Preji ti aby,tvlj pfipad mél ten Stastnéjsi konec a tvij manzel opravdu pochopil jak
zradna a nebezpecna nemoc to je,a bez podpory rodiny a pratel,spolu s poctivym doléCovanim to
opravdu nejde............ Pfeji hodné Stésti
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Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Lenka - 05/09/2011 10:28

Ahoj, moc dékuju za tvoji upfimnou zpovéd a moc si vazim toho, Ze jsi mi to tak otevfené napsal. Byla
jsem pred tydnem na pfednasce v IéCebné pro pfibuzné a jak ty pises, dost tam mluvili o recidivach. Jak
moc je praveé dulezité to doléCovani nejlépe ve skupinach s psychoterapeutem a to minimalné po dobu
5ti let, coz i mé dost zarazilo, jak dlouho. Ale asi to ma svUj vyznam a smysl. Na druhou stranu fikala
psycholozka, Zze kdo nezrecidivuje, nepozna a lécba s recidivovanym je pry pak lepsi. No asi véc nazoru.
Kazdopadné ti moc drzim pésti, at to zvladas a drzi$§ se! Neumim si dost dobre predstavit, jak moc tézké
to pro vas abstinujici je, ale moc vam vSem fandim, protoze Zivot bez alkoholu je pfece krasnej a
problémy se daji zvladat i bez néj. Kdyz je podpora druhého, rodiny a terapeuta, tak se abstinenci
prochazi lip. Diky a hodné Stésti preju. Lenka

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Jar¢a - 17/12/2011 21:14

Kolik dat Sanci???Z vlastni zkuSenosti vim-ze max. 1. Jak ji nevyuZije-dal$i a dalsi jsou jen takovou
spiSe utéchou pro vas-co kdyby preci jen....... co kdyz se zméni....... NE NEZMENI

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Liba - 18/12/2011 06:53

Jar€o, taky to muze byt jinak.Ono jen pfestat Uplné pit neni vibec lehké, ty kecy o pevné vali, nejsou
pravdivé,je to tézké, takze sklouznuti, recidiva se muze stat.Sama nevim, kolik t&éch Sanci davat, coz asi
nevi nikdo.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Viozil Lukas - 18/12/2011 07:03

Ahoj,

z vlastni zkuSenosti vim, ze kdybych dostal jen jednu Sanci od svého nejbliz§iho okoli, nevzladl bych to.
Dnes jsem stfizlivy, ale téch pokusu bylo hodné. Zalezi na tom jestli se lovék opravdu snazi, nebo si na
to jen hraje. | to jsem kdysi délaval. V pfipadé opravdové snahy ze strany alkoholika, bych téch $anci dal
hodné&, protoze nic nejde ze dne na den. Zalezi na situaci a sile lasky, kterou k ¢lovéku citim. Mam
zkuSenosti s mou mamkou i se sebou a vim, Ze az vidina naprosté ztraty vSeho kolem mne, mé donutila
se sebou néco délat, i mamku. Dullezité bylo natasovani a je to hodné ve vysSich rukou. Ten okamzik
kdy se alkoholik opravdu rozhodne s tim skoncovat se nedd na¢asovat a zélezi na spousté okolnosti a
na rozpolozeni ¢lovéka. Nikoho bych nezavrhoval, kazdy ma Sanci. Lukas
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Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Jana - 19/12/2011 00:04

Dobry vecer,chtéla bych radu od vSech co mizou vyresit muj problém.Muj bratr je alkoholik.Je mu 40 let
a pije vlastné skoro pofad co si pamatuji.V dubnu se moji mamince stala nehoda a zlomila si kréek.V té
dobé co se maminka lécila se bratr malem kvdli piti utopil.V tu chvili si asi uvédomil cenu zivota a pod
ultimatem od celé moji rodiny nastoupil ambulantni [é¢bu.Pfestéhoval se blize k moji rodiné,jelikoz
maminka zemfela a nechtél tam zlstat sam,tak jsem mu to vlastné navrhla sama.Vse bylo vpofadku az
do 8.12.2011 to se mi opét zhroutil svét,kdyz jsem vidéla bratra v jeho hrozném stavu.Musim fici,ze pal
roku bral antabus a pak Iékafi fekl,ze vSe uz zvladne sam a pro dal$i davku si jiz neSel.Mésic tedy byl
bez praskd.Pred tim nez se to stalo byl bratr k nepoznani dbal o sebe chodil do prace prosté normalni
Clovék.V&e vlastné zacalo,jak on tvrdi moji nemoci,kterou jsem dostala.Nezvladl ji,jak mi fika a tak se
dvakrat opil no tim také pfisel o svoji novou pritelkyni se kterou byl Stastny.Ani se nedivim kdo by chtél
Zit s troskou.Pani se kterou se sblizil bohuzel méla za muze alkoholika a rozvedla se s nim a kdyz vidéla
bratra ve svoji opilosti tak to prosté nezvladla a rozesla se s nim.Svoje piti ted svadi na moji nemoc a
rochod.Je to od néj ubohé,ale nevim jak dal fesit situaci s nim.K 1ékafi jit uz nechce.Vyléci se sam jak
fikd.Moc mi zklamal a kdyz se blizi vanoce chtéla jsem mu dat druhou $anci a prosila,zadala,nafizovala
at se da dohromady a vanoce stravi s moji rodinou.Slib mu vydrzel asi tfi dny.Dnes je opét nékde a vypil
jak fika jenom tfi malé piva a dva panaky.Je mozno dostat se z tohoto kruhu sam a opravdu kolik $anci
ma takovy Clovék dostat?Kdyz mu bylo v kvétnu nejhuf a byl na pokraji upiti tak jsem véfila,ze kdyz
pomuzu a to podotikdm s pomoci celé mé rodiny bude si toho vazit.Vydrzelo mu to 7 mésicu a je tam
kdy je.Poradi mi nékdo????Nékolik dni stale jenom pfemyslim jak a co délat.O tom,Ze bratr znovu pije
moje rodina /manzel a dva synové/nevi,jelikoz to byla jejich prvni a posledni Sance.Ja nevim jak se
zachovat a nechat ho opravdu zase spadnout na to dno????

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Liba - 19/12/2011 04:34

Jani, bratrovi pomuze 1éCebna a potom AA.Jenze musi chtit on, pfestat pit!On se musi
rozhodnout.Bude$ muset s nim skoncit, sdm se jisté nevyléci, vidi§ sama, ze se vymlouva na hlouposti,
Ize sdm sobé......nevéf mu.Nekaz sobé irodiné Vanoce, neber ho domu, aby mu doslo, Ze to myslis§
vazné.Je to na ném.On uz vi, Ze stfizlivost pfinasi néco bezvadného,vidél Té stastnou, kdyz nepil, uz
mUZze posoudit, co je pro ného nejlepsi.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Jana - 19/12/2011 10:38

Moc dékuji za odpevéd.Zase jsem do tfech hodin do rana nespala a zase a zase pfemyslala a davala
pro a proti.je to opravdu hrozna nemoc a ja ji nechapu.kdyz si vzpomenu jak byl i on sam stastny a
opravdu jiny ¢lovék a kdyz ho vidim ted je mi z toho opravdu smutno.ted’ jesté ty vanoce to je takové vse
jiné.vSichni u nas doma souhlesili s pomoci,ale manzel mi dal jasné najevo,ze mu nevéfi a ja ho
dokazala za sedm mésicu prfesvédcit a dokonce i bratr k nému nasel cestu a ted....zatim ani nic manzel
nevi a vdnoce moji rodiné kazit nehodlam.nechépu,ze si situaci neuvédomuje,ale alkoholici to tak asi
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maji.ale ja uz nemam silu davat porad dokola Sance a néco za néj fesit je toho tolik co nefedi az mi je z
toho zle.ma dvé dcery ty ho chtéy na vanoce vidét,ale nechci.aby se zase zklamaly az ho uvidi,protoze
neverim,ze se vzpamatuje.kofalka mu zase zatemnila mozek.dékuji za radu a jsem vdécna za tyto
stranky a vim,ze nejsem jedina kdo ma takové hnusné starosti a ti druzi si je ani neuvédomi.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Lucie - 23/12/2011 07:48

jani, to cos popsala je smutné, ale znam to, mam maminku v tuto chvili abstinujici alkoholi¢ka, Sanci
dostala mnoho, a mnohokrat nas zklamala, v tuto chvili nepije asi 3 tydny, taky bych chtéla aby to bylo
naporad,ale nevim co pfinese dalsi den, svatky a tak.pravdou je, Ze u posledni Sance jsme se od ni
odtahli, pfestali ji vyhledavat, nekomunikovali s ni a ji to asi do$lo a ted jak nepije, je tak Stastna a vidi o
co pfichazela, sméje se s nami,ale né otupéle, uméle, ale pfirozené a raduje se i z mali¢kosti.

upni se na vanoce na svou rodinu, manzela déti a mysli jen na né, bratra vypust, bude ti asi smutno, ale
to by ti bylo stejné, kdyby byl s vami a zkazil vanoce vam vSem.......

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Jana - 23/12/2011 20:33

Dékuiji Lucii a jim podobnym lidem.Bratr se vzpamatovava sam sice s moji podporou po telefonu,ale
sama jsem na sobé poznala,ze i jA mam naladu jinou nez,kdyz byl vpohodé.moc mi to mrzi,ale musi mi
ukazat sam,Ze chce.nakoupeno ma hlady neumre a uvidime co pfijde pfisti tyden po
vanocich.vypoustim ho z hlavy a vSem tady za takovou podporu dékuji a pfeji pohodové klidné a pékné
vanoce.Jana

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Miroslav S - 21/11/2012 20:03

tak to zkusim tady oprasit, zajimavy tema, ty pribehy berou za srdce, zkusil sem Lence poslat maila jak
to vypada dnes po vice nez roce. Tak doufam ze se s nami podeli.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Novakova - 02/12/2013 15:55

Dobry den, pani Lenko. Zrovna jsem se ¢irou nahodou dostala k diskuzi o problému s alkoholem. Je to
jiz stara zalezitost, o to vice mé zajima, jak to vSechno s Vasim bratrem pokracovalo a dopadlo. Kdyby
to bylo Cerstvéjsi, napsala bych Vam par zkuSenosti, ale bylo by to na diskuzi, ktera tfeba dnes jiz neni
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aktudlni? Jsem jedna z méla manzelek byvalého alkoholika, ktery nemél nikdy ani jednu recidivu,
abstinoval mnoho desitek let, nez zemrel. Stravila jsem i nékolik krdsnych Silvestri pofadanych
doktorem Skalou u Apolinare, stravila jsem i nékolik no¢nich sluzeb na zachytce, kde v ramci terapie
slouzil manzel... Je toho dost a nechci se rozepisovat, pokud jiz mate tento problém vyfeSen. Zdravim
Vas, Novakova

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Radim - 06/12/2013 16:15

Kolik $anci dat alkoholikovi? To je velice zajimava otdzka. Sam jakozto abstinujici alkoholik to vidim tak,
Ze je potfeba vidét, jestli doty&ny si jiz uvédomuje, Ze ma "problém" anebo ne. Pfestat UpIné pit ze dne
na den je jakysi sen v§ech pfibuznych a partnerek alkoholik(, ale vefte mi, tak jednoduché to prosté
neni. Asi je dobré po pijicim partnerovi vyZzadovat €iny a ob&as mu pfipominat jeho "problém"”. Nejhorsi
je o¢ekavat, ze alkoholik spini svoje sliby. Véfte mi, pijici alkoholik je schopen slibovat, litovat, brecet,
ale ve skuteCnosti jen Ceka na okamzit, kdy se bude moci znovu napit. Sam si také dobfe uvédomuiji
docela velkou zménu osobnosti - jinak jsem se choval v dobé pfed vznikem zavislosti, jinak v dobé
téZkého piti a jinak se chovam, myslim i jednam dnes, kdy jsem jiz "jen" abstinujici alkoholik. Jak jsem
psal jiz pfed Casem v jiném viakné, mé dlouholeta pfitelkyné opustila v dobé, kdy jsem jiz rok abstinoval,
ale pfisla na mé mensi recidiva. Dnes s odstupem cca 3 let mé je prakticky jasné, Ze by mé partnerka
zfejmeé dfive Ci pozdéji opustila tak jako tak. Takze v kone¢ném dusledku ani tak nejde o to, jestli dame
nékomu néjakou "Sanci", ale jde o to, jestli jsme i nadale schopni zit s nékym, komu se trvale zméni
osobnost. Tolik maj pohled.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Liba - 07/12/2013 04:22

Sanci dat, ale nevéfit hned .Je dost t&zké pro alkoholika , rozlougit se s pitim.Boji se, Ze bude mit
smutny zivot, nedovede si ho bez piti pfedstavit. Nema cenu mu nadavat, domlouvat, kdyz je napity.Je
nutné dodrzovat sliby, které slibil, netolerovat mu dalsi piti, selhani, radsi odejit, protoze praveé ten
rozchod s nim muze zamavat tak, Ze opravdu pfestane pit, uvédomi si, ze vztah mu znicil alkohol, a
kdykoliv se mizou dat opét partnefi dohromady.Radime, tva Zena neunesla tvou stfizlivost.Zni to divne,
stava se to.Kdyz jsi pil, méla trumf v ruce, mohla vycCitat, mohla si délat co chtéla, ty jsi mél vycitky, micel
JE F— najednou ji ten zivot skonil, neunesla ho, asi by opravdu odeSla i z jinych divodu.Drz se, najdes
jinou, kterd si té bude vazit,mit rada.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil pipina - 07/12/2013 18:21

Ahoj Radime, Libo.. mluvite tu 0 zmene osobnosti nasledkem strizlivosti, co to znamena? Jak moc a
jakym smerem se osobnost muze abstinenci zmenit? Myslim, ze muj pritel pitim maskoval svoji neviru v
sebe sama, v ostatni, nizke sebevedomi atd. Ted v ramci abstinence mu nezbyva, nez svym strachum
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celit. Byl naladovy, kdyz pil, je naladovy i ted, naladovost zalozena na emocich, ktere nim probihaji, a on
nevi, co s nema, resp. tyto nalady casto znici jakykoliv spolecny planovany okamzik, at se jedna o
narozeniny ci jine akce. Jakoby se nedokaze uprimne radovat, naopak, vse krasne casto sabotuje, staci,
abych si venku vedle nej rozpustila vlasy, a jeho emoce uz startuji do vysin kvuli tomu, ze poutam
pozornost jinych muzu. A ja nechci nic, nez byt jen sama sebou, vedle nej a s nim. To je jen ten
'nejmensi' duvod, ktery startuje jeho neduveru, obavy, strachy, ktere v nem byly pred pitim, behem piti, i
ted. Blizi se Vanoce, a diky jeho naladam mi klesa energie vubec se snazit, aby byly svatky pekne... k
cemu, kdyz ty pekne chvilky se daji secist do kratkych okamziku, zatimco ty vazne, depresivni zdaji se
trvat vecnost.. ma v AA sponzora, ktery ho 'uci' 12ti krokum, podporuje ho prekonavat jeho obavy a
strach ze - zivota. Jsou ale 'teprve' u druheho kroku.. Dekuju vsak Bohu i za to, pac ode me pritel stejna
slova ujistovani/uklidnovani/podpory/pohledu na vec casto 'neslysi', ale kdyz to same rekne jeho
sponzor, pak teprve o tom zacne premyslet. Blizi se svatky, a ja se, sobecky, obavam, co za nalady nas
ceka, a ze tu skoncim sama vypisovanim tady do diskuze. Clovek dokaze byt silny, ale prijdou okamziky,
kdy i ta nejsilnejsi osobnost se zlomi a potrebuje podporu.. a kde ji vzit, kdyz ten druhy je ten, ktery tu
podporu prave dlouhodobe potrebuije..

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Liba - 07/12/2013 19:27

Pipi, je dobre, ze pfitel da aspon na sponzora.Ty mu nemuze$ nikdy tak rozumeét, jako ten druhy
alkoholik.Nevime, o ¢em se kluci bavi, hlavné, ze to funguje.Ale to dalSi chovani, mozna by mél jit k
psychiatrovi, zjistit, jestli pfiCina neni nékde UplIné jinde.Musi byt moc tézké zit s nevyrovnanym
Clovékem, netusit, kdy, kde, co, ho napadne, vybuchne.....mozna 4. krok zabere.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Dita - 20/12/2013 01:49

Omlouvam se, ale ja bych alkoholikovi dala $anci maximalné jednu, a to snad jen kvuli détem. Vyrostla
jsem v dobré rodiné, kde se vypilo maximalné jedno pivo po obédé. Byvaly manzel mél otce alkoholika,
proto se sam alkoholu nedotkl - stydival se za néj jako mlady a nechtél dopadnout jako on. Jestli jsme
vypili za rok 3 piva a sedmicku vina o Vanocich, tak to bylo moc. Po rozvodu jsem si nasla pfitele, ktery
je fajn Clovék, ale - denné musi ta dvé piva vypit, pfipadné sedmicku vina "pro pohodu". Neplsobi opile.
Jsem z toho zdéSena. Stresuje mé to a vim, Ze mu asi nedam Zadnou $anci. Je to neomluvitelné. Pravé
proto, Ze souziti s pijanem toho partnera opravdu otravuje a navic se dnes uz vi, Ze pijan se nevyléci. Je
to Skoda. Skoda jinak inteligentniho a schopného ¢lovéka.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Tereza Berakova - 09/01/2014 14:37

Dobry den Lenko,
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dovolte abych se pfedstavila. Jmenuji se Tereza Berakova a jsem studentka tfetiho ro¢niku psychologie.
Rada bych Vas pozadala o spolupraci na mé bakalafské praci a jejiho vyzkumu, jehoz respondenti jsou
soucasni/ byvali partnefi osob zavislych na alkoholu. Jedna se o vyplnéni dotazniku (interpretace
udalosti ve svém zivoté) a kratky rozhovor o pohledu na pfi€iny vzniku zavislosti u Vaseho partnera.
Nemam problém setkat se kdekoliv v Praze, ale myslim, Zze pro mimoprazské ( a pfipadné i pro né) je
mozné vSe vyfidit elektronicky. Cela zalezitost nebude trvat déle nez 20 (max 30 min.)V takovém
pfipadé, ale potfebuji Vas mail na kvali pfipadné moznosti doptat se na nejasné ¢i nedplné odpoveédi.
Jedna se 0 ZCELA ANONYMNI sbér dat. Nejde o zadnou hloubkovou studii, nemusite se ni¢eho bat.
Byla bych Vam moc vdécna za sdileni Vaseho pohledu na zavislost u Vaseho partnera. Moc Véas prosim
o Vasi spolupraci. V pfipadé dotazli, zajmu ucastnit se prosim pisté na mail berakovat@seznam.cz O
vSem Vas budu informovata individualné se domluvime na setkani/ elektronickeém vyplnéni a dalsi
komunikaci. Nemam problém se setkat pfimo v Bohnicich napf. pfi navstévé Vaseho partnera, zdrzela
bych Vés chvilicku.Mozna by byl lepSi mailovy kontakt. Samozfejmé Vam svou praci po jejim napsani
zaSlu. Dékuji mockrat.

Budu se tésit a doufat, Ze se ozvete.

Hezky den, Tereza.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Tereza Berakova - 09/01/2014 14:41

Vazena pani Novakova,

dovolte abych se predstavila. Jmenuji se Tereza Berakova a jsem studentka tfetiho ro¢niku psychologie.
Rada bych i Vas pozadala o spolupraci na mé bakalarské praci a jejiho vyzkumu, jehoz respondenti jsou
soucasni/ byvali partnefi osob zavislych na alkoholu. Chodim na $kolu, kterou docent Skala zakladal a
dokonce jsem i staZzovala u Apolinare, IéCebny pro zavislé, kterého zakladal.

Jedna se o vyplnéni dotazniku (interpretace udalosti ve svém Zivoté) a kratky rozhovor o pohledu na
pFiciny vzniku zavislosti u Vaseho partnera. Nemam problém setkat se kdekoliv v Praze, ale myslim, Ze
pro mimoprazské ( a pfipadné i pro né) je mozné vse vyfidit elektronicky. Celé zélezitost nebude trvat
déle nez 20 (max 30 min.)V takovém pfipadeé, ale potfebuji Vas mail na kvali pfipadné moznosti doptat
se na nejasné & nelipiné odpovédi. Jedna se o ZCELA ANONYMNI sbér dat. Nejde o Zadnou
hloubkovou studii, nemusite se ni¢eho bat. Byla bych Vam moc vdé¢na za sdileni Vaseho pohledu na
zavislost u Vaseho partnera. Moc Vas prosim o Vasi spolupréci. V pfipadé dotazl, zajmu G¢astnit se
prosim pisté na mail berakovat@seznam.cz O vSem Vé&c budu informovata individualné se domluvime
na setkani/ elektronickém vyplInéni a dal$i komunikaci. Samozfejmé Vam svou praci po jejim napsani
za8lu. Dékuji mockrat. Budu se tésit a doufat, Ze se ozvete.

Hezky den, Tereza.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Viozil PetrCh - 12/01/2014 19:43

Terezo, dnes jsem byl na Al-Anon pro rodiné pfislusniky alkoholikt. Nedéle 17,30, Na Pofi¢i 16,Praha 1,
stanice AA...tam bys méla zajit a urcité se ti dostane podpory pro tvou praci.Ahoj
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Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Tereza Berakova - 12/01/2014 19:54

Dékuji moc za radu. Myslite, ze mohu pfijit bez ,,objednani" predem? P¥isti vikend mi to bohuzel asi
nevyjde, ale dal$i snad ano. Dékuji za radu uz jsem to zvazovala dfive- Navic mam sama rodinnou
zkuSenost tak to neni problém. S Vami by bylo mozné se pomoci mailu spojit? Rada bych Vas pozadala
abyste mi napsal na mdj mail berakovat@seznam.cz Rada bych se vas doptala (at tu nemusite
zminovat svUj kontakt) Jesté jednou diky za radu, Tereza.

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Marta - 14/01/2014 16:21

Terezo chodi se tam kdykoliv anonymné
denné v 17.30 hod ...bez objednani
Divim se Ze to nezna$ kdyz to studuje$...Anonymni alkoholici

Re: Kolik Sanci dat alkoholikovi?
Vlozil Tereza Berakova - 15/01/2014 15:32

Anonymni alkoholiky samozfejmé zndm a vim, Ze je to anonymni, ale na Al Anon jsem dostala typ
pomérné ,,nedavno" a mluvila jsem s kompetentnimi lidmi, ktefi mi fekli, ze novacek vzdy projde takovou
vstupni Casti, kde 0 sobé hovofi, a protoze je mi znamo, Ze je jich pomérné dost, nevédéla jsem, zda
neni potfeba se pfedtim domluvit s nékym, kdo to vede na prvni ucasti. AA samozfejmé znam jen jsem
si nebyla jista, zda na skupiny Al Anonu mohu pfijit jakoby ,,jen tak". Ani student psychologie nemusi byt
vSeznalek. Dékuju za informace, kterych si moc vazim. Skupin vyuziju. Hezky den, Terka.
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