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MuZe to byt zase v pohodé?
Vlozil Petr - 22/09/2018 11:16

Dobry den, bude mi 30 let a stal se se mé smutny, nestastny a neustale sebelitujici se ¢lovék. V tomto
nehezkém bludném kruhu se pldcdm uz asi pét let. Kdyz si tak vzpomenu, zac¢alo to asi po tom, co jsem
dokongil studium na vysSce. Potom odpadl stres a zacalo baveni. V prabéhu tohoto obdobi jsem zménil
praci ve které jsem rad. Ale jak tomu tak byva nic neni zadarmo a ¢asem se to zacalo projevovat.
Détstvi a dospivani nebylo nic moc, nasi byli rozvedeni a ja Zil s mamkou, ktera pomérné hodné
holdovala alkoholu, nékdy nebyla doma i nékolik dni a doma nebylo nic k jidlu a ja nemél ani na jizdenku
do Skoly, tehdy jsem se zapfisahl ze to takto se mnou nebude. Takze jsem odes$el z domu, nasel siv 17
brigadu a odstéhoval se ke kolegynémi, se kteryma jsem pracoval v jednom baru. Dodélal jsem maturitu,
nasel si praci v administrativé, nasel si vztah a pokracoval ve studiu. V préci jsem ale nebyl spokojeny,
navic mdj vedouci byl otec, ktery od nas odeSel a ja to asi podvédomeé doted nem0lzu prfekousnout.
Obcasné posezeni s prateli Gasem vyustilo v podstaté v kazdodenni piti, kdy jsem dokazal stahnout i
flasku tvrdého, mél jsem novou praci kterou jsem mél rad ale zaroven mi néco v hlave fikalo at si
nezvykam, Ze se stejné jako vzdy néco pokazi, protoze ja prosté Stastny byt nemohu. A tak jsem si
nasel zaminku pro¢ pit. Bohuzel se mi to ale vymklo z rukou a nemam klapku kdyz piju. Z jinak klidného
Cloveéka se stava ublizeny, odporny, agresivni lovek, ktery vytahuje staré kfivdy a neustéle je lidem
mlati o hlavu, navic jsem kdysi bral i antidepresiva, coZ umocnovalo mé super chovani. Pak vypadam
jako kretén a nemohu se lidem podivat do oci. Jako v€era, byli jsme na oslavé kde byli byvali
spolupracovnici. Bohuzel si to nepamatuji, ale uz vim, ze jsem byl hnusny, mluvil zlé véci a jesté se
poblil. :( . TakZe ostuda zaru€ena. Vzdy kdyZ se to stane, fikam si, musim prestat, dopadnes$ jako
mamka. A sotva si to feknu, valim se zase po zemi a nadavam kolem sebe a lituji se jak mi vSichni v
Zivoté ublizuji. Pfitom si za to mohu sam a jen kolem sebe vytvafim stale vétsi bublinu, do které uz nikdo
nechce vlézt. Bohuzel uz asi mam i problémy se zdravim, boli mé klouby, ob¢as mé brni koncetiny a
Sumi mi v uSich, nékdy nemam silu a mam pocit Ze nékdy by bylo lepsi kdybych nebyl...Prosim o radu,
jak se da s pitim prestat dfive, nez si Uplné zni¢im zivot?

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Vlozil Petr - 22/09/2018 12:09

Urcité to zas mulze byt v pohodé. Podle toho co pises, by ses mél alkoholu zfici UpIné. Mas dispozici k
zavislosti po matce a podle toho co popisujes, tak uz nad pitim nemas kontrolu. Radéji vyhledej
odbornika a s nim celou véc konzultuj. Tfeba néjakyho terapeuta nebo psychologa. S nim muzes resit
své osobni problémy a staré kfivdy hloubégji. Také se s nim muze$ pobavit o svym piti, abys zjistil, jak
se$ na tom. Kdyz ¢lovék tyhle véci nefesi, tak to muze skoncit hodné Spatné.

Re: Muze to bgt zase v pohodé?
Vlozil Ja - 22/09/2018 12:15

Petr, pises:
"Prosim o radu, jak se da s pitim pfestat dfive, nez si Uplné zni¢im zivot?"
Peto,
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si akutne zrely na ustavnu PAL, pretoze len tam Ti pomézu: (psychiater, psycholdg, psychoterapeut)
odhalit korene Tvojich ressentimentov.

Ressentiment: http://slovnik.azet.sk/slovnik-cudzich-slov/?q=resentiment B) :blush:

Re: Maze to bgt zase v pohodé?
Vlozil Krtek - 22/09/2018 12:34

Ty si cely resentiment. To to nevie$ napisat normalne? :P

Re: Mlze to bgt zase v pohodé?
Viozil Ja - 22/09/2018 12:43

Krtko,...
"Setrim priestor pre Teba!" :ohmy:

(Ty predsa tak rad vysvetlujes...) :silly: :laugh:

Re: Mlze to bgt zase v pohodé?
Vlozil dromedaro - 22/09/2018 13:23

Aha, Cetl jsem to v rychlosti a nékteré véci prfehlédnul. Hlavné to, Ze pijes litr tvrdého denné. Tak to je
urcité na lécbu.

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Vlozil Ondrej - 22/09/2018 15:10

Ahoj chlape,

ja jsem mél dost podobny chovani kdyz jsem byl nalitej. Trvalo mi to do mych 33 let, nez jsem dokazal
reflektovat, Ze mi chlast diky mému chovani po ném déla obrovsky Skody v mezilidskych vztazich.
VZdycky kdyz jsem pfiSel do hospody, nebo na akci tak jsem si s lidmi rozumél a vSichni se ke mé
chovali hezky. Jak jsem byl vic a vic na sracku, tak se jejich chovani ke mé ménilo(myslel jsem si).
Dneska vim, ze chovani lidi bylo reakci na moji aroganci a agresivitu, coz jsem si ale nebyl ochoten
dlouhy roky pfiznat. Nasel jsem motivaci a silu prestat pit a stal jsem se abstinentem diky spolecenstvi
AA. Nebyl jsem a ni nahodou ochoten jit na IéCeni, ale nastésti jednoho dne v totalni kocoviné a
ublizené naladé jsem dorazil na setkani anonymnich alkoholikd. V mém pfipadé to mélo jednoduchy
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feseni: PROSTE NEPIT. Neni to lehké ani bezbolestné, ale vétsinou to je jedina cesta jak z toho ven.
Kdyby té napadlo, ze by ti néco z toho co piSu mohlo pomoci, tak napi$. Ondra

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Viozil Petr - 22/09/2018715:45

Ahoj Ondro, dékuji za reakci. Mam v planu AA navstivit. Musim dfive nez bude pozdé. Pfed néjakym
¢asem jsem byl mésic bez alkoholu a $lo to, ale pak jsem se zase jednou napil a prosté v podstaté
nékolikrat tydné na to pivo zajdu. Nejvice mé ale Stve to, Ze kdyz to pfezenu, tak se neumim ovladat. Ale
to uz jsem psal. Musim to jen pfekonat a zadit fungovat jako normalni ¢lovék...

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Viozil Pijak - 22/09/2018 15:45

Ja napsal:

Petr, pises:

"Prosim o radu, jak se da s pitim prestat dfive, nez si Uplné zni¢im zivot?"
Peto,

si akutne zrely na ustavnu PAL, pretoze len tam Ti pombzu: (psychiater, psycholdg, psychoterapeut)
odhalit korene Tvojich ressentimentov.

Ressentiment: http://slovnik.azet.sk/slovnik-cudzich-slov/?q=resentiment B) :blush:

Terapeuticky tyme nas,

placeny poijistovnou,

jenz jsi v psychiatrické lé¢ebné,

posvécej jméno tveé,

pfijd’ kralostvi tvé,

bud vile tva, jak v IéEebné tak mimo ni,

léCbu vezdejsi dej nam dnes a odpust nam nase recidivy,

tak jako my odpoustime svym kamoSum a neuved' nas v pokusent,
ale zbav nas od vSeho zlého.

Amen.

Re: Mlze to byt zase v pohodé?
Vlozil Petr - 22/09/2018 15:47

Litr jsem nepsal :-). Po litru bych asi uz nebyl na svété :-).
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Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Vlozil Veelar - 22/09/2018 15:53

Petfe, tak podle toho co piSes, tak Tobé vlastné ani nevadi to piti, ale sere Té jen to, Ze se oZralej
chovas ve spolecnosti jako debil. Tak na to je dobry chlastat sam. Takhle si sdm popijej a az budes srat
sam sebe, tak pak je spravny udélat to, co mizes udélat uz klidné dneska a to je vysrat se na ten chlast!
Ale, to Ty stejné neudélas, tak si to jesté vSechno pékné prolez a za par let jako troska tady mezi sobé
rovnymi nashledanou ;)

Re: Mize to byt zase v pohodé?
Vlozil Santal - 22/09/2018 15:59

Ahoj Pete :-) vitej. Tvoje stavy znam a taky na né nejsem hrda. Snad uz jsem se posunula. AA vyuzij,
pokud je tam ma&s. U nés nejsou a dojizdét se mi nechce. Mam véas zde, knihy a podporu u dcery. Snad
to bude stacit. Tak se drz a nenech se uchlacholit hned jak se ti ulevi a bude dobfe. Tuhle chybu mame
asi v8ichni za sebou a.... No v8ak vis ;-)

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Viozil Pete - 22/09/2018 16:23

Ahoj Santal, dékuiji za podporu.

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Vlozil Ondfej - 22/09/2018 16:38

Petre pokud jsi z Prahy, tak v pondéli 17:30 Na Pofi¢i 16. Poznavaci znameni fousatej Ondra.

)

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Vlozil Pete - 22/09/2018 16:48

Ahoj Ondro, jsem z druhého konce republiky. Ale zajdu si tady. Jen se bojim ze tam nedojdu. Stydim se
a mozna se bojim Ze mé nékdo uvidi a vykeca to.
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Re: Mize to bgt zase v pohode?
Vlozil Ja - 22/09/2018 18:22

Svéta Prostota,

snad’ ani sam neveri$ tomuto bludu, ktory si (vy$8ie) sdm napisal. :angry:
Ty Zije§ medzi hluchoslepymi alebo inuitskymi imigrantami? :ohmy:
Alebo neveris, Ze vSetci vedia vSetko? :silly:

"Dobré ranko Pete!
Vitaj, medzi svojimil"... :dry:

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Vlozil Pete - 22/09/2018 18:41

Ty jo, ja mél za to, ze tento web a lidé tady si chtéji navzajem néjak pomoci a podrzet se, vidim ze tady
pan je ponékud prudky a nevim co si o tom myslet...

Re: MuZe to byt zase v pohodé?
Vlozil Santal - 22/09/2018 18:44

To je Ja, no. Kdovi co tim chce fict. Hlavné ty "imigranti"... to je velka méda ted, tak je tam nacpal taky
;-) nelekej se. Jinak chapu tvé obavy, uplné :-(

Re: Mlze to bgt zase v pohodé?
Viozil Ja - 22/09/2018 18:49

Pete,

tak inak - asi takto:
~ ked vyvadza$ pod vplyvom (pachas$ ostudu/hanbu) "vtedy sa este nehanbis/nestydis?"

"Vnimas véetko a véetkych, ktori Ta vidia, poduju aj citia?"
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Re: Mize to bgt zase v pohode?
Vlozil Ja - 22/09/2018 18:54

Santal napsal:

To je Ja, no. Kdovi co tim chce Fict. Hlavné ty "imigranti”... to je velkd moda ted, tak je tam nacpal taky

;-) nelekej se. Jinak chapu tvé obavy, tpIné :-(
Santal,

uz si gitala niekde o *inuitskych/eskimackych* imigrantoch v Cechach? :ohmy: :silly: :P

..."lebo Ja teda NIE!"

Je to oxymoron aby sa Pete zamyslel nad tym, ¢omu ani sam neveri, a to:

..., ze: "vSetci vSetko vedia!"... :P

Re: Mlze to byt zase v pohodé?
Vlozil Pete - 22/09/2018 18:58

Kdybych se nestydél, tak to asi nefeSim...

Re: MiUze to bgt zase v pohodé?
Vlozil Ja - 22/09/2018 19:04

Pete napsal:

Kdybych se nestydél, tak to asi nefeSim...
Pete,

"ale HANBA Ta neuzdravi”... (

"Hanbu odloz nabok a za¢ni na sebe makat!" B)

Re: Mdze to byt zase v pohodé?
Viozil Pete - 22/09/2018 19:07

To mam v planu.
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Re: Mlze to byt zase v pohodé?
VloZil zdenek.dry - 22/09/2018 19:32

..nezlob se na nikoho tady,ono je fakt Gsmévné nestydét se chlastat,ale stydét se za to stfizlivy.Vim
samoziejmé,znam,mam taky za sebou.Béz na léCbu, setkani AA,néco délej,pséat na forum muzes
potom,realné ted od féra necekej vyraznou pomoc.Co jsem Cetl,tak si myslim,ze ti IéCebna pomuze,je to
tvrdé,ale tak tfeba po roce stfizlivosti bude$ moudrejsi,dfiv ne,ale pak to bude stat za to.Drz se,makej!

Re: Mize to bgt zase v pohodé?
Vlozil dromedaro - 23/09/2018 08:51

V¢elar to napsal dobfe. Ja jsem sem pfiSel s tim, Ze tu lidi hledaji cestu ze svych problému, ale po
precteni nékolika témat a vldken v nich, mam dojem, Ze si je tu vétSina z nich uziva. Jen si tu tak
alibisticky pisi, ze jako s tim néco délaji. Podle toho, co jsi napsal, tak mas s alkoholem velky problém. A
to uz je takova klasika, Ze se alkoholik snazi vratit vSe na puvodni stav, kdy si da jen pér piv a vSechno
bude jako dfiv. To ale nebude. Alkoholismus je vyvijejici se nemoc a nic uz nebude jako dfiv. Pokud se
¢lovék prochlasta do néjakého stadia,nemulze se vratit o stupen zpét. To, ze si vydrzel mésic bez
alkoholu, to nic neznamena. ProtoZze, jakmile ses napil, tak uz jsi v tom zase lital. Takovou zkuSenost ma
vétSina. LéCba alkoholismu neni jen o abstinenci, ale o celkové praci na sobé. Samotna abstinence
neléCi. Ty uz mas i jisté charakteristiky alkoholika jako je sebelitost, atd. Jak zminil v¢elar, tak ty se
chce$ v opilosti chovat normalné, jinak ti piti nevadi. DalSi znak. Ztrata kontroly nad sebou. To je takové
to sebeoblbovani a neupfimnost k sobé. V¢elar ma bohuzel pravdu, ze asi potfebuje$ aby ses
prochlastal na samotné dno, zjistil, Ze uz mas v zivoté jen tu flaSku a pak ti mozna dojde, ze se
potfebujes 1&Cit. Mozn4 si jsi jeSté dostateCné nenabil nos. To k alkoholismu taky patfi, vypit si svou
davku.Stejnou cestu, kterou ujdes dolu, ale bude$§ muset ujit i nahoru. A nékteré véci zpét vratit nejdou.
TFeba zdravi, které jak pise$ uz mas nalomené. Pak nejen, Ze uz se nebude$ moci v Zivoté napit, ale
jesté k tomu se budes$ po zbytek zivota potykat se zdravotnimi problémy. A kazdy krok doll boli, stejné
jako ten krok zpét. Piges, Ze je ti okolo tficeti, tak nemarni ¢as. Cim budes starsi, tim bude$ mit méné sil,
vule a chuti s tim néco délat. Moc si nemyslim, ze se ¢lovék musi dostat na své dno, aby se mohl
odrazit.Z toho dna uz se totiz nemusi dostat.
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