Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvorfeno: 5 May, 2024, 19:33

Partnerka alkoholika
VloZil PosledniNadéje - 04/01/2021 21:48

Zdravim vas v8echny.

An nevim,jak zacit psat a co napsat.Kdybych méla vypsat vSechno, tak by to byl ¢lanek na nékolik
dni.Proto jdu rovnou k véci.Pokud alkoholik partner nedodrzi ultimatum, které bylo nejprve zkusim nepit
sam - nevydrzel, bylo ultimatum, Ze zajde alespor do ambulanti poradny.Jednou tam pfitel byl a pak
kvlli Covidu (jeho vymluva nejspiS) uz nechodil.Pak dalsi ultimatum po propitym dnu, ze to zkusime
spolu, Ze ja jsem jedina osoba se kterou m(ize prestat pit.Poprvé vydrzel skoro mésic. Rikam si, soéch,
jeho nervézni nalady vzdy vyspal a ja nevybuchla.Jeho matka tvrdi, Ze to Uspéch neni, ze vydrzi dlouho
nepit.Super opil se.Dobry, jedno selhani po takové dlouhé dobé abstinence...jede se dal, zkusime
znovu.Tentokréat nepil 36 dni (ano, psala jsem si to).Napil se.Volal mi.Rekla jsem bud se sebere$ a
pfijedes a nebo si chlastej dal.P¥ijel.A po tydnu odjel a napil se znova, ale tentokrat jsem mu pfipoméla
jeho slova pfed dvéma mésici.Zkusil jsem to sam a nevyslo to, zkusime to spolu a pokud ani to nevyjde,
tak je mezi ndma konec.Ale neposlouchal, odjel.Odevzdal kliCe a leje.Dva dny se neozval a ted’ se
opakuje ten stejny scénar.Jak se mas?A co syn?Jak vam je?MUj dotaz.Pokud s nim komunikovat, ikdyz
s nim nebudu, protoZe jsem mu odpovédéla tim, Ze af se vrati az bude abstinovat a bude mit ¢erné na
bilém, ze absolvoval [é¢bu.Mam ho ignorovat?Nebo s nim normalné komunikovat?Méame spolu
syna.Mam ho UpIné odepsat nebo mu vzdy dat nadegji, ze mizeme byt spolu, pokud se zaéne I&Cit?

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil MilkyWay - 05/01/2021 08:49

Ahoj. Omlouvam se, Ze neodpovim na to, na co se ptas, ale uz pfi &teni tvého pfispévku mé napadlo,
prosim nezlob se, jestli vi§, co znamena slovo ultimatum.

Ultimatum je jen jedno a pokud se nedodrzi, musi nasledovat ta kokrétni sankce. Tvlj manzel vi, ze
"ultimat" byla jiz fada a vzdycky to nakonec pro néj dopadlo dobfe, Zzadné sankce dodrzeny nebyly, tak
co.

Snad nékdo zkusenéjsi poradi, jak to fesit, ja jsem alkohol ve vztahu fesit nemusela, tak nevim. Ale vim
urCité , ze mu nemuzes$ davat ultimata, ktera vlastné zadnymi ultimaty nejsou.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 09:22

Ahoj.Vim,co to znamena ultimatum.Vzdy,kdyz jsem ho dala,tak byl nejaky posun dobredu,proto jsem
ustoupila.Ale myslim si,ze jsem uz vycerpala vsechny moznosti.V tihle chvily mi pise smsky s tim,jak se
s malym mame a nikde ani zminka o tom,ze se vyleci nebo ze ma problem.V minulosti vse priznal
vetsinou jen opilej na mol.Strizlivej se o tom bavit nechtel.Me jde hlavne jen o to,jestli bych mela
naprosto zrusot komunikaci a nebo s nim komunikovat normalbe na dalku,aby vedel,ze pokud se sebou
neco udela,ja tu budu.Bohuzel on si nejspis vybral sam,je u sve mamy a leje si kazdej den sam.Horsi
je,ze do prace chodi a tvrdy nepije a to mi furt omyla jeho maminka dokola.Pritom cela jeho obec a
okolni vesnice vi,co je to za alkace.Orede.mnou zo dokazal krasne skryvat dlouhou dobu.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil SAM - 05/01/2021 09:25

Ahoj,

sama jsem alkoholik a nemam co radit. MGzu pouze napsat svoje poznatky a co si myslim, ale to jesté
neznamena, ze je to spravné.

1. pfibéh - Kdysi (asi jesté pfed valkou) jsem byla vdana. Za alkoholika. Nastésti to nebyl otec mych déti
(na to jsem si vybrala jiného exota)...

Manzel nebyl agresivni. Spi$ takovej tichej moula... Pil nez jsme se seznamili, pil, protoZze nikoho nemél
a byl nestastnej, pil, kdyZ jsme se poznali, protoze byl Stastnej, pil v manzelstvi, protoZe byl nestastne;j,
Ze se kvUli piti hadame...zkratim to, pac to stejné bylo furt dokola..Po dvou letech jsme se rozvedli.
Lahve mél vSude, pil vSechno. Vyrazili ho z prace, chlast mu postihl pohybové Ustroji. Pfestal chodit a
skonCil v |é¢ebné. Podotykam, ze v té dobé mu bylo néco pres tficet. Nékdy pred péti lety jsem ho
zahlidla jak se Soura...v padesati stoletej dédek.

2. pfibéh - Kamaradka (nebo spis znama) je vdana 25 let. Manzel désné vtipnej, spolecenskej...az moc.
Denné v hospodé s kamaradama. Ona nepije. 25 let poslouchdm co ma doma za prase. Jak ho zveda z
vany pochcanyho, poblityho, jak ho ma plny zuby..Vysledek je ten, Zze on dél chlasta se svyma
kamaradama co ho obdivuji a s ni se uz nikdo nebavi, protoze nechape pro¢ ho davno nekopla do
zadku a nikoho uz to nebavi poslouchat a uz ji ani nikdo nelituje a vSichni fikaji jaka je BLBKA Ze s nim
je.

3. pfibéh - Ani tyhle dva pfedchozi pfibéhy mé neodradily od piti. Chci tim Fict...pokud nebude chtit on
sam, nikdo a nic mu nepomuze a uz vlbec ne to, Ze bude$ porad odpoustét. Je to i Tvlj zivot.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 09:35

Nic a nikdo ho neprimeje prestat.Co teda alkoholika primeje prestat?Proc se nekteri seberou a jdou se
lecit?Ja tomu nerozumim.Nejsem zabisla.Ja nechapu jak je mozne,ze kdyz jeho deti (ma jeste dve s
jinou,kzere skoncili v decaku) ani nikdo mu za to nestoji?Mam toho cloveka tedy naprosto
ignorovat?Nebo mu stale dokazovat,ze pokud se sebere a pujde IéCit,tak tu pro nej budu?

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Karolin a - 05/01/2021 09:42

Bohuzel, alkoholika nedonuti ani to, ze ma déti, ze ma Zenu, ze mu to jde vSechno do sr..¢ek. Alkoholika
z venku nedonuti nic. Ani nGz na krku, ani ultimatum. Musi chtit on sam. Musi si to pfiznat, ze ma
problém i za stfizliva. Jinak nema dlouhodobé Sanci a Ty ztraci$ drahoceny ¢as.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil SAM - 05/01/2021 09:53
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Zavislost je hrozné nebezpeéna "véc". Bohuzel i zavislost na partnerovi.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil MichalM - 05/01/2021 13:26

Alkoholismus ma vyvoj. Proto je jedno, jestli stav je ma/nema finanéni problémy, ma/nema praci,
pije/nepije tvrdy. Zkratka to zaCne nenapadné jednou sklenkou/pivem vecler a postup je jen vic a Castéji,
osobni Zivot se rozpada a zdravi se rozpadd, az se rozpadne.

Alkoholimus je smér, ktery vede od toho zacatku k Uplnému konci. TakZe neni néco jako "az takovy
alkoholik". Je jen zacinajici, pokrocily a mrtvy. Jestli uvazuje$ o tom, pferusit s nim kontakt, neni to podle
mé o tom zachranit vztah, ale o tom, zachranit mu zivot. Mze$ bojovat jen o to druhé a na prvni se
vykaslat.

Pokud ale ted Zije u mamky, ktera mu nepomuze tuhle cestu zastavit, tak vSichni vime, kam vede a kde
taky jistojisté skonci.

Ty ultimata - to je hrozné tézkeé, fakt. Nasel jsem si pro to takové pfirovnani. Pfedstavme si, Ze mame
obézniho Clovéka, ktery stale pfibira. Da si za cil udélat 20 klikl. Je to pro néj tézké, ale pokud je
neudéla, druhy den to pro néj bude té€zsi. A pokud se na to zase vyka$le, tak za mésic to bude fadove
nabidneme. 200 kilovy ¢lovék neudéla 20 klika, i kdybychom mu slibili za odménu zivou vodu a za trest
smrt. Prosté je neudéla.

Proto povazuji za tak dulezité dat vSechny sily do ukonéeni piti ted’ hned. Protoze kazdy dalSi den to
bude naro¢néjsi ukol, nez je to dnes. A nakonec to bude nemozny ukol.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 05/01/2021 14:26

Pridavam se k SAM, zavislost na partnerovi je pomérné dost ¢asta a sama jsem ji zazila. Ne, ze bych
manzela nasilnika a vulgarniho (pfitom ale vysoce inteligentniho) ¢lovéka, ktery nicil, co mohl (ale
podotykam, Ze alkoholik nebyl) tolik milovala... Ale neméla jsem silu od néj odejit, bala jsem se samoty.
Pak jednoho dne cosi pfecvaklo v hlavé... a ja pozadala o rozvod. Bohuzel jsem stresy a nejistotu zacala
zahanét alkoholem, ktery pro mé do té doby skoro neexistoval. Pokud alkoholik sdm nechce, nic se s tim
neda délat. Pro mé byly motivaci moje déti, uz jsem se za sebe tolik stydéla, Ze jsem jim vSe pfiznala, i
kdyZz to samoziejmeé védély. Posledni kapkou bylo povéstné okno, z ve€era 22. prosince po pul litru
tvrdého si nic nepamatuju. A rano hrliza, hriza, hriza. 3 dny jsem se potacela po byté, nevim, jak jsem
prezila Vanoce pfi takovém abstaku. Na druhé strané, pofad mam pocit, Ze pokud nékdo dokaze
odabstinovat mésic, tak zase na tom nemuze byt tak zle. Co je tom blbé, Ze kazdy jsme néjak s pitim
zacinali, taky jsme nejeli hned od zacatku kazdodenné, Cili je prognéza, Ze to bude ¢im dal kratsi doba,
kterou bez piti dany Clovek vydrzi. Ja velmi lituju, Ze jsem si to nepfiznala dfive a neskoncila to, dokud to
Slo lip. Ted jsem si fakt musela odbyt regulérni 3-4 denni Sileny abstak. Prezit se to dalo, ale uz to
nechci ani za nic prozit znovu. A to mé taky zatim drzi od piti. Sice nepiju teprve 14 dni, takze z té
puzzle skladanky jsem slozila tak 2-3 dilky, ale i to je zatim nejvétSi posun za posledni asi 3 roky.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 14:50

Ja jsem se smirila s tim,ze jeho mama ho vzdycky necha chlastat doma.Ona se nezmeni,ikdyz mozna
tusi,ze by to bylo nejlepsi,ale to je prave ono,ze on dokaze i mesic nepit.Ja s timhle odmitam zit.On si
vybral.A je to tezky.Mam s nim syna.Nejhorsi je,ze nevim,jak s nim mluvit.Asi jen o dulezitych
vecech.Jinak ne.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 14:52

Jak jsem psala...on vydrzel nepit i mesic.A praci ma.Ale jak leje u mamy,tak leje moc a kazdej
den.Nemusi se krotit.Pokud na tom neni tak zle,tak proc se nejde lecit?Kdyz teda nema takovej
problem,tak proc teda proste nepije?

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 05/01/2021 14:55

Protoze pravdépodobné nema tak kruté abstaky, aby si pfiznal, Ze je alkoholik. J4 si to pfiznala az kdyz
jsem zacla mivat okna a rano hledala vyprostovaky. Teprve pak mi doslo, Ze je to fakt vazné.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 14:58

To me taky napadlo.jedine co on vzdy tvrdi..ja nepiju tvrdy,chodim do prace,ja nemam chut na pivo,me
proste jen chutna.Ja nemusim pit,kdyz nechci....Za jak dlouho se muze dostat do toho,ze to zvladat
nebude?Jednou opilej tvrdil,ze uz nechce pit,ze jemu z toho zle pak a ze uz to nedava jako kdysi.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 05/01/2021 15:02

PFfesné takto zacinal kazdy z nas, co jsme po par letech skon€ili s dvémi litry vina anebo flaSkou tvrdyho
denné nebo obden... Ja byla pfed 5 lety Uplny abstinent. Skoncila jsem s tou flaSkou tvrdyho obden...
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Slo to rychle.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil MichalM - 05/01/2021 15:02

voiv s

a jedna tak, Ze je pro kazdého i pro rodinu snadné se na néj prosté vykaslat za to, co udélal. Rikame si
véci jako - muze si za to sam/sama. Sama si vybrala. Kdo si nechce nechat pomoct, tomu nelze pomoct
a podobné.

JenZe jak vime, jestli mluvime s nim nebo s alkoholem?

Jednou jsem vidél néjaky dil vymény manzelek, tam byla alkoholi¢ka a ja zasnul. VSe, co fikala, vSe, co
délala, jaké meéla nazory - jako bych vidél mamu. V tu chvili mi doslo, co pfesné mama je a co uz je
alkohol. Byl jsem v Soku, jak velka ¢ast ji, je alkohol. Kdyz odectu to, co jsem vidél spoleCného u té pani
v televizi a u mé mamy, zlstala mi mama z doby pred 20 lety. Takova byla nez se zacala povahové
ménit.

Byl jsem v Gzasu.

Najednou nebylo tak snadné odsuzovat. Najednou nebylo tak snadné fikat - muze si za to sama.
Vybrala si.

Co kdyz uz si v téhle fazi ¢lovék nevybira? Co kdyz se uz jen brani Gtokim ostatnich a sam svuj vybér
nema pod kontrolou, protoze nejen jeho télo, ale i myslenky, nazory a ¢iny ma pod kontrolou jed v jeho
téle? To se za tim pak Spatné zaviraji dvefe a otaci zady. Mamce jsme se snazili pomoct do posledni
chvile, neotodili jsme se zady. Ale kdyz takhle zpétné pfemyslim, odpoustim ji vSechny zapory, které
jsem za posledni dekady vidél a zazil. To totiz nebyla Uplné ona.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 05/01/2021 15:05

Michale, Ty bys mél vydat knihu! Bez ohledu na ty smutné zku$enosti, mas opravdu moc pékny sloh a
stylistiku. A dokonce myslim, Ze by takova kniha byla velmi pfinosna...

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Gennosuke - 05/01/2021 15:10

PosledniNadéje napsal:
Nic a nikdo ho neprimeje prestat.Co teda alkoholika primeje prestat?Proc se nekteri seberou a jdou se
lecit?Ja tomu nerozumim.Nejsem zabisla.Ja nechapu jak je mozne,ze kdyz jeho deti (ma jeste dve s
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jinou,kzere skoncili v decaku) ani nikdo mu za to nestoji?

Co primeje alkoholika prestat? U casti alkoholiku je to zdravy rozum a pud sebezachovy. No a u tech co
tohle nezabere tak zafunguje az pad na dno. A nezbyva nez nadeje ze ten dopad na dno nebude tak
drtivy aby jeste alkoholik dokazal vstat :-(.

A ted Ti bohuzel napisu neco oskliveho :-(. Povinnosti? Prace? Rodina? Deti? TY? Jemu je to vsechno
uz uplne ukradene... uz davno to vsechno vymenil za flasku. A bud si jista ze jsou okamziky kdy trpi jako
zvire, kdy je mu to strasne lito, kdy by dal nevimco za to aby dokazal vratit cas... ale ta flaska je silnejsi a
vsechno to zase a znovu sebere a vymaze.

Chces radu od tezkeho alkoholika? ZDRHEJ! Zbav se ho, vymaz ho ze zivota a hlavne never jedinymu
jeho slibu! Kdyby prosil a skemral jak to spolu zvladnete, jak da vsechno do poradku... achjo... co ja se
nesliboval... sobe i jinym. Existuje jediny zpusob jak muze alkoholik dokazat ze se zmenil - porazit svoiji
zavislost a ziskat zpet kontrolu nad sebou. Az za Tebou prijde ze je rok cisty a funguje v totalni
abstinencni tak ho muzes vzit na milost jestli budes mit jeste zajem. V opacnem pripade Te s nim zadne
stesti neceka.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Erika - 05/01/2021 15:12

MichaleM, rada bych vedela kolik Ti-Vam je let.

Teda jestli ti je mozny.

Staci napr. kolem 20, 30?

Psal jste, ze mamince bylo dalo min, nez je nam, co tu pisem.
Tak jsem si predstavovala nekoho hodne mladyho.

Ale to mi zase k vasim prispevkum nesedi

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil MichalM - 05/01/2021 15:46

Edna, Erika:

Dékuji. Napsal jsem hodné textt na blog, mailli, napsal jsem e-knizky i jednu fyzickou. Proto jsem se asi
tak trochu "vypsal".

Nevim, jestli psat knizku je ta spravna forma pomoci. Nevim, co ted’ délat. Napadlo mé tfeba chodit na
setkavani alkoholiku. Zatim piSu sem a tfeba mé napadne cokoliv, co by mohlo nékomu pomoct.

S tim vékem: pfed pér tydny jsem oslavil Kristova léta - 33. Mamince bylo 55. Nechci se nikoho dotknout
a nechci paus$alizovat. Ja ji povazuji za mladou a nékde tady v diskuzi jsem narazil na star$i. Ostatni se
asi s vékem nesveéfuji, tak je to mozna jinak. Samoziejmeé jsem neprocCetl vse.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Erika - 05/01/2021 16:03

MichaleM, dik

Ja abych mela predstavu. Mne je 52. Aby jsi mel predstavu ty.

Nevim jak to na AA chodi, ale jako laikovy mi to prijde jako bezva napad.
Pises, moc pekne.

Bylo by skoda, kdyby tvuj talent prisel na zmar.

Ted jse o to, aby te to za chvili nevysalo a neprevalcovalo

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 16:38

On jen tak na dno nepadne,jelikoz vzdy utika k mamince a ta jeho piti toleruje,omlouva a kryje.Ja jsem
se snazila mu pomoci na ukor sebe a deti,ale takhle uz to dal nejde.Ono mu o nic nejde,ani uz nemam
opilecky telefonaty a sms.Uz je smireny s tim,ze s nami nebude a nebo jak tu nekdo psal,ze si mysli,ze
ho zase vemu na milost.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 05/01/2021 17:13

Pokud pises pfispévky sem, tak to ¢te asi docela hodné lidi, takze i timto pomahas Sifit jakousi osvétu
(ne, Zze bych to slovo méla rada, ale jiné mé nenapadd). Samoziejmeé jit na sezeni AA je taky dobra véc,
oni lidi fakt neuvéri, dokud neuvidi, neuslysi... Mné fakt velmi nakoplo Cist zde zkuSenosti lidi, je tu
pomérné Siroké spektrum- od zacinajich alkoholiku, pres tézké alkoholiky az k zacinajicim i pokro&ilym
abstinentim. Jinak ve Tvém pfipadé bych opravdu psani na hfebik nevésela, pises fakt vyjimeéné
stylistycky Cisté a bez chyb. Asi se Ti nebude chtit psat o smrti mamy, ale zrovna takovéhoto tématu je
tfeba nejvic- ja osobné jsem &etla jak Usmévy smutnych muz, tak tfeba Zapisnik alkoholicky... To
téma je opravdu v Cesku hodné vazné, alkoholova dostupnost je tu neskuteéna. Treba ted v PES 5 si
¢lovék mize koupit jen tzv. véci denni potreby, €ili napli do propisky neee, ale alkohol kdekoli.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 05/01/2021 17:20

Jinak jesté Posledni Nadéji- jakozto mama opravdu nechapu mamu, ke které syn chodi chlastat, aby ho
nevidéla jeho partnerka...

7/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 May, 2024, 19:33

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Mafo - 05/01/2021 18:05

On jen tak na dno nepadne.

Ale padne. A neuchrani ho ani mama. Naviazem hned na slova MichalaM. V urcitej chvili alkohol uplne
prevezme moc nad zivotom. Potom to kon¢i bohuzial ako MiSova mamka. Takych osudov, ked pribuzny
tu marne hladaju rady a pomoc pre blizkych, je dost aj tu na fére. Zavislost je sviia. Clovek sa aj snazi
niekedy prestat. Ale ak to trva ¢asto a dlho, vela ich to zabali. Psychicky ich to neustéle "padanie" a
"vstavanie" polozi a s pocitom marnosti kon¢&i to napr. samovrazdou alebo totalnym kolapsom organizmu
a smrtou.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 18:35

Mato:
To pokazde dopadne takhle stejne?To si nikdy neuvedomi,ze je zle? Je to hrozny cist,ze tenhle clovek
umre.Ze se z toho nedostane...ale asi je to treba slyset,cist.Jinak bych doufala porad dokola.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Mato - 05/01/2021 18:50

To pokazde dopadne takhle stejne?

No u zavislosti je to tak, ze je to progresivna choroba. Ako skon&i on? To ukaze ¢as. Mozno prestane,
mozno nie. S tym difanim v ndpravu. Si ochotna obetovat zivot svoj a svojich deti ¢akanim, ¢i prestane
pit? Precitaj si pribehy v knihe navstev je ich tam pozehnane. Zistis, Ze nie si sama v tomto.

Ako je pravda, Ze su aj chlapi, ¢o prestanu. A nie je ic malo. Riskne$ to?

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 20:40

Dékuji véem za odpovédi a snahu otevfit mi o€i.Ja jen asi nechci vidét.VSechno mé hrozné mrzi a bojim
se, jak to vSe zvladnu sama s 12 letou dcerou a 2 letym klu€ikem.Bojim se, spi$ vim, Ze nepfestane pit
a hlavné ani jeho matka nepomaha. U nich piji dvé jeji dalSi déti (jedna je vlastné jeji vnucka, ale tu
vychovavala od mala, jelikoz jeji dcefi by ji vzali kvlli chlastu). Mama ho doma nechava, vozi ho kam si
fekne autem a to samé déla i s ostatnima pijakama.Ji nedomluvim, akorat je pak na mé nastvana.Jesté
jednou déekuiji.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil SAM - 05/01/2021 20:58

PosledniNadéje napsal:

Dékuji véem za odpovédi a snahu otevfit mi o€i.Ja jen asi nechci vidét.V8echno mé hrozné mrzi a bojim
se, jak to vSe zvladnu sama s 12 letou dcerou a 2 letym klu€ikem.Bojim se, spi$ vim, Ze nepfestane pit
a hlavné ani jeho matka nepomaha. U nich piji dvé jeji dalSi déti (jedna je vlastné jeji vnucka, ale tu
vychovavala od mala, jelikoz jeji dcefi by ji vzali kvlli chlastu). Mama ho doma nechava, vozi ho kam si
fekne autem a to samé déla i s ostatnima pijakama.Ji nedomluvim, akorat je pak na mé nastvana.Jesté
jednou déekuiji.

Zeptam se Uplné hnusné...Boji$ se jak to zvladne$ s détmi a nebojis se, jak to zvladne$ s détmi a s
bonusem alkoholika, ktery je absolutné nezodpovédny s jeho matkou za zady co ho v chlastu
podporuje??

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 05/01/2021 22:03

SAM:
Musim Fict, Ze to byla ne hnusné otazka, ale nahodou dost dobra a pravdiva, k zamy$leni.Bojim.Takze
kdyZ to vezmu kolem a kolem obé& moznosti jsou na nic.Tak i tak uz je vée naprd.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Mato - 05/01/2021 22:58

PN, ja si nedovolim tvrdit, ¢i mas alebo nemas od neho odist. To musi$ vediet ty sama. Uz aj vzhladom
na to, z akého prostredia pochadza, kde sa mu pitie toleruje.

Len doplnim tvoje slova. Pritom cela jeho obec a okolni vesnice vi,co je to za alkace

Neprebralo ho ani narodenie syna. Co ho preberie? Dal$ich desat synov?

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Lenka - 31/01/2021 08:59

Ahojky. V&e co tu psali ostatni je pravda. Pokud on sdm nebude chtit tak nepfestane a ty se bude$ jen
trapit. Pokud dokaZze$ odejit je to to nejlepsSi co muzes pro sebe a pro déti udélat. Vratit se k sobé
muUZzete vzdycky .

Ziju s alkoholikem. Muze$ se podivat zde na muj pribéh. Podle toho co piges tak Ziju s daleko hor&im

9/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 May, 2024, 19:33

alkoholikem nez mas doma ty. Muj manzel nevydrzi ani den bez alkoholu. Nebojim se fict ,ze ani pul
dne. Pfesto tvrdi ,Ze on zadny problém nema jen nevidi diivod pro¢ prestat pit. Protoze alkohol dle nej je
normalni a nenormalni je kdyz naopak ja nepiju . Jsem pry nudna ,vé€né nasrana , a neustale
zamyslena a neumim se uvolnit. No tak ono ja se ani odreagovat nemohu kdyz se musim postarat
finan€né o celou rodinu . VeSkera zodpovédnost je na mne. Nevim jak zijete vy,ale my napfiklad ani na
vylet nemuzeme jet. Dle nej chce mit o vikendu klid a odpocivat(chce chlastat a vi Ze by nemohl fidit)
jezdim s détmi pfevazné sama. Zatimco on doma chlasta. Obcas jede s nami ,ale to musime vyhrat
hned rano a vratit se po obede jinak je nasrany,nervézni ,ze si nemlze dat alkohol. Nyni jsme na
chalupé a chlasta uz od rana. Kdyz jsem mu to vycCetla ,ze jsem s détmi chtéla jezdit po vyletech tak mi
vynadal ,ze je na dovolené a nevidi diivod pro¢ by nemohl pit. Problém je,ze jeho rodina také chlasta.
Jeho mama je téZ alkoholicka. Mné se ten Clovék uz zhnusil tak,Zze uz ani nejsem schopné na néj
sahnout . Nesporné spolu pres rok. On uz ani nema potrebu ,je véCné vozralej a unavenej. Nyni se
bojim odejit jen z toho dlivodu ,Ze se bojim ,ze kdyz si vezme déti tak se jim neco stane. Pfeci jen dokud
jen se mnou tak "tolik" nechlasta. Az bude sam tak pojede teprve bomby. A ja se bojim,ze si tfeba
vezme déti na vikend a pojede s nima nékam na vylet a bude tak vozralej Zze se vyflakaji v auté. Denné
da okolo 10piv ale téch silnych patnacti stupnovych. DFiv pil i tvrdé to kvuli mé omezil....ale ne proto ze
by chtél ale aby mél klid ode mé a od téch mych novych kecu . Jeho matka vypije kazdy vecer lahev
vina ale dle ni ona s alkoholem nema problém. Nejhor$i na tom je Ze naSemu malému je pul roku a ja
mam strach Ze kdybych se rozvedla tak mi ho budou chtit vzit. Tchyné si na malého déla obrovské
naroky. Pfitom oni se o n&j ve€er nedokazou postarat protoze jsou oba vozraly. Tchyné navic pofad
nékde pafi. Ted teda s ohledem na covid nema kde a tak chlasta doma a zve si kamarady se kterymi
chlasta. Je to oblibena herecka a j& mam strach,ze by mi ho dokézala vzit protoZze ma vSude dobré
znamé ktefi by to dokazali. A tak tiSe Zije v manzelstvi které nema budoucnost,kde uz neni laska.
Nebranim se pfipadnému milenci ktery by mé pohladil a fekl,ze jsem pekna holka ale me prosté jen rad.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 09:46

Kdybych neméla viastni zkuSenost, jak t€zké je prestat, fekla bych ti, af mu obrazné polozi$ niz na krk.
Ale nejde to.

Ja si sama zkouS$ela davat ultimata, tresty za to, kdyz se napiju, prosila jsem svoji rodinu, aby mi
schovavala platebni kartu... nic z toho nepomuze, dokud opravdu ¢lovék nedojde do bodu, kdy vi, ze ted
uz ho ¢eka jen strmy pad dold. To uvédomeéni je strasné, ale je to jediné, co alkoholika mize nakopnout.

Odejit od partnera je tézké... Ja neodchéazela od alkoholika, ale od psychopata. Také jsem x let Cekala
na ten bod, kdy najdu odvahu... Odvahu jsem sice nenasla, ale pfiSlo pak néco jiného. Naprosta
Ihostejnost vaci nému.

Milenec nic nevyfesi. Maximalné oddali nevyhnutelné.

Ale pokud mas opravnény strach sveéfit alkoholikovi déti, tak to je myslim alarmujici a méla bys vzit
rozum do hrsti a posledni zbytek sil a u€init nezbytné kroky.

Ja vim, Ze si feknes, Ze se mi to radi... Ale mam za sebou alkoholismus (zde jsem ponékud opatrna na
to "mam za sebou", pfece jen neabstinuji zase tak dlouho) i rozvod, tak vim, Ze je to sice hrozné, ale
prezit se to da.

Alkoholika nelze zachranit. A pokud jde o déti, je jediné mozné feSeni je od néj izolovat.

NezZ se stane prlser... A on se dfive ¢i pozdéji stane.

Drzim ti palce.

10/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 May, 2024, 19:33

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Erika - 31/01/2021 09:47

Prominte Lenko,
mozna blbej dotaz. Ale proc s nim jste?

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 10:00

Jinak jesté dovétek- pit jsem zacdla az po rozvodu, pfedtim jsem nepila vibec. Bohuzel- i takto se daji
"feSit" porozvodova traumata a ¢lovék by mél védét, Zze je po rozvodu velmi citlivy a nachylny do toho
spadnout, pfestoze s alkoholem zadné potize predtim nemél. TakZe bacha na to, nezvykat si na zadnou
"skleni¢ku" na ulevu...

Jinak svéfit déti psychopatovi je totéz jako svéfit je alkoholikovi. Psychopat je schopen roztfiskat rodinu
v auté jen proto, Ze ho predjelo jiné auto... Ja toto ale fesit uz nemusela, déti byly v dobé, kdy exmanzel
prestal mit kontrolu sam nad sebou uz velké.

A jesté odpovim Erice, pfestoze dotaz nesméfoval mné. Pro¢ s nim Lenka je?

Protoze rozvod je, zvlast, kdyz ma malé déti, strasné tézky a Clovék se boji zistat sam. Mysili si, Ze je
lepSi blba ale znama klec nez nebezpelny otevieny a nezndmy prostor. A také ma z manzelstvi jisté i
hezké vzpominky a furt zkratka pitomé doufé v zazrak...

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Erika - 31/01/2021 10:09

Nechapu!

Financne asi sobestacna, z chlapa ji je zle, deti mu nesveri.
A detem tohle opravdu nepomuze

A zustat sama? Stejne sama je.

Rozvedena jsem, takze vim o cem pisu

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 10:18

Ja vim, Eriko. Ale sama vi$, Ze v Clovéku se néco musi zlomit, aby se rozhodl pro jinou cestu. Af uz co
se tyka rozchodu nebo co se tyka alkoholu. Ten bod musi pfijit sam.

Ja drzim palce Lence, aby pfiSel co nejdfiv. Dalsi tydny, mésice a roky budou jen ztratou €asu, penéz a
sil. A nebude se Ti to, Lenko, fesit za par mésicl o nic lip nez ted. Je to smutna pravda, ale
neoddiskutovatelna pravda. Ten zazrak, na ktery ¢ekas, ten se vazné nestane.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Jifina - 31/01/2021 10:22

Mam takovy dotaz. Manzel 72 let alkoholik. Denné 2 litry piva 11° az 12° plus cca 5 panaku ve vecerce
a vétSinou ma néco schované doma.

Zacal vyvolavat hadky jiz rano a bezdivodné.

Dodnes vyvolaval hadky kdyz potfeboval do vecerky pit. Dnes je od rana hadavy a ja mazu miCet tak
stejné padaji na moji hlavu nadavky a urazky.

K psychiatrovi se objednal ale fekl do telefonu ze si ja myslim Ze je alkoholik.

Ne Ze se chce IéCit.

Ja jsem abstinent a on na mne denné kfiCi Ze jsem opila a valim se venku po zemi.

Vlbec nevim pro¢€ si toto vymysli kdyz ja nepiji zadny alkohol a uz viibec nepadam nikdy nikde.

Mne je 48 let.

Propije ze starobniho diichodu 3 000-, K¢ ale pofad kfi€i ze je vSe za jeho a ja vSe utratim.

VSe svadi na mne. V¢etné toho Ze se s kazdym v moji i jeho rodiné stacil rozhadat.

Jeho déti z prvniho manzelstvi ani nezndm protoze s nim léta nemluvi.

Ani sourozenci prosté kazdy je pro ného hlupak a on je pry Slechtic s modrou krvi a ma mit nasi uctu.
Vysoké jaterni testy ale Iékarka pry Ize.

Myslite ze poskozeni mozku alkoholem?

Pfipadné co s tim ja mohu udélat?

Rozvod planuji.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Gennosuke - 31/01/2021 10:31

Lenka napsal:
Mné se ten ¢lovék uz zhnusil tak,ze uz ani nejsem schopna na néj sahnout .

Lenka napsal:
A ja se bojim,ze si tfeba vezme déti na vikend a pojede s nima nékam na vylet a bude tak vozralej ze se
vyflakaji v auté.

Nezlob se prosim ale jsi pitoma nana :( ! Znic sebe a znic si zivot - Tvuj problem a Tvoje volba. Ale proc
sakra nicis zivot detem tim ze museji zit v tomhle?! Pominu fakt ze pises ze malemu je pul roku - to jsi
pred 15ti mesici nevedela s kym jsi? Pokracuj dal a cekaji Te zajimave casy. Zdravotni stav alkoholika
se bude postupne zhorsovat a Ty a deti budete mit sedadla na show v prvni rade :-(.

PS

Uz jsem to tu psal milionkrat - jestli jste manzele tak se okamzite rozved! Velmi realne totiz hrozi ze
ozraly blbecek udela nejaky pruser ktery muze mit drasticke financni nasledky. Napriklad autonehoda s
trvalymi nasledky nebo smrti muze klidne vysplhat na +10 000 000Kc! A jste manzele... takze vsechno
napul!
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 10:34

Neplanovat, odejit. Ve 48 letech Té Jifino Ceka jisté jesté hodné hezkych let. Ja se rozvedla ve 44 a ani
na chvili jsem nezalitovala.

Musi§ myslet na sebe!!!

On si uz vybral a Ty to nejsi. Tak at si dozije s tim, co si vybral, nesvépravny neni, vi, co déla. Tvoje
zdravé "sobectvi" je v tomto pfipadé nejlepsSim feSenim.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Michal - 31/01/2021 10:47

Ahoj,
zkusim pfispét snad rozumnou radou:

1) zminéné obavy z porozvodového stfidani péce, kde budou déti s alkoholikem bez dohledu je
pochopitelna obava a za mé jediny argument, ktery beru pro fakt, Ze stale nejste rozvedeni. Pokracovani
ve vztahu ale také neni feSeni. Je tfeba zacit podnikat néjaké kroky a ty jsou v této situaci navstéva
pravnika a debata o to, jak tomu predejit, jaké dikazy o alkoholismu si pro rozvodové fizeni opatfit atp.
Poradi, co délat.

2) Jsem dité z rozvedené rodiny a jediné, ceho na tom lituji, je, Ze se rodi¢e nerozvedli dfiv. Umélé
natahovani "kvali détem" je néco, co détem nepomahd, ale hodné skodi. | jako relativné malé déti jsme
se ségrou pochopili, ze lepsi by bylo, kdyby nasi li od sebe. A to pfed nami nakonec ten rozvod chvili i
tajili. Je to hloupost. Détem bude mnohem lépe.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 11:13

Do jisté miry je zvlastni, Ze my, alkoholici, radime jinym od alkoholika odejit.

Ale mé také nejvic "nakoplo" to, kdyz mi syn fekl, at na néj nemluvim, Ze jsem ozrala.

Vlidny a laskavy pfistup na alkoholiky nezabira. Nabidka pomoci ano, ale to by si v prvé fadé musel
pokorné pfiznat, ze je alkoholik.

Jinak Genno to napsal z pohledu chlapa a naprosto trefné. Priser nastane- jen je otazka, kdy to bude.
Mozna za rok, mozna jesté dnes.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Ja - 31/01/2021 11:36
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Gennosuke napsal:
Lenka napsal:
Mné se ten ¢lovék uz zhnusil tak,ze uz ani nejsem schopna na néj sahnout .

Lenka napsal:
A ja se bojim,ze si tfeba vezme déti na vikend a pojede s nima nékam na vylet a bude tak vozralej ze se
vyflakaji v auté.

Nezlob se prosim ale jsi pitoma nana :( ! Znic sebe a znic si zivot - Tvuj problem a Tvoje volba.
Ale...

"Napriklad autonehoda s trvalymi nasledky nebo smrti muze klidne vysplhat na +10 000 000Kc! A jste
manzele... takze vsechno napul!"

Gennosuke,

..."chvélabohu, NIE vSetko sa d& rozdelit na polovice!"

Napriklad: ..."ak opity/a manzel/ka "vyfasuje" za zabitie pri autonehode 4 roky pdstu od slobody, tak si
TOTO bremeno rozdelia a kazdy si VECNE/(redlne) aj odpykava "svoje" 2/(dva) roky (TOS)?!1?"

:woohoo:

"NIE je vSetko v zivote LEN "Cira" matematika ale obCas aj LOGIKA; s kauzalitou"... :angry: :P

Re: Partnerka alkoholika
Viozil Jifina - 31/01/2021 12:00

Moc déekuiji.
Zadost podam.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 31/01/2021 12:22

Zdravim vas vSechny.Tak sleduji,ze tohle tema se opét trosku rozjelo.Omluvam se predem za
chyby,pisu narychlo a z mobilu.Ja jsem mesic od pritele.Za celou tu dobu nebyl schopny se za svym
synem podivat a to prosim pekne jezdi do prace kazdy den (coz je dalsi z jeho argumentu,ze nema
problem s chlastem) a ta prace je kousicek od nas a ani na pul hodinky se za klukem nezastavil.Jednou
za uherak napise jak se mame.V tu chvily me chytne hrozny vztek.Ten chlap uz je asi opravdu
beznadejnej pripad.Zadny zajem,jen po sms obcas a jen kdyz je opilej.Jen jsem chtela prispet a napsat
jak se veci maji.

Re: Partnerka alkoholika

14/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 5 May, 2024, 19:33

Vlozil PosledniNadégje - 31/01/2021 12:26

Pro Ednu:

Padnout na dno...ale jak tak vidim a sleduiji pritele,jeho dno snad ani neexistuje.Dve deti dvojcatka,kdyz
mu bylo 23 nakonec pak vychovavala jeho mama (babicka) a nakonec stejne skoncili v dd a kdyz si
nasel me,ja nereagovala na ostatni,co rikali,vzdyt je to alkoholik...ono za prvy musim si priznat,ze jsem
nana pitoma a za druhy on se tak snazil to schovat a tutlat a obhajovat a vymlouvat,ze i ja jsem
uverila,ze on je vlastne chudak,ktereho vsichni jen pomlouvaji.No a ted jsme mesic od sebe a zadny
zajem.Ani to,ze prisel 0 me a dalsiho syna neni jeho dno.On problem nema,do prace chodi a kdyz prizna
problem,tak opilej.Ale nic s tim nedela.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 12:39

v v v

Ja pri piti taky chodila do prace, vzdy jsem se néjak posbirala. Ale bylo to ¢im dal tézsi. A dalo se
oCekavat, ze to pujde jen dolu- absence, zbytkac¢ a tak. To si nemuze dovolit ani kopac na silnicich,
natoz ja ve skolstvi.

Nemeéla jsem problém si to pfiznat, ja védéla, Ze jsem alkoholik. X-krat jsem to zkou$ela zastavit, ale to
NESLO! Az kdyZ jsem nasla podporu zde na Kravach, tak se cosi stalo a ja dola az do dneéniho 40.
dne... Ja& vim, neni to moc, ale pro mé je to kolosalni Uspéch!

Alkohol je tak silny nepfitel, Ze jak tu radi ostatni- Ize to jen pfijmout. Nebojovat, pfiznat si, Ze je silnéjsi
nez ja a ze neni mozné ho dostat pod kontrolu.

Chlapi z principu télesné konstituce vydrzi vic nez zeny. Takze pravdépodobné jesté Tvlj expfitel chvili
pojede ve svém zabéhnutém systému nesystému. Ten break point jednou prijde, ale zaplatpanbu, Ty uz
u toho nebudes.

To, Ze se nejede podivat ani na syna, je bez komentare. Bud rada, Ze je to tak. Jednoznacéné je to tak
lepsi.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 31/01/2021 12:47

Edno:

Drzim ti pesti,at to zvladnes.Pritel se asi na oko snazil. Tady vydrzel nepit mesic a pak jel k mamince a
tam se opil...:(.da nevim,kdyby chtel pomoci,tak mu pomuzu.On nechce a v prvni rade ani za synem
neprijde.Je pravda,ze jsme se kdysi dost pohadali,ale kvuli piti to nebylo a take byl dva mesice pryc a
ani jednou za synem nebyl a ani na jeho narozeniny neprijel. Takze podle me jeho dno proste neni.On
nema takovou povahu,ze by se sebral a sel na leceni.Kazdy je jiny.A ja obdivuji kazdeho,kdo se u toho
dostane.Muj tatinek prestal pit,kdyz mi byli 4 roky.Byl na Cervenaku.Me je za chvilku 33 a tata stale
nepije :)Jde to,ale muj tata mel jinou povahu.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 12:58

Ja si nemyslim, ze nemé& dno. On uz davno na dné je.

A Ty si nedélej iluze, Ze mu podas pomocnou ruku a on ji vdécné pfijme a zmeéni se. Jeho Zivot jasné
ukazuije, ze jen stahuje na to dno lidi s sebou. Vibec nezkousej se jesté néjak angazovat pfi jeho
zmeéne.

Ja chtéla takto ménit exmanzela s hrani¢ni poruchou osobnosti, ale nebylo to mozné. On sice ob¢as
pfiznal, ze prestfelil, nicméné vzdy mél pfece duvod, pro¢ se to stalo (obvykle jsem za jeho afektivni
vulgarni a agresivni chovani mohla ja nebo déti, vzdyf jsme ho vyprovokovali). Psychiatra vyhledal az po
nasem rozvodu a nakonec se jaksi dal dohromady. Nicméné, i on je "nemocny" a drzi se. Ale myslim, ze
kdyby se mu néco v zivoté zvrtlo, mize to opét sklouznout, dfime to v ném, i kdyz to ma ted pod
kontrolou. Ostatné jako u alkoholika...

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 31/01/2021 13:04

To mas pravdu.On uz na dne je.A jemu to jedno.Tak musim se pfiznat, Ze stale ve me drima nadeje,ze
mu vse jaksi docvakne.Treba,kdyz napise,zda se muze vratit.Jenze na to ja vzdy odpovim ano,pokud se
pujdes lecit a pak je ticho...a znovu dokola.Tak snad neumre nekde sam a neznici jeste vic lidi.Tri deti uz
pripravil o tatu.Tak snad se sebere.Vim,ze to jde.mj tata se sebral a sel a muj svagr taky.Ale mam
takovy pocit,ze na to clovek musi fakt mit povahu.Nas tata by mamu samotnou nenechal.Jako pritel ie u
sve maminky a z mu je 39 a ani opilej se nesnazi videt syna...tak to je no.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 13:17

To, Ze by (byt zatim hypoteticky) slibil, Ze se pujde IéCit, to jesté nic neznamena. Viz stovky lidi, ktefi
sem piSou, nékolikrat byli na Ié€eni a znovu sklouzli k piti.

Ono néco jiného je stopnout piti, pfezit tu prvni dobu bez alkoholu, a néco jiného je vydrzet. Ja to vidim
na sobé. Uz sice nemam abstinenéni pfiznaky, ale pofad v urgitych situacich hloda vzadu v mysli ta
mySlenka na bajecné ulevné napiti se, na ten pocit, kdy se ti do krve milosrdné rozlije alkohol a zbavi té
starosti, navodi dobrou naladu. V takové chvili musim zapnout nejvy$8i obranné mechanismy a najet na
tvrdou disciplinu. Neni to jednoduché. Kdo tohle nezna, fekne si no bédze, tak nepij... Ale alkoholik to uz
ma dozivotneé jinak a musi byt svym zplsobem furt ve stfehu. A to vyzaduje zménu mysleni i navyku,
které se v podstaté tfeba alkoholu ani netykaji.

Cili bych moc nedoufala, e kdyz by se Ti i podafilo ho dohnat k 1é&eni, Ze by to byla vyhra. Vyhra by
byla, kdyby zménil svij pfistup k rodiné, k Zivotu. Coz se, budu upfimna, za danych okolnosti nestane.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 13:33
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Jesté dodavam, Ze jeho pfistup k Zivotu je nezodpovédny, coz je bohuzel povahovy rys. To, Ze ma
podporu v mamince a chodi chlastat tam jen ukazuje, Ze byl pravdépodobné takto vychovan a s tim uz
se v jeho letech asi nic moc délat neda. Leda néjaky velky tfesk, zivotni ok, ale ani tomu bych nevéfila.
Co kdybys byla takto nezodpovédna i Ty? Syn by byl v décaku? On spoléha na lidi kolem sebe, Ze se
postaraji, pomuzou. Jen bere, ale ni¢im neoplaci.

Tipla bych si, ze to v redlu mlze byt i nesmirné okouzlujici ¢lovék. Ale to neni vSechno. MUj psychopat
byl také chytry a Sarmantni.

Neboj se, jsi mlada, jesté poznas$ lepsiho Clovéka. Kdyz jsem nasla ja po 40, ty najdes taky:-). Tohoto
pana uz nechej svému osudu.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Ja - 31/01/2021 14:01

Edna,piSes:..."se cosi stalo a ja dosla az do dnesniho 40. dne... Ja vim, neni to moc, ale pro meé je to
kolosalni uspéch!"

..."40 dni je psychologicka (i biblicka/Jezi§ na pusti) hranica na "vpe€atenie" zmeny do vnatornych
Struktur mysle i mozgu." :blush:

Najtazsie je presvedcit seba-samého a zakorenit TOTO presvedcéenie/(ideu) v sebe natrvalo.
"Teraz uz len mnoho elanu, oduSevnenia, trpezlivosti a guraze." :P

"TOTO vSetko Vam vSetkym Uprimne prajem; a sucasne aj gratuluiem!!!" :laugh: B)

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 14:14

Ja napsal:
Edna,pises:..."se cosi stalo a ja dosla az do dnesniho 40. dne... Ja vim, neni to moc, ale pro meé je to
kolosalni uspéch!"

..."40 dni je psychologicka (i biblicka/Jezi§ na pusti) hranica na "vpecatenie" zmeny do vnutornych
Struktur mysle i mozgu." :blush:

A Mojzi$ chodil po pousti 40 let... To mi bude skoro 90! :-)

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 31/01/2021 14:51
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Ano,je to tak.Cela jejich rodina ma pro me velmi zvlastni pristup k zivotu,k zodpovédnosti a hlavne k
détem.Hlavne matka...vsehostrujce podle me.Vychovala v rodine tri alkoholiky a s jednim zila 30 let a
kdyz to rika,tak mi prijde jako by chtela,aby nekdo ji mel rict,ty brdo,ty ses hrdinka.Ach boze,ja ta naivni
pitoma slepice.Nu dobre mi tak.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 15:06

Tak... vzdycky jsou aspon dva pohledy na véc, Ze jo, a ten jejich bude asi jiny...
Alkoholismus ale neni subjektivni pohled, to je objektivni a skoro bych fekla ze méfitelny fakt. Takze
klidné muaze$ byt v redlu pitoma naivni slepice, ale to Ze je on alkoholik to nijak nezmeéni.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Lenka - 31/01/2021 17:59

Pitoma nana jsem,ale ono je jednoduché soudit,kdyz mé nezna$ a neznas muj zivot. Ale co se tyka
financi, tak ne. VeSkeré prusery by $ly za nim. To mam pravné oSetfené. Zfejmé si necetl cely muj
pfibéh....ano pfed 15ti mésici jsem védéla,ze mam alkoholika.....ale pfed 30 mésici mi/ndm umrel nas
syn. Nedokazes$ si predstavit jak to ¢lovéka semele. A proto tohle 15ti mési¢ni miminko.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Lenka - 31/01/2021 18:04

Dékuji. Ano,mate pravdu. Bojim se vSeho co by rozvodem pfislo. Ano,finanéné sobéstacna jsem. Proto
se také manzelovi se mnou libi . Zije si sviij bezstarostny Zivot. Uziva si dovolenych apod. A vim,ze
tohle do nyni napisSu tak zde budete "napadat" ale on mij manzel neni zly ¢lovék ,nebo nebyl . Je to
Clovék ,ktery se v§im pomuze , postara se.....a to je to co se mi na ném vzdy libilo. Zhunsil se mi tim,ze
je neustale opily,smrdi chlastem ,je neprijemny a ponizuje mé. Ale byl to také on ,ktery mé tu podrzel
kdyZz mi umiral druhy syn v naru¢i. Kdyz jsme ho odpoijili od pfistroju ,jesté dalSich 12hodin jeho télo
bojovalo a chtélo Zit a celou tuhle dobu jsme byli s nim a drZeli ho a ¢ekali kdy vydechne na psoledy.
Ano,nechtéla jsem pak byt sama. A nebyt prvniho syna tak tu dnes nejsem. Tohle vS§echno nas spojuje.
Mam svého muze rada.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Lenka - 31/01/2021 18:07

Moc dékuji za hezkou zpravu. M&s pravdu je pro ostatni okouzlujici sympaticky ....pro mé uz ne.
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Ano,vyrustal v tom a pfijde mu to normaini.
| j& v tom vyrlstala ,ale u mé to mélo opacni efekt . J& mam diky tomuhle k alkoholu odpor.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Edna - 31/01/2021 18:45

Potiz je v tom, Lenko, ze pro Tebe je alkohol soupef, ale pro néj spojenec. V tom se dost zasadné
rozchazite.
Alkohol rozlozi osobnost a vuli i nejcharakterngjsiho Clovéka.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Gennosuke - 31/01/2021 20:01

Lenka napsal:
A vim,ze tohle do nyni napiSu tak zde budete "napadat" ale on mudj manzel neni zly ¢lovék ,nebo nebyl .

Lenko ja Ti 100% verim ze to neni zly clovek. A uplne stejne dovedu pochopit ze je to clovek ktery s
Tebou byl ve strasne moc tezkych situacich a byl pomoc a opora! Ale to je vsechno pryc :-(. Ten clovek
ktereho jsi znala uz neni! Svuj prvni prispevek ve kterem jsi se ptala na rady jsi tady napsala 21.8.2018.
A uz podle toho co jsi tehdy psala to vypadalo velice vazne. Je konec ledna 2021 a NIC se nezmenilo -
on to nechce resit, stavajici stav mu vyhovuje. Ty, deti, Vase rodina... jemu na tom uz vubec nezalezi,
davno Vas vsechny vymenil za flasku :-(. A Ty se v tom dal placas, dal trpis, dal se nechas nicit a
cekas... na co vlastne cekas? Az mu z chlastu hrabne a ublizi Tobe nebo detem? Nebo na zazrak ktery
ho zmeni? Vezmi rozum do hrsti a utikej! Tohle nemuze skoncit dobre a opravdu chces byt s detma u
toho az se to definitivhe podela?

Re: Partnerka alkoholika
VloZil PosledniNadéje - 31/01/2021 20:43

Tak do tohohle mysleni jako ma Lenka obcas upadam i ja.Vzdyz on chodi do prace,nepije kazdej den a
kdyz pije tak jen u sve matky.Vzdyt to neni zly.Ne ja ho malokdy videla opileho,protoze on je tak
vypocitavej,ze si jezdil vzdy zachlastat jen k mamince.Ale pak si reknu jak Ize,manipuluje se mnou,s
detma a jak ma rad sve deti jen kdyz chce...proste...Ja nezazila to co Lenka a nechci.Ja bych to
nedokazala asi zajit az tak daleko.Ja si vzdycky prehraju tu jeho vypocitavost a jak dopadli jeho dve deti
a jaka je cela jeho rodina a fakt nechci takhle dopadnout.Kez by se stal zazrak a on byl nejak
osvicenej.Ale..No a babicka maleho se take vubec nezajima... viibec.A to beru i od ni jako sprostej
podraz.
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Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Jitina - 07/02/2021 20:06

Dobry vecer. Manzel je alkoholik ( jiz jsem psala v jiném vilakné ). Je normalni aby manzel jed| sladkosti
ve velkém mnozstvi? Patfi to k alkoholismu? Denné 4 ks dortu, susenky, cela tabulka Cokolady.

KdyZ nem4 nic sladkého sni marmeladu, med, ji i cukr IZici.

Nevim zda to neni problém tolik sladkého denné.

K 1ékafi nechodi.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil Michal - 07/02/2021 20:45

Pfehnané sladké je samoziejmeé problém, nechodit k doktorlim je jeSté vétsi problém, ale tohle nesouvisi
s alkoholismem.

Re: Partnerka alkoholika
Vlozil PosledniNadéje - 14/04/2021 16:17

Dobry den.

Uz uplynula néjaka doba a ja bych chtéla pro vSechny, co tohle ¢tou a nebo budou &ist napsat, jak
vSechno tohle pokracuje. Pfitele jsem zpét nevzala a nevzala az nastoupil do Ié¢eni. Ted jsem mu
oporou. Uz mésic méa za sebou v Jihlavé, tak uvidime, jak to bude pokraCovat dal...
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