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sakra asi sem alkoholik
Vlozil honza - 27/10/2011 11:56

ahojte , procitam si diskuzi a stale nabyvam dojmu , ze je zeme alkoholik. Je mi 30 v mladi jsem nikdy
moc nepil , hodne sportoval , zaclo to az posledni leta s rodinou, problemy , postizene dite partnerske
problemy . Dalo by se rict , ze tak 2x tydne nejakej ten rum , ale pul na pul s kamosem a skoro kazdy
den max tak tri pivka . Zatim me to nejak zasadne neomezuje,ale alkohol jsem si zacal trosku schovavat
a sem tam si prihnout "mimo poradi"...Mam docela narocne zamestnani a po 12 hodinach stresu proste
si za odmenu koupim vinko a zase se na piju.No a mezitim samozrejme ty normalni rodinne prilezitosti ,
s kamaradama, ale okno jsem mel tak max 10x v zivote . Nastesti mi alkohol nedela zrovna nejlepe a
kdyz to prezenu tak dalsi den prozvracim.Ale neco se deje toho si vsimam kdysi sem alkohol kdyz jsem
mel dost odmital dnes proste piju dokud se pije . Nemam problem par dnu prestat proste necitim se
ohrozeny tak proto piju , ale ted uz se zacinam bat . Vzpominam si jak jsem si to tu cetl pred rokem nebo
dvouma a rikal jsi s tim nemam nic spolecneho , ale dnes se zda ze jsem postoupil a mam s tim
spolecneho vic nez dost. Naposledy jsem se silene opil v patek celou sobotu mi bylo strasne blbe ,
samozrejme vycitky rodiny protoze jsme si planovali co budem delat , casu je malo na manzelku i deti . v
pondeli jsem si dal ty tri pivka a od te doby nic . Ted je ctvrtek a v sobotu mam zkousky ve skole a rikam
si jak se tesim , ze si za "odmenu" zase koupim vino nebo aspon ty piva ... Co myslite ? Kdyz si ctu vase
prispevky mam pocit , ze clovek ma problem i kdyz se pravidelne 1x tydne napije ? Ale ja su z moravy
tady se proste pije aspon obcas...Mam se snazit prestat uplne uz to nezvladnu ukocirovat ? Je fakt , ze
za posledni dva roky se mi stalo 2x , ze me museli dotahnout kamosi nebo jsem nekde prespal to se mi
driv nestavalo.Doufam , ze je to jen varovani a ze to stale mam pod jakous takous kontrolou jestli mi to
teda nevymluvite. diky

Re: sakra asi sem alkoholik
Vlozil Liba - 28/10/2011 05:55

Honzo, tusi$ asi spravné,néco se déje.Zkus néjakou dobu nepit vibec, mésic, dva, ani kapku, jestlize
Té nebudou trapit chuté, je to jakz takz dobré.Z Moravy jsem i ja, a tisice lidi, pfesto uz nepijilTva rodina
Té moc potfebuje, jsi pofad v praci, nebo opily, s kocovinou,méj je vic rad, pfimlouvam se za né.

Re: sakra asi sem alkoholik
Vlozil Josef - 28/10/2011 09:10

sakra asi sem alkoholik

Tak u mé to + - zacalo stejné,

ale uz je to to cca. 6 let zpét.

A dnes, 100% ALKOHOLIK,

denné min. lahev vodky, nékdy dveé, jak si nedam,
tak se nejsem schopny soustfedit,

pak vysadim tfeba tyden, dam si jedno pivko,

a plac nmésic, dva , opét lahev za lahvi,
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PS: uz jsem koncil snad 100x, naposled dnes,pardon,

az zitra 29.10.11 , protoZe dnes uz mam tak hodku v téle
0,5137,5% lihoviny,

Tak pokraduj, a skongi§ ASI STEJINE,

vice se rozepisovat se nebudu,

téch osudu tady je,

PS: Je mi 38,a do dvatficeti, jsem dal tak dvé, tfi pivka
do tydne,po sportu,
pak Oraz, problém rodina...........

Re: sakra asi sem alkoholik
Vlozil Liba - 28/10/2011 10:21

Pepo, doufam, Ze to mysli§ vaznélUz nevi$, jaky je zivot ve stfizlivosti.Téch péar dni, co nepije$, nabiras
silu na opétovné piti, zijes jen s alkoholem.Srazi Té brzy na dno, pak bude zle.
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