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Nevim co dal
Vlozil Jirka - 12/10/2011 12:52

Je mi 22 let a mam evidentné problém. Oziram se minimalné jednou tydné a tim, ze nemam klapku se
spijim do némoty. Nechapu proc¢ to délam, ted mam zrovna taky kocovinu, ale vim Ze uz s tim musim
néco délat, protoze uz nemuzu. Mam tendence navic chodit ven do hospod. NemU(zu se udrzet doma a
pak toho vzdycky lituju. Mam uz sam ze sebe strach co bude pfisté, vim ze mam tak 4 nebo 5 dni nez
zase nékam potahnu. Potfebuju pomoc. Uz vazné dal nemuzu, mam strach, Ze to Spatné dopadne.

Re: Nevim co dal
Vlozil Petra - 14/10/2011 16:13

Dobry den,

nevim jestli jsem uplné stoprocentni alkoholi¢ka, ale jisty problém s alkoholem mam. A jsem moc rada,
Ze se muUzu svéfit a poradit. Tak tedy pfejdu k véci. Je mi 25 let a za posledni zhruba 3 -4 roky se mi
stava ze se opiju nékde napfiklad na néjaké oslavé, takovym zplsobem, Zze se chovam naprosto
agresivné, hnusné, nadavam svému pfitelovi neskute¢nym zpusobem, jsem schopna ostatnim lidem
fikat, Ze je na meé zlej - pfitom to neni pravda.Nékdy vezmu i telefon a volam rdznym znamym, abych si
postézovala, zanadavala nebo ani nevim, co jim vykladam.No hrdza, druhy den mi je Spatnég, stydim se,
pfi pfedstaveé, komu jsem, kde co vykladala za nesmysly, nejradsi bych se nékam schovala a uz nikdy
nevylezla.

Stava se mi to bud nahodné, jdeme posedét s prateli do hospudky a ..dobfe se bavim a vibec si
neuvédomuju, Ze mam tfeba 3.pivo a Ze brzy mi to v hlavé pfecvakne, dam si dalSi a za¢nu byt
nepfijemna...Ted naposled jsem siotevfela vino, kdyz jsme se s pfitelem pohadali, hadali jsme se kvdli
nesmyslu, odjel si néco vyfidit a ani nevim jak, vypila jsem lahev vina, ovinénd si dosla jesté pro 2piva a
potom katastrofa, opét strasné chovani, ostuda (a jen jsem rada, Ze si toho moc nepamatuji). Denné
nepiji, nékdy malé pivo k obédu, tyhle mé excesy se mi pfihodi cca 4x,5x za rok.Ale jsou neuvéfitelné
silné a za jediny vecCer jsem schopna si zni€it vztah, zkazit povést Siroko daleko - coz je opravdu hodné a
bojim se, Ze si zkazim celej Zivot.

VZdy si fikam, tohle je moc, to se uz nikdy nesmi stat a stejné nékde zase uklouznu. Jsem
neuvéfitelné nastvana, jak muze byt alkohol legélni.Ve spole¢nosti se pije bézné a dfive mé sklenicka
vina pfijemné uvolnila a bavila jsem se, dnes i po jedné skleni¢ce nékdy citim, Ze zaCinam byt
nepfijemna. Zkratka budu se muset naucit uplné se alkoholu vyhybat,vyhledam urcité i néjakého
odbornika.

Velmi mé ale zajima, kde se v ¢lovéku ta agrese bere. Jsem obyc¢ejné mila, pohodova, usmévava
holka, zadné velké problémy nemam, ale dokazi se zménit v bestii, Ze to nikdo nechape,ani ja. Nemam
pocit ze potlacuji tfeba nenavist a s alkoholem to jde ven. Pfitel (zazrak, Ze je stale se mnou) mi fekne,
no v alkoholu je pravda, to je strasné, ted vim, co si 0 mné mysli$ a jak mé nenavidis..,se$ neuvéfitelné
zly ¢lovék. A to mé boli nejvic, ja v hloubi duse vim, Ze nejsem zla a védome bych neublizila ani mouse
a nic zlého nikomu nepfeji, naopak. Nevim, jak mu vysvétlit, Ze to nejsem ja, Ze to jsou jen emoce, které
prisli buhviodkud nebo z malinkého nastvani a milionkrat narostly pomoci alkoholu... za posledni rok to
mam tak pal na pll. Polovina excest nahodné na oslavach, pllka nesmysiné feSeni problému po hadce
alkoholem.(Nemohu se spousté lidem ani podivat do oci, pfi pfedstavé, ceho byli svédkem.)

Pak jsem 3 mésice v pohodé a staci jedna svatba, kde se pije, tanci, veseli/a najednou cvak uz se
neveselim a je to zase tady, rano na mé vSichni zvlastné koukaj a ja si fikam pro¢, a pak mi to dojde..a
pomalu zjistuji pro¢. Mésic to doma urovnavam, mrzi mé to, protoze mam Gzasého partnera a moc mi na
ném zalezi a za daldi mésic to udéldam znovu.
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Letos asi 5x, loni 2x. Druhy den si vétSinou témeér nic nepamatuji, coz mi pritel nevéfi, protoze kdyz
jsem v razi, vypadam pry docela, Ze si uvédomuiji, co délam a fikam.... To uvédomeéni pfijde, ale az
druhy den. Dési mé to. Dési mé predstava, co kdy kde zase vyvedu a komu ublizim. :dry: Mno tohle
musi skoncit..Budu rada, kdyz mi napiSete svij nazor.

Re: Nevim co dal
Vlozil Jirka - 14/10/2011 22:51

Ahoj Petro, je dobfe, Ze se to snazi$ fesit uz v téhle fazi, ktera sice neni dobra, ale také to neni nejhorsi.
Mas podobny problém jako ja. Rika se tomu kvartalni alkoholismus. U tebe je to zatim jen jednou za
¢as, ale to neznamena a vér mi, Ze do toho jde$, kdy se ty kvarty budou postupné snizovat a mize to
dojit az do faze kdy kazdej tejden bude$ v lihu, druhej den kocovinu, vyc€itky svédomi a pak se budes
omlouvat a litovat. A tak to bude pofad dokola a to uz je horsi. Z tvého pfispévku je evidentni, ze tak
samo jak ja v chlastu nemas klapku a jede$ nadoraz. Nevim jesté jak sama ted pohlizi§ na alkohol, jestli
ho stéle beres jako pfitele v nouzi, tak na to rychle zapomen. Kdyz uz o tom sama takhle zac¢inas
premyslet a vyhledavas pro zacatek rady spi$ nez pomoc, tak urcité néco neni v poradku. Ja sam jsem
byl dnes poprvé na sezeni anonymnich alkoholiki a nemas pfedstavu jak jsem se tam citil dobfe. Mozna
bys to mohla taky zkusit, aspon si to zkusit. Postavi té to do uplné jiné roviny. Alkohol je zradnej a nejvic
trpis ty, ale i lidé kolem tebe, které miluje$ a ublizovat jim nechces. Jenze pak uz sama nebude$
schopna to sama vyfesit. Kdyztak si procti vSe co muzes na téhle webové strance a hlavné i to forum.
Neztracej nadéji, nejsi na tom Uplné nejhir, ale ve tvém zajmu (i v zajmu tvych blizkych)je to hlavné
nezhordovat a fesit i tohle. Neboj se fict vSechno jestli mas jesté néco na srdci.

Re: Nevim co dal
VlozZil petka - 15/10/2011 17:18

Dékuji Ti moc, za odpoveéd, a také Ti moc drzim palce, at se drzi$.. Procetla jsem tu velké mnozstvi
¢lankl a hodné nad tim premyslim...tohle je mij email: petkajedna@seznam.cz
PFeci jen, nechci sem psat upIné vSe, kdyz bude$ chtit, tak mi napi$. Budu rada.

Re: Nevim co dal
Vlozil Liba - 15/10/2011 20:25

Petro, jsi kvartalni alkoholi¢ka, intervaly se zkracuiji, bude haf.Néco za¢ni honem se svym pitim délat,
nez si zni¢i$ vztah, Zivot.

Re: Nevim co dal
Vlozil Jira - 15/10/2011 21:21
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Ahoj Libo, chci se zeptat nebof vidim, Ze se zde Casto vyskytujes, pro¢ jsi neodpoveédéla na prvni
pFispévek tady Jirky..??
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