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Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Lucie - 12/03/2021 19:50

¢au vSem.. u mne - super prace, super domacnost, v§e nad ramec standardu... ve stfedu jsem se
snazila (zas) nahodit stopku.. vydrZzela jsem abstinenci zas dva dny.. dnes zas pulecka rumicku s
l.colou... jsem v euforii... ted'... a zitra se zas budu bit do hlavy.. Pro€ to délam kurwa ?? Uuspésna
Zzenska, hodné.. mam 3nasobek bézné mzdy.. miluju své déti.. délam tu vSe.. a stejné vecer zas ujedu..
a nékdy i odpoledne.. a nedej boZe v dnech volna i od rana...

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Edna - 12/03/2021 20:05

Jako kazdej.

Re: Nikdo to nevi |?? Rada ??
VloZil Omega - 12/03/2021 20:15

ty se$ Edno jako Krkto:) Moje babicka fikala:
Svaty Jan Zlatusty

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Lucie - 12/03/2021 20:17

:kiss: ne, zrovna jen chci radu..

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Omega - 12/03/2021 20:18

Lucie - procti si par diskuzi...
Prvni odpovéd je vzdycky - jsi taky= mas problém (a vi$ to)

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Michal - 12/03/2021 22:48
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"Proc to délam kurwa?" - protoze jsi zavisla.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil David - 12/03/2021 22:53

V této dobé se nic jiného nez chlastat pofadné délat neda.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Michal - 12/03/2021 23:36

Vyhovorka.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 13/03/2021 00:42

Pro¢ alkoholik déla, Ze pije ¢asto a nestac¢i mu mit Spi¢ku jen jednou za ¢as v hospodé a doma po
zadném alkoholu netouzi, jen se tési, az se z toho uz vyspi a bude zas v pofadku? Je to tolerance,
alkohol si ¢lovéka devalvuje a uziva ¢lovéka misto toho jak je to v pocatcich spravné a naopak. To si
jesté Cloveék da spise premluven,aby si jednou za ¢as spoleCensky zadovadél,ale doma se vyspal zbytky
alkoholu vymocil a druhy tyden nebo tydny o alkohol ani nezavadil a v nejmen$im na n&j nemyslel.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Martina - 13/03/2021 08:05

Nikdo tady nema kfistalovou kouli aby ti hned vyvéstil, pro¢ pijes. To si zkus zavolat vestci.
Mne napada-nuda. Pises, Ze vS§e mas, tak se nudis...spousta lidi tady pije z nudy.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Ja - 13/03/2021 10:01

Ak nevie$ hladat, tak ¢itaj tu:
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https://cs.m.wikipedia.org/wiki/Ethanol :angry:

...aj tu:
https://dennikn.sk/470362/chemik-cukor-voda-kvasnice-tri-suroviny-ktorych-vyrobite-akykolvek-alkohol/
...a pouzivaj tabufku:

https://i.iinfo.cz/images/466/test-rizikovosti-piti-who-1.png

...pretoze:

"KTO hladé (zvy&ajne/obyd&ajne) = (aj) NAJDE!!" :ohmy: :laugh:

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Lucie - 13/03/2021 13:10

nn, Marti, mam naro€nou préaci, nuda urcité ne, to spis§ naopak.. stres.. a zavislost :(

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Janty - 13/03/2021 15:56

Tipl bych si taky, Ze to bude nuda. U mné to byla nuda a samota. Zac¢al jsem pit UpIlné sam, zfejme jsem
tak feSil Zivotni psychickou spolecenckou krizi, takzvanou existencialni krizi, kdy jsem byl dospély a
nevédeél jsem co s tim. Tak jsem zacal pravdidelné chodit kazdy ve€er do hospody jakoby to byl néjaky
kinoteatr nebo klub her. Hodné lidi to takhle podle mné udélalo a stalo se alkoholiky rozhodné kdyz ne
prvni nebo druhy den navstévy, ale Casem se zavislost vytvofila.Pfitom mne nikdy nepfitahovalo chodit
do hospody, vZdy jsem mél uplné jiny denni program. Nuda a problémy ve vztazich. Repektive nuda
otrava protoze problémy ve vztazich a zadné vztahy. U mné je alkoholismus jednoznacné kompenzacéni
na vztahovou prazdnotu. Uz jsem s tim skonCil podotytkam,ale protoze jsem musel skongit. Byl jsem
znechucen a jsem znechucen ze sveho Zivota a jesté vice znechucen jak to hloupé feSim pitim.
Momentalné nepiju nic a jsem pouze znechucen ze svého Zivota a to silné, dostavuji se u mne navaly
vzteku a frustrace z minulosti a snazim se s tim néco udélat, ale uz to moc nejde.Takze se ucim,
nepoustét si védomi do minulosti. Rikam si, Ze mé védomi je jako most, ktery vede k vnitinimu hradu,
kterym je moje nevédomi (co nechci védeét) a ten most je padaci a existuji dobré divody, aby vSechny ty
padaci mosty, tedy ty pfepazky zlstali nepropustné a nezabyval sem se v§im, ¢im v minulosti jsem si
zpackal Zivot pfipadné a lidmi a situacemi co by mne Stvali z nevédomi.Nechapu proto Sarlatany , co se
snazi "léCit" vysvétlovanim lidem chyb, kterych se dopustili ve svém Zzivoté. To naprosto nepotfebuju.
Treba zacit spravné a v tom pokracovat, a nepotrebuju nikoho aby se mi ryl a stoural v minulosti.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil David - 13/03/2021 21:52

Taky jsem zacal kdysi pit tim zpusobem, Ze jsem zacal sam chodit do hospody. Pfepijel jsem deprese,
se kterymi jsem se potykal. Ted piju v podstaté hlavné z nudy (a ze zvyku, resp. navyku).
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Martina - 14/03/2021 07:55

Jenomze proc€ to delas, na to musis pfijit sama. Tady ti to druzi nefeknou. Pokud chce$ na to pfijit, zajdi
za psychologem. Ale bez tvé spoluprace to nepujde.

Spousta lidi, kteri jsou tzv. " za vodou" jako ty, se ale stydi, protoze by to poskodilo jejich image. A znova
jsem tady u toho, ze moc davame na minéni druhych a ne na své. A bohuzel u alkoholiku to plati vic.

Re: Nikdo to nevi |?? Rada ??
Vlozil Gennosuke - 14/03/2021 10:22

Lucie napsal:
Proc¢ to délam kurwa ??

Protoze jsi si uspesne vypestovala zavislost a ona si s Tebou ted dela co chce. Takze ted Te ceka prvni
krok - priznat si a uvedomit si ze jsi zavisla a nemocna a budes s tim muset zacit neco delat. Pak muzes
pokracovat tim ze si TADY stahnes a prectes skvelou knihu Mudr. Nespora "Zustat strizlivy". V ni najdes
vicemene vsechno dulezite co by jsi do zacatku mela vedet. No a pak... pak uz to bude jenom na Tobe.
Budes muset sebrat vsechnu svoiji silu a vuli a odhodlani a postavit to proti monstru ktere jsi svoji
hlouposti a slabosti stvorila.

BTW: Sama musis prijit na to co jsou Tve spoustece a proc pijes - proto aby jsi dokazala zvladat sve
cravingy a spoustecum se vyhybat (zaklad je napr. cista domacnost). Muze Ti s tim pomoct odbornik,
muzes na to prijit sama. Ja si zkusim jen tipnout - narocna prace, rodina, stres, starosti, povinnosti,
odpovednost, mozna ubijejici stereotypy no a chladiva cerna alkoholova prazdnota plna klidu a pohody
pak vypada prilis lakave?

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Martina - 15/03/2021 04:46

No rumik s colou na pohodu ne? Nebo padne cela lahev 0,71? A jaky si dopravame? Republica s colou
pit Skoda...co tak Morgan?Nebo Bozkov? Hm? Tak se pochlub, kolik toho zvyknes vypit?

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 16/03/2021 01:14

Casem ¢&lovék vyzrava a moudii jako Salamoun. Nevim jestli vy méate zapottebi svou zku$enost vykoupit
zavislosti, kdyz evidentné vidite, Ze jste na zaCatku zavislosti svym pravidelnym ndbéhem na piti koly s
rumem.
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Petr Hrdlicka - 16/03/2021 08:28

A co partnersky vztah? Pokud je problém v partnerstvi, ¢lovék si to dlouho nechce pfiznat.

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Janty - 16/03/2021 15:29

Jako abstinujici alkoholik nemohu davat zadné jiné rady nez dodrzovat suchy dim a pfisnou abstinenci.
Kazdé mnozstvi je z hlediska rizika rozvinuti se alkoholismu rizikové.Vyhodu to ma, ze mohu udélovat
byt kniZeci rady od stolu, ackoliv nevim kolikrat se vam pfihodilo, Ze jste si doma namichala kolu s
rumem. A co muUzu fici, ze alkohol neni zadna télu potfebna latka a ze mnoho lidi prozilo svij zivot
naprosto zdrave bez kapky alkoholu. Vyborny test zda jste zavisla nebo nejste je dodrzet pfisnou tfeba
tfi mésic¢ni abstinenci. Jak se fika, davéruj, ale provéfuj a nejlepsi test je, skuteCné se sam otestovat na
vlastni kuzi. A samozfejmé okamzikem dneska zacit ten tfimési¢ni test abstinence. Kdyz vam to nebude
délat problémy, patrné jesté neste alkoholik. To neznamena, ze vam doporucuji nebat se pit alkohol.
Naopak, po tom testu vam nedoporucuju vibec s alkoholem zacinat a nekonzumovat ho ani "pfi
vyjmecnych pfilezitostech" coz piti doma v Zzadném pfipadé neni. Piti doma je rizikova zalezitost.

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Janty - 16/03/2021 18:59

LINK:https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/zavislost-dobre-nahradi-narocny-konicek-rika-psychiatr.A18052
3 112555 In-zdravi_ape

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil David - 16/03/2021 19:43

Tak ty tfi mésice abstinence jako zkouska jsou pfehnané. Tfi mésice bez alkoholu zadny normalni
Clovék nevydrzi. Pokud vim, doporucuje se vydrzet jeden mésic.

Neni pravda, Ze alkohol nema pfiznivé Ucinky na zdravi. Dvé sklenky denné prospivaji
kardiovaskularnimu systému.

S tou pfisnou abstinenci bych to netvrdil tak kategoricky, dnes se prosazuje pfistup Harm Reduction. V
podstaté kazdy se mize naudit pit kontrolované.
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Michal - 16/03/2021 20:02

Péknou sracku jsi napsal.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Erika - 16/03/2021 20:07

Teda Davide, ty ale placas! :angry:

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil David - 16/03/2021 20:13

Prectéte si néco o "Harm reduction" a pak tady néco piste! Jste sto let za opicema.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Erika - 16/03/2021 20:17

A kam jsi se posunul?

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil David - 16/03/2021 20:28

Snizil jsem posledni mésic konzumaci o 50 procent. To Ize povazovat za Uuspéch.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Michal - 16/03/2021 20:34

Ahoj lidi, chci se k vam pfidat a podélit se se svym pfibéhem. Mam taky problém s alkoholem, a asi dost
vazny, udajné jsem mezi 3.a 4.stadiem alkoholismu. Je mi 31, piju asi od dvaceti.Nékdy vic, nékdy min.

Uz del8i dobu se pokousim o tzv. kontrolované piti. Asi se o kontrolovaném piti ale hovofit nedd, protoze
delSi abstinence nejsem schopen. Snazim se aspon nepit denné, vydrzim bez alkoholu jeden den, max.
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dva, ale to uz je problém. Trochu jsem snizil davky, uz nepiju do némoty, vétSinou staci tak litr vina za
vecer. Piju vétSinou az vecer. Co se tyCe abstaku, tak nemam zadné tresy, poceni atd., ale mam Casté
bazeni a pokud nemam alkohol, tak nemuzu spat. Zrovna dnes jsem jesté neusnul, v€era jsem nepil, a
tak ted’ asi poletim do baru, abych vibec usnul.

U mé je navic problém ten, Ze se 1éCim na psychiatrii, prodélal jsem pfed par lety ataku schizofrenie a
beru dost Iéku.Ted jsem celkem stabilizovany co se ty&e psychiky. Mam &aste€ny invalidni diichod, loni
jsem dodélal dalkové VS a ted délam doktorat. Ziju u rodiét a tak nemam existenéni potize. Praci
nemam, ale ted’ jsem objevil zajimavy inzerat na ¢aste¢ny Uvazek a budu to zkoudet. M&m ovSem
obavu, jak bych praci zvladal s pitim. O Ié€eni uvazuiji jen ob&as, do Ustavu dobrovolné nepljdu, jediné
ambulantné. Ale zatim jsem se nesmifil s pfedstavou, Ze bych si uz nikdy nesmél dat svoje oblibené
pivko, vinko, svaracek...Co délat?

David

Dejve, to je Tvoje pro pfipomenuti. 10 let, za 10 let jsi tam, kde jsi zaCal. Mozna by jsi se nad tim mél
zamyslet.

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Gennosuke - 16/03/2021 20:56

David napsal:
Prectéte si néco o "Harm reduction" a pak tady néco piste! Jste sto let za opicema.

Rozhodne bych HR nezatracoval ale realita je takova ze HR funguje dlouhodobe u maleho procenta
alkoholiku a z kratkodobeho hlediska je jeji prinos velice diskutabilni.

Re: Nikdo to nevi |?? Rada ??
Vlozil Gennosuke - 16/03/2021 21:08

Michal napsal:
Ale zatim jsem se nesmifil s pfedstavou, Ze bych si uz nikdy nesmél dat svoje oblibené pivko, vinko,
svaracek...Co délat?

Tohle "smireni" a prijmuti faktu ze uz se nikdy nesmim napit povazuju za uplne nejtezsi v dlouhodobem
abstinovani. Ta "vyhlidka na vecnost" se zda byt nemozna, uplne nerealna a drti psychiku tak ze pak
clovek snadno selze.

V mem pripade byla predstava "uz se nikdy nenapiju" absolutne nesplnitelna a nepredstavitelna. Takze
jsem se zacal "oblbovat" :-). Nepiju protoze nemuzu pit! Mam praci a povinnosti a ukoly. Je spousta veci
co chci jeste zazit, mist co chci videt a lidi co chci poznat - neni prostor na chlast. Ale jednou, jednoho
dne az me tohle prestane bavit tak nalozim auto chlastem, vodky, whisky, gin... vsechno co jsem tak
miloval... a odjedu s tim na me oblibene misto do hor. A tam se zavru a budu se divat z kopcu do nizin a
budu pit a pit a pit dokud svet nezcerna a neprijde konec. Jednoho dne... ale dnes to neni! Sly tydny,
mesice, roky... a ja najednou po par letech abstinovani zjistil ze cas tu hroznou a nerealnou vidinu "uz
nikdy" narusil a erodoval tak ze ta predstava je najednou bez problemu akceptovatelna a je mi to
vlastne cele uplne jedno :-).
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Viozil Ja - 16/03/2021 23:38

David napsal:
Prectéte si néco o "Harm reduction" a pak tady néco piste! Jste sto let za opicema.
.David,

...podla vysSie uvedeného si Ty, zrejme, 0 100 rokov pred "nami", si priamo v centre HR a si "opiciak"
?1?7 :angry:

...kolko fudi pije v CR tzv. "pre zdravie"? :woohoo:

...z toho vyplyva, Ze: "ostatni piju pre Gc¢inok = stat sa opicou?" :ohmy: :silly:

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 16/03/2021 23:59

Kazdy af si svou zavislost kociruje jak chce. Ja tedy drzim tfi mésice abstinenci zcela sobecky a
zlovolné proto, Ze po jejich dokon€eni budu drzet dalsi tfi mésice do Sesti suchych mésicl a pak si budu
konec&né vice véfit, Ze ten rok zvladnu. A to vSe pro to, Zze dalSi a dalSi roky abstinence uz pocitam
budou snazsi a snazsi a méne rizikové, ze zklamu. Nechci to ale nékomu znechucovat, hrabal jsem se k
rozhodnuti nepit deset let.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 17/03/2021 00:30

Spoustécim je dle psychologa tieba se vyhnout nez se nechat vystavovat a snazit se odolavat.

Harm reduction je UpIné néco jiného nez abstinence. To nema smysl ani srovnavat. FAKTICKY to je
pokracovani v piti.

A z hlediska abstinence je pokracovani v piti selhani.

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Edna - 17/03/2021 07:15

Drazi, tak ja taky pfispéju do diskuze. Pfedem musim bohuzel pfiznat, Ze slova chvaly (tusim od Genna)
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byla pfedCasna. Bohuzel jsem 100 nedala. Jeden den uz byla ta nervozita tak hrozna, Ze jsem si jeden
den nalila... Jednorazovy ulet, ale mrzi mé to moc.

No, co k tomu fFict.

domu, to byl pro mé strasak v hlavé. Misto pul dne béhani po Skole a interakce s mnozstvim lidi sedim
doma na zadku a povidam si s pocitatem... Méla jsem si pro ty Iéky k psychiatrovi jit dfiv, ale odkladala
jsem to. Moje blbost.

Ted uz opét 5 den abstinuju, uz jsem jakz takz zaléCend, takze ta divna nervozita z divné doby uz je
snesitelna, uz nemam to nutkani fesit to alkoholem na uvolnéni.

Ale jasné, to vite Ze ano, bazeni v tom bylo, jak jinak.

Takze sice jsem vymazala pocitadlo, ale i to pou€eni snad maze byt k né¢emu dobré, i kdyz jsem na
sebe stale neskute¢né nastvana. Vcelku az tak nevnimam to, kolik dnd abstinence jsem méla predtim a
kolik nyni, néjak mi to pfestava pfipadat stézejni. Stézejni je pocit, ze opravdu pit nechci a ze i kdyz
kiksnu, ze (snad) mam vuli se k nepiti vratit. V abstinenci se Zije dobfe, to je ta duleZitd zkuSenost.
Jinak jen podotykam smérem k Davidovi a jeho ivaham o jakémsi kontrolovanéem piti.

V mém pfipadé by to myslim mozné nebylo a ani bych to takto nechtéla. Pokud koufim denné 20 cigaret
nebo 5, pofad jsem kufak a pofad mam naslapnuto k vy§Simu poctu. Staci néjaka krize a kurak saha po
cigareté vic... Pokud piju pul litru vodky nebo jednoho panaka, pofad mam naslapnuto. Sta¢i mala krize
a sahnu po vét§im mnozstvi...

Zavislost je potfeba stopnout, nerozvijet, nedavat prostor, neobnovovat chuté... Utlumit.

A jesté jste tu nékdo psali vétu o " Ze pokud se mu to nepodafi v Covidu, tak kdy uz"...
Nevim, jak pro vas, mné jsou oteviené hospody ukradené, nikdy jsem nepila v hospodach. Pro mé je

vvvvv

A jinak vSem hezky den:-)

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Edna - 17/03/2021 07:50

Jesté jsem chtéla dodat toto, kdyby to nahodou nékdo citil stejné.

Ja jsem pomérné aktivni a hodné spolecensky Clovék. Kazdé rano se budim naspeedovana potfebou
aktivity, jak fyzicke tak psychické, kterou realizuju v praci.

Nyni jsem tuto moznost neméla.

Proto jsem si zaSla k psychiatrovi pro radu, dostala jsem slaba antidepresiva. Deprese sice jako takové
zaCinam dostavat pod kontrolu. Je to jednoznaéné uleva a velkd pomoc pfi abstinovani. Ja se dlouho
myslence na navstévu psychiatra branila, to vite, ze neni pfijemné pfiznat, Ze sami sebe nemate pod
kontrolou. Ale jednoznacéné jsem udélala dobfe, ty Iéky mé nijak nenici a nez se cely den trapit
nervozitou, je to lepsi takto.

Tim spiSe, ze si Clovék ani nedokaze udélat néjaky plan, jak karanténu vydrzet, kdyz nevi, jak dlouho
jesté bude trvat. Bfezen je home office pro Skoly jasny, duben na 99%, mluvi se cosi o tom, Ze mozna az
do Cervna. Jsem zaregistrovana na o€kovani pedagogu, 14 dni registrace a termin v nedohlednu...

Z duse lituju vSechny rodiCe, ktefi se s détmi trdpi uz rok doma na vyuce on-line. Ja se poctivé snazim s
détmi udélat vSe a rodiCe moc nezatézovat, ale tézké to pro vas, rodi¢e malych déti tedy musi byt, to je
mi jasné. Zvladnout svoji praci, zaméstnat a dohlédnout na uz tak dost apatické a zlenivélé déti... No
bude to jeSté naro¢né pro rodiCe i pro ucitele.

Tak se drzte!
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Martina - 17/03/2021 08:22

Kontrolovane piti dokonce propaguje i jeden adiktolog z Adicare. Je to myslenka pokrokova, no na
staromodni Cechy asi az moc rebelantska. Nehodi se ale pro tezke alkoholiky a vyzaduje asi obrovsku
sebadisciplinu, kterou malokdo ma.. a alkoholik uz vonkoncom ne. Takze takove ptast a uhod.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Edna - 17/03/2021 08:31

Také jsem to Cetla.

Pro mé je jednodussi nepit vliibec, nez pit trochu.

Nedovedu si pfedstavit narkomana, ktery si da drogu jen ob&as a nebude chtit vic. Mluvi se tam tfeba o
metadonu, ale i kdyz je urcité metadon lepsi nez droga, furt to neni cajk.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil lvana - 17/03/2021 08:36

Edno,

vim pfesné jak ti je. J& se to¢im v kruhu. Ta samota je hrozna. A ja vim, Ze se nemam kam vratit.
Antidepresiva, v mém davkovani, ze mne tvofi chodici nic. Bez energie, bez napadu...nic. Snizit to
bohuZel nejde, protoze pak pfichazeji bubaci. Ve dne v noci. A jit ven nemam silu. Je dobfe, ze mas
slaba AD, zklidni t&. Moc na tebe myslim....doba je hrozna. A lidi taky.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil lvana - 17/03/2021 08:52

Neni adiktolog jako adiktolog! Pit jen trochu to je jako se trochu zastfelit.
Ja si vzdy vzpomenu na Nohavicuv kopec v Roku d'dbla. Nékdo pochlastava roky, nic se nedéje, jenze
nikdo nevi jak je ten kopec vysoky. a v tom to je!!!!

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil lvana - 17/03/2021 08:53

A Nohavica vi o ¢em mluvillll
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Edna - 17/03/2021 09:00

Ivanko, dik.

No, ja nemam deprese, vim, co jsou deprese, asi pfed 20 lety jsem zazila.

To, co prozivam ted, je prosté vykolejeni z rezimu, divna doba, kdy ¢loveék nevi, kdy ji bude konec.
Kdybych chodila do prace, bylo by to myslim dobré.

Takto trochu osciluju...

Ale snazim se, nevzdavam to!

Myslim na Tebe a dékuju.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 17/03/2021 09:38

Dulezité je si to uvédomit a drzet si ndhled na nemoznost vlastni existence spole¢né s alkoholem.
Opravdu nechci probudit to monstrum, sdm sebe napity alkoholem.

Je mi Uplné jedno, Ze tim urazim néci city. Uvédomuiji si, Zze tfeba litani nebo potapéni ¢i lozeni po
skalach ¢i jizda z kopce na kole terénem muize byt vyborny adrenalin, ale pfesto vim, Ze pro mné

opravdu ne.

Tim, e mam fundamentalisticky nazor na SVE nepiti, naprosto nezpochybfiuju, Ze tfeba néjaky skvély
adiktolog si alkohol moderované neodpira.Pfitom jako obor vede lidi k abstinenci propracovanymi
poucenimi o nutnosti UpIného zvladnuti pfisné abstinence u alkoholika(je mi jedno jestli jsem lehky,
stfedni nebo tézky abstinujici alkoholik).

Sory, ale dam na rady tohoto adiktologa, protozZe je to pfesné Clovék jehoz rady hledam uz asi deset let.
LINK:
https://www.lidovky.cz/relax/zdravi/zavislost-dobre-nahradi-narocny-konicek-rika-psychiatr.A180523_112
555_In-zdravi_ape

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Viozil Janty - 17/03/2021 10:06

Takze ty Davide si nejsi jisty, jestli uz jsi alkoholik.

No tak kdyz si nejsi jisty tak ti mUzu dat radu, Ze pocitej, ze alkoholik jsi a chovej se stejné jako my
véichni a fes to Uplnou abstinenci véas. PROTOZE jestli nejsi tak by ses jim pravdépodobné brzy stal, a
jestli si prestal dfiv nebo pozdéji?

Inverzni k piti je pfestat pit. Jak se zaclo tak se skonéi. Je to jednoduché. Treba jen disledné dodrzet
inverzni proces.
Preci lidi nekongi v zivoté jen s pitim. Zivot donuti ¢lovéka seknout prakticky se v§im co kdysi délal, je to
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pfirozeny zivotni proces s né¢im seknout a to definitivné.

Nehledal bych v tom Zadnou zdhadu.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 17/03/2021 11:23

Nechci se moc upinat, na to, jestli nékdo pije a stoprocentné drzi abstinenci. Fajn osobné je to pro néj
jisté dilezity prabézny cil, ale pofad to neni cil Zivota, jen prabézny cil a prostfedek, ktery mu zit
umoznuje. MUj problém v abstinenci je pfili§ mnoho energie, ale to se da dobfe :-) zvladnout s trochou
pracovitosti. Kdo si hraje nebo pracuje tak nezlobi...To Ze abstinence dost razantné méni zivot a nutné
kdo prosté se nepfizplsobi chytfe a nenajde si toho koné misto alkoholismu tak to asi nevydrzi nebo s
obrovskymi naklady na udrZeni abstinence. Bohuzel alkohol je prosté vSude, ve filmech, v hudbé a u nés
v Praze dokonce jsem zjistil je v poutacich pro cizince nékde v zahranici "pfijedte se levné oZrat do
Prahy." Budu muset opravdu propracovat tvrdé bojové strategie jak se vyhnout véem spoustécim,
zehjména tém, co mne vzdy bezpecéné vedly k alkoholu(¢epované desitce pivu ve velkém pribézném
prutokovém mnozstvi a do zaviracky).Jak jsem vlezl do hospody tak jsem v ni byl do zaviracky-pfipadné
jsem jen prejel z jedné hospody do dalSi hospody. Doma jsem nikdy nepil, ale mam sva mista v Pze,
kterym se budu muset asi neustale vyhybat pod hrozbou v podstaté nahlé abstinenéni smrti.Je to jedno
sportovisté s bufetem a dvé hospody a bohuzel jedno prijezdni misto, kde je lavka a u ni hospoda, to
budu muset prosté objizdét jinudy.

Méijte se jak umite af uz mate jesté trpélivost s ob¢asnym popijenim, nebo jako ja uz jste resolutni
anti-pijak a notoricky abstinent.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Edna - 17/03/2021 11:29

Mam k alkoholu stejné militantni postoj. Uz ho nechci vibec.

Stale jsem ve fazi, ze se alkoholu bojim. Jesté jsem ho neakceptovala. Chtéla bych tu dobu pfeskodit a
byt uz ve vztahu k alkoholu dal. Ale nejde to.

Tak se snazim a trpélivé sama sebe vychovavam.

Nékdy mi to jde lip, nékdy huf.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
VloZzil Janty - 17/03/2021 13:07

v v w

Ja se budu bit jako lev a budu prosté fesit i nerozhodné situace aktivné a s vervou. Mné hodné pomahaji
zaviené asi 3 restaurace, které pro mne byli krizové. Mam ted €as na to analyzovat svlij pohyb po mésté
a udélat preventivni opatreni, kam jiz vibec, kudy jiz nikdy apod.Dokonce jsem zjistil, Ze se nemohu
vubec divat na Ceskeé filny a serialy, protoze se tam neustale mifi do hospody a je to tam Ustfedni téma,
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Ze se nekdo ozral, nebo Ze se opiji vSichni a zazZivaji kopec srandy a vztah(,sexu a dobrodruzstvi. Opilci
bohaci a uspéSnymi manazery s milenkami se to v nich jen hemzi. Situaci pfichazi rozlousknout vyZzily
opilec jhezoun, ktery je perfekini partie a ma vSude spoustu favoritek(asi ¢ekaji ze s nimi brzo rozhazi
pod vlivem alkoholismu majetek)

Potom hudba, teda tu co jsem poslouchal no hnus z dne$niho pohledu, permanentni oslava
alkoholismu.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Edna - 17/03/2021 13:41

Kterou hudbu mysli§, to mé zajima???

Uz Beatles byli na black listu...

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 17/03/2021 17:59

Ja se uplné stydim co jsem poslouchal za oZralce,tfeba kapela Divoké pipy nebo PUMPA, jednou jsem
byl i na koncertu, hrozné, neustale se jen chlastalo pivo,banda opilcli na pédiu a neustale mluvili o
chlastu a at si jdeme koupit.

Nyni posloucham americkou hudbu vSech zanrl. Je neuvéfitelné jakou hudbu méli uz v 1968 v USA,
jako James Brown tfeba.

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Janty - 17/03/2021 18:23

Zapomeél jsem, Ze je to vlakno, které by meélo fesit hlavné véci kolem zakladatelky. PGvodné jsem chtél
napsat co si myslim a pak dat link na rozhovor adiktologa z Uherského hradisté v LN.

Trochu jsem pfebublal do jiného vysilaciho ¢asu, sorry.

Takze, kdyz chcete prestat, tak jsem dikazem, Ze prvni tfi mésice zas tak tézké abstinovat neni.Dal
zatim nevim.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 18/03/2021 10:28

Abych taky byl pozitivni, jsem rad, ze v Cesku je spoustu moznosti jak travit volny as a taky ve vétsiné
zameéstnani je bezpecény alcohol-free prostredi. V ruskojazyénych zemich si podle mne davaji loknout i
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na sportovistich a béhem zemédeélskych praci nebo na rekrea¢nich mistech.Z mého rozhovoru
vyplynulo, ze tfeba Ukrajinci prakticky nemohou odmitnout pfipitek vodkou, ale narozdil od Rusu staéi,
kdyz si pfipiji jednou a mohou si zvolit velmi malou Stamprli na dno.Rus pry musi prosté pit, kdy mu
naleji, to je Silené.Zaplat nam panbu za ¢eské zvyky a tolerantni kulturu.Kdyz nékdo odmitéa pit, nikdo ho
nenuti.

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Janty - 18/03/2021 16:51

Nikdo to nevi, Ze jsem narcis levy, mné jen tak napadlo k ndzvu vldkna a tématu. Abstinence nuda je,
ma vS8ak skvelé udaje, taky takova blbost. Za¢inam si teda myslet, Ze po 3 mésicich samolécby, by se
meélo néco zmeénit, ale dochazi mi, Ze to musim zase zménit sdm. Holt mi nikdo program délat nebude
jako v lé¢ebné&, no ma to i tuto nevyhodu.

Hlasil jsem, Ze jsem velmi aktivni a plny energie, ale spi$ se nékdy cejtim jak vyfoukla vzducholod' na
zemi. Néjaky program pfevychovy byvalych alkoholikii mi asi zas bude muset vymyslet moje mala
mali¢kost a Seda kiira mozkova. Vim, Zze to nad$eni, ze se mnou jiz alkohol necvi¢i, je fajn, ale dlouho
mi nevydrzi. Tak je to boj a jsme v tom kazdy sdm. Nedas dostanes, jak se fika ve fotbale.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 19/03/2021 10:17

David napsal:
V této dobé se nic jiného nez chlastat pofadné délat neda.

To zavisi..., teda kdyz to tak vemu, tak jsem chlastal az do poloviny prosince, takze se neda fici, Zze bych
vyuzil celou koronavirovou situaci k tomu abstinovat.Mohl jsem s tim seknout uz od pulky bfezna.OvSem
to zavisi jak to komu sepne, jisté néjakému alkoholikovi to seplo v€as a uz je v podstaté rok Cisty, holt mi
to dochazi pozdéji, ze je idealni Sance pro pivni hospodské alkoholiky, co nebyli zvykli chlastat doma, s
tim prestat.

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Lucie - 21/03/2021 16:03

Janty, to neva, jsem rada, ze piSes své postiehy, uvazuji nad nimi.. ;)

dva dny jsem byla Cista

ale v€era volno, tak obchod a flaska rumu zas...

rano mi nebylo moc volno, ale musela jsem do préace.. celé dopoledne jsem se necitila nejlip , ale stihla
jsem vS§e udélat, ted tu piju dZzus a matovy ¢aj.. a vecer to asi zaspim..

takZe dnes to vidim OK

ale co bude zitra nevim....
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 21/03/2021 17:18

Nevim, jestli nedoslo omylu, ja nejsem ten, ktery popisuje své piti v prvnim pfispévku na "mém vilaknu"
Takhle néjak to mam taky. To jsem tak dal jen pro zajimavost a vétsi Ctivost pfepsané v ich formé z
Casopisu adiktologie, kde to bylo pro adiktology jako zajimavy pfipad alkoholika a jeho alkoholové 1éCby
a zvyku. Patrné nejvétsi alkoholik , kterého kdy lé€ila ta pani Mudra, co to tam do odborného ¢asopisu
napsala. Mno, pak jsem to vysvétli, Ze jsem chtél jit pfikladem a Ze teda piju jen pivo a mam jen asi
5-7piv desitek deni normu.

Tak sorry jestli jsem té tim uved! v omyl.

S rumem fakt neporadim...

Re: Nikdo to nevi !?? Rada ??
Vlozil Lucie - 21/03/2021 17:49

tak ono nejjednodussi feSeni je vétsSinou to spravné B) takze zasada snadna Suchého domu, prosté si
ten rum nebo cinzano nekoupit, Ze...

u€im se nechodit kolem téch regalu..

nékdy to klapne

nékdy ne :dry:

spi$ mi vadi, jak pak rano s hrtizou ¢tu co jsem napsala svym rliznym ex atd... prosté zabrany po chlastu
jsou fu€.. no a taky kvuli zdravi..

ted’ jsem sice unavend, ale stfizliva a dnes to urcité dam v pohodé..

zitra kdyz nepujdu do obchodu, tak taky B)

predloni jsem vydrzela nepit tfi mésice..
tak jsem si myslela, Ze mam vyhrano, zacla birelama
a skoncila zas u toho rumu B)

Kontrolované piti by bylo krasné, ale pro mne absolutné nedostizné... jak lahev otevfu, nic v ni
nezlstane a naopak to svadi nékdy i ke druhé...

tak si fikam, zkusim to zatim po dnech.. :)

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 21/03/2021 18:24

Jak pisu, s rumem to umim, rum nepiju, tudiz neporadim. S pivem desitkou to neumim, to bych ti
poradil, ale tvrdy a pivo jsou zcela jiné zavislosti, to nema mnoho spole¢ného, takze fakt nevim.
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Lucie - 21/03/2021 19:15

Janty napsal:

Jak piSu, s rumem to umim, rum nepiju, tudiz neporadim. S pivem desitkou to neumim, to bych ti
poradil, ale tvrdy a pivo jsou zcela jiné zavislosti, to nema mnoho spole¢ného, takze fakt nevim... Porad
je to prece alkohol... ja to stfidam dle chuti... rum,vino, becher, jager, v 1été pivo, dle akci apod. ale ne
Uplné kazdy den...kdyz fidim,tak nepiju...nebo v praci taky ne(pokud neni sedanek..)...ale musim to
omezit...

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 21/03/2021 19:29

Jsem obycejny piva¥F, neCekej zkusenosti od pivniho ochmelky, po pivu se blbne.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 21/03/2021 20:00

Ja mam v hlavé s piva kostku a jsem rozoumek co se ty€e rumu s kterym nemam naprosto zkuSenosti,
neda se svitit, na tomhle vlakné ti neporadim.Ale méj se jak chce$ a jak umis.

Re: Nikdo to nevi |?? Rada ??
Vlozil Martina - 22/03/2021 07:53

A ted si nalijte cisteho vina, nebo chcete-li rumu..libovolne znacky..kolik toho denne vypijete? Sedmicku,
nebo pullitrovou lahev?
To, ze litate v pruseru je uz jasna vec. Je jen na vas jak si srovnate hodnoty a vykrocite k abstinenci.

Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 22/03/2021 10:32

Misto mozku z piva kostku nevi. Moji radcové nevédi. Po pivu se blbne, vino je pomala smrt a tvrdy to je
rychla konec?
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Re: Nikdo to nevi 1?? Rada ??
Vlozil Janty - 22/03/2021 12:33

Avizovana abstinence dostala prvni trhliny. Zatim se nehroutim, ale dostal jsem pékny spoustéc.
Pomohla mi agrese sméfovana ven, bez snahy ji fesit obvyklym zplsobem.To bych si to tedy neulehéil
dat si "na pohodicku."He,he.
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