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Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil lvet1977 - 28/07/2019 12:06

Po preéteni Vasich pfispévkld mé napadlo toto téma. Uz v€era jsem si s touto myslenkou pohravala.
UcCelem by mélo byt si tfeba uvédomit tu spravnou cestu a doufdm, ze nékterym tfeba otevre oci.
Tak se nestydte :-)

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
VloZil pionyr - 28/07/2019 12:24

Prinos zadny. Akorat nadelil prazdnou penezenku, trapasy, neprijemne kocoviny, nespavost, nekolika
denni depky po alko-vecirku, paleni zahy, arytmii. Sice mam excesy cca jednou za mesic, ale ty
nasledky jsou silene, velka dan. Hold my, co numime jit po trech pivech domu...

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Michal - 29/07/2019 02:40

Ahoj, uz jenom to, Ze jsi zalozila toto téma, si myslim, ze je zle :) , jelikoz hledas néco pozitivniho na
alkoholu :) oki tedy co mi alkohol dal : Mnoho fajn veceri/noci , kdy je ¢lovék odvazany a uziva si, je
vesely, déla Silené véci, které by bez alkoholu nedélal, spousta zabavy, sexu tfeba na jednu noc atd atd
atd.... ok dejme tomu, Ze to jsou "pozitiva" , ale vSechny tyto véci a zazitky jsou viceméné falesné, kdyz
to vezmes, Clovék je pod vlivem neuzije si tu chvili a pamatuje si jen ¢ast, zméni se v nékoho kym
vlastné neni, nema své chovani pod kontrolou....a negativa: nejvétsi asi to, Ze se stane zavislym, to
jsme vsichni, kdo navstivil toto forum, uz navzdy bude$ mit na noze tu pomysinou kouli a nezbavi$ se ji,
coz je asi nejvétsi dan za nadmeérné piti :) , dal mizu vypisovat xy véci at uz se alkoholismus podepise
na fyzickém, tak i psychickém zdravi na mezlilidskych vztazich, v pracovni sféfe, v roding, v o€ich jinych
lidi ( ze na Tebe budou koukat jako na ozralu, tézce se pak vizitka ¢lovéka méni) atd... negativa jsou
mnohonasobné vyS§sSi nez pozitiva, které maze alkohol na chevilku pfinést.....chvilku faleSného potéseni
nebo Stastny a stizlivy Zivot? You choice ;)

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Agi - 29/07/2019 08:00

Dal mi jen obrovsky balik hanby ostudy a pocitl viny. Vzdycky, kdyz mi doSlo, jak jsem nékomu ublizila,
hadala se, nepamatovala si atd. Ale dal mi také fajn pocit védomi , Ze nejsem takovy ubozak a
zdevastovany slaboch, co se s tim nedokaze poprat a dlouhodobé abstinovat... A diky tomu i pocit
doslova zaslouzeného $tésti, kdyz se denné probouzim s Cistou hlavou a vim naprosto pfesné, co jsem
délala a jsem za sebe zase zodpovédna
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Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Sonaso - 29/07/2019 10:04

Mné dal alkohol akorat spoustu problémd, nic vice. Lidi i rodina se mnou pfestali mluvit a zlstali akorat
ti, o ktery zase nestojim ja, protoze chlastaji denne, melou po hospodach porad ty stejny véci, a fesej
jenom aby meli na pivo a Zze nemaji cigarety. To me uz tedy k smrti nudi a otravuje, tak jsem se s nimi
prestala radsi stykat a je mi lip. Casem snad najdu jiny, takovy, kterym nebudu muset nic o alkoholu
vykladat a budeme se bavit o UpIné jinych vécech. UvazujU, jak to pljde, ze se pfihlasim na néjaky
kurzy, kde mé nebude nikdo znat a budu se moct vénovat nééemu jinému

To mi totiz ten alkohol taky dava: nadéji, Zze to pujde bez néj

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Viozil lvet1977 - 29/07/2019 11:41

ahoj Michale, nene, nezalozila sem toto téma kvuli tomu, Ze hledam na alkoholu néco pozitivniho.

Jen jsem chtéla pomoci lidem, ktefi jsou stale na vazkach, aby si udélali pro a proti a tfeba uvidéli, ze
alkohol pouze bere(pokud je ¢loveék zavisli) a tfeba jim to pomohlo v tom rozhodovani :-)

Nic vic za tim neni. Ja ma UplIné jasno. Mé vzal vSe a uz se k nému vracet nebudu. Jinak pIné souhlasim
se Sonaso :-)

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil MichalB - 29/07/2019 13:14

Dal - bylo obdobi xy let, kdy clovek pil a byla to zabava. Obcas kocovina, ale jednou za x tydnu.

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Macek - 29/07/2019 14:03

Jedno je asi vystizné pro nas vSechny. Vzal nam svobodu.Uz to rozhodovéani a premahani si nic nedat.
Myslim ze alkohol jesté nikdy nic nevyreSil za nas spiSe naopak. Pékné nam ty Zivoty zdeformoval. Ale
na pocatku toho vSeho bylo nase rozhodnuti napit se.

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Viozil Ema8 - 29/07/2019 16:43

Mé vzal alkohol mé samotnou. Ovladl mé a bojuji s nim.. Zatim mam v8e co je mi nejdrazsi muze a
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déti..ale pokud mé bude i na dale ovladat tak pfijdu o v8e.. v mladi mi dal uvolnénost a srandu po napiti
s kamosema..ale ted mi jen bere moji dusi a moje zdravi..a na plno mé ovlada..budu s nim bojovat
protoze si uz kone¢né uvedomuiji, ze mi nic nedava jen bere.. musim pit abych fungovala, vstala do
prace starala se o rodinu.. je to hnus byt ovladana chlastem..proto uz jsem se pfed alkoholem vzeprela a
rekla si, ze me neporazi a budu bojovat...a zachranim si zivot!!!

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Erika - 29/07/2019 16:57

Dal mi: pocit klidu na dusi. Nekdy
Vzal mi: zazitky. Napr- Pred lety u znamych na chalupe deti, tehdy v puberte, predvadely scenky. Pry
uzasny. Nepamatuiji se.

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Viozil Allie - 29/07/2019 17:45

Eriko, souhlasim. Taky mi vzal kus détstvi me jediné dcery....

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil pionyr - 29/07/2019 19:22

Ema8 napsal:

Mé vzal alkohol mé samotnou. Ovladl mé a bojuji s nim.. Zatim mam v&e co je mi nejdrazsi muze a
déti..ale pokud mé bude i na dale ovladat tak pfijdu o vSe.. v mladi mi dal uvolnénost a srandu po napiti
s kamosema..ale ted mi jen bere moji dusi a moje zdravi..a na plno mé ovlada..budu s nim bojovat
protoZe si uz kone¢né uvedomuiji, ze mi nic nedava jen bere.. musim pit abych fungovala, vstala do
prace starala se o rodinu.. je to hnus byt ovladana chlastem..proto uz jsem se pfed alkoholem vzeprela a
rekla si, ze me neporazi a budu bojovat...a zachranim si zivot!!!

Ahoj emo, preju hodne sil, urcite to neni a nebude lehke, ale ty to dokazes, hlavne v boji vytrvat!

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Ja - 29/07/2019 21:37

"Alkohol nikomu ni¢ nedava ani nevezme. Az ablzus = jeho naduZivanie, zneuzivanie a vzniknuta
zavislost deformuju a depravuju vnutorny i vonkajsi svet alkoholika a vztahy." :angry:
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Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Sonaso - 29/07/2019 21:59

A mné vzal kus détstvi jak dcery, kterd se mnou momentalne nemluvi, ale i syna, kterej se mnou
nemluvi 20 let a u néj na rozdil od dcery, to vypadd uz navéky.

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Ema8 - 30/07/2019 12:33

Diky, budu bojovat..musim!!!!

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Stopka - 30/07/2019 14:04

Dal mi pfehnané DPH. Nékolikanasobné. a tim padem pak nésledné v8e vzal a i s uZzerou. To Ze nepiji ,
to je normalni zivot.

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Viozil Ivet1977 - 02/08/2019 12:24

UZ si ani nepamatuji, co mi dal.
Diky terapii jsem se naucila koukat dopfedu a neohlizet se dozadu.Ale je to dfina...doli se pada
snadnéji. Ale dame to :-)

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Vlozil Maris - 02/08/2019 13:18

Ivet,alkohol nedava nic,sice v bolesti ddva zapomeéni,v samoté jakoby pfitele,ve zklamani ulevu,v
nejistoté chvilkovy pocit jistoty,ve strachu pocit moci,

Ale na jak dlouho zmirni deprese,zal,bol,nejistotu? Vloudi se Ti pod kizi,mysli§, Ze jsi jeho pan a ze ho
muUZze$ odlozit kdy chces. Ale az si uvédomis ,Zze to moc nejde,ze na néj kazdou chvili mysli§, Ze ho
pouzivas$ vzdy kdyz Ti je zle tak pak zjisti$, ze uz jsi jen sluha ,loutka.A s nim to nejde ,bez néj taky ne.
Taky jsem tu zacala psat pfed par lety,kdyz jsem si uvédomila ,ze nemuizu prestat pit.Snazila se,méla
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drzkopady,ale nevzdala se. A zatim vitézim.Je jedno jaké prostfedky k tomu pouZijete,hlavné vytrvejte a
dojdete k té vysnéné stfizlivosti .Jde to,blbé,ale jde.

Re: Co nam alkohol vzal a co nam dal
Viozil lvet1977 - 02/08/2019 13:26

Maris napsal:

Ivet,alkohol nedava nic,sice v bolesti dava zapomeéni,v samoté jakoby pfitele,ve zklamani ulevu,v
nejistoté chvilkovy pocit jistoty,ve strachu pocit moci,

Ale na jak dlouho zmirni deprese,zal,bol,nejistotu? Vloudi se Ti pod kizi,mysli§, Ze jsi jeho pan a ze ho
muzes$ odlozit kdy chces. Ale az si uvédomis$ ,ze to moc nejde,ze na néj kazdou chvili mysli§, Zze ho
pouzivas vzdy kdyz Ti je zle tak pak zjisti§, ze uz jsi jen sluha ,loutka.A s nim to nejde ,bez néj taky ne.
Taky jsem tu zacCala psat pfed par lety,kdyz jsem si uvédomila ,ze nemuazu prestat pit.Snazila se,méla
drzkopady,ale nevzdala se. A zatim vitézim.Je jedno jaké prostfedky k tomu pouzijete,hlavné vytrvejte a
dojdete k té vysnéné stfizlivosti .Jde to,blbé,ale jde.

Dékuji za supr slova poznani.

Ja v tom mam nastésti zatim jasno a jdu si za svym.

Za chvili valime na svatbu, ale jsem fidi¢ a na antabusu, tak v poho. Jistota je jistota :-) Mam to pojisténi
dvakrat :-)
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