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Jsem alkoholik?
VloZil Kristyna - 22/07/2019 21:40

Zdravim vas, rada bych vas pozadala o radu. K alkoholu mam pomérné dobry vztah hlavné proto, ze
skute¢né bavit na spoleCenskych akcich se dokazu jen pod jeho vlivem, jinak se zkratka nudim, nemam
si vétsinou s témi lidmi co fict apod. Pod vlivem jsem skute¢né stastna a v pohodé. Nemivam agresivni
opice, nejsem ani moc nostalgicka (vétsinou), jsem dobry spole¢nik a vétsina lidi se se mnou i dobfe
bavi. Nemam ani potfebu pit neustale. Ale kdyZ uz se napiju, jakoby mi v hlavé pfeplo a véechno ostatni
jde bokem. Je jedno, ze jsem na druhy den néco slibila, Zze tfeba musim udélat néco do prace, Zze mam
zkousku nebo mam nékam jet. Nic neni dulezity. J& si na to v tu chvili ani nevzpomenu v tu chvili prosté
piju... kolik jsem toho vypila zjistim vétSinou az druhy den (kdyz za¢nu panékovat, tak to skonc¢i vétsinou
na flaSce tvrdyho, nékdy i micham, nékdy je do toho jesté néjaka ta decka vina). Ob¢as udélam i néco,
co neni Uplné v pohodé, obcas se za néco stydim. Ale pak tfeba dva tydny nepiju vibec a vSechno je
ok, ale kdyz zacnu, zas se to pfepne. Nepiju jen takhle narazové, ob¢as si dam i skleni¢ku vina. Nékdy i
o v8edni den... obCas (ale opravdu obcas) se mi stane, Ze jdu s kocovinou do prace... ale jen takovou
lehkou, nic co by nebylo do par hodin pry¢. Tvrdej v tydnu nepiju nikdy. Ale kdyz piju tvrdej, mam
kocovinu tfeba cely dal§i den, strasné moc zvracim, nic neudrzim v zaludku a je to bo;j.

Ono to takhle mozna zni blbé, ale kdyZ vemu v Uvahu, Ze to udélam tak jednou do mésice. Plus tfeba
jednou tydné si dam skleni¢ku o v&edni den, jednou za mésic i vic, Ze mam leh¢i kocovinu. To pFeci
neni tak zly. Blby je jen to, Ze kdyZ se opiju hodné, tak délam blbosti a Ze ja tu miru nemam, jak jednou
zacnu. Ale zkratka nemam pocit, Ze by to ze mé délalo alkoholika. Upfimné si nedovedu predstavit, Zze
bych se alkoholu méla vzdat na pofad. Nemam kolem sebe nikoho, kdo by mi fekl, jak daleko od
problému jsem. Znami a rodina to bagatelizuji, protoze sami dost piji, pfitel to pfehani, protoze jeho otec
byl alkoholik a zemfel pfed padesatkou na ledviny.

Ja pfipoustim, ze menSi problém nejspi§ mam, i kdyz nevim, jak tomu fikat. Ale nevim, co s tim, jak
mam postupovat. Ja prosté nevim, kde je ta hranice... spousta lidi, co znam, zacali sv(j problém feSit, az
kdyz byli "sto kilak(" za hranici... Asi to zni jako strasné blbej dotaz...ale ja fakt nevim

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil krtko - 23/07/2019 01:16

Pochopil som spravne, Ze problém s alkoholom nemas ty, ale tvoj priatel?
Napriek tomu Ti odporuc¢am par krat si precitat svoj vlastny prispevok.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Michal - 23/07/2019 02:09

Ja to chapu Krtku, Ze piSe o sobé, teda jsem si jisty :) ... ahoj za mé uz jen to, Ze uvazuje$ zda mas
problém znamena, ze problém mas. Nebudu nikoho Skatulkovat jsi/nejsi alkoholik, ale pokud zacnes$ pit
a nevis, kdy prestat je zle. Intervaly v piti se mohou zkracovat, kocoviny pfibyvat, problémy narlstat. Ja
si myslim, Zze €lovék, ktery nema problém s alkoholem toto prosté vibec nefesi....a vypit lahev tvrdého
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alkoholu jako Zena/divka a druhy den prozvracet a nesplnit véci, které ma o néCem sveédci. Prakticky
musim uznat, Ze tak jak to popisujes, takové bylo mé piti pfed cca 3 roky jesté.... a pak to $lo z kopce,
netvrdim, ze to musi§ mit stejné. Takze za mne Ti alkohol negativné ovliviiuje Zivot a mas s alkoholem
problémy...

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil krtko - 23/07/2019 03:44

Ale ja viem, Ze piSe o sebe. AZ tak som si buriky neprepil. :laugh:

Zle som to napisal. Asi takto je to lepSie:

Pochopil som spravne, Ze problém s tvojim pitim nemas ty, ale tvoj priatel? Teda Ze mu vadi tvoje pitie?
A keby nie priatela, tak to svoje pitie ani ako nejaky problém nevnimas? A ani by ti nenapadlo navstivit
tato stranku?

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Kristyna - 23/07/2019 07:42

Krtku, na tohle ti odpovédét asi neumim :D vzhledem k tomu, Ze je jediny, kdo mé na to upozornuje, tak
by mé to dost mozna nenapadlo, kdyby téch lidi bylo vic asi bych to vnimala jako problém vétsi

Re: Jsem alkoholik?
VloZil Kristyna - 23/07/2019 07:46

Michale, takZze mi to zni jako zkratka ta "hranice"... fikala jsem si, Ze chvilku vydrzim nepit, ne ze by se
mi to nékdy Uplné povedlo, ale ted’ bych mohla mit vétsi motivaci...

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 23/07/2019 09:18

Kristina,

Tvoja prezyvka/(nick) znamena "krestanka", a krestania prili§ alkoholu neholduju, skor vzdavaju vdaku
"inému" Bohu.

Skus (si) plnit sfuby a dodrziavaj terminy, ked’ sa domnievas, ze Ty problém s pitim a jeho désledkami
edte (ne)mas.
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"Tak, KTO ma vlastne problém s Tvojim pitim?"
"VSetci ostatni, naokolo?"

"Si vtipnd a zabavna aj bez alko-dopingu?" :angry:
("Vyskusaj a prehodnof si TO!") :silly:

Frasa alkoholu je dost aj pre trénovaného opilca, ale Ty si Zena.
"Si teda opilec alebo iba "jeho atrapa"??!" :ohmy: :dry:

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Gennosuke - 23/07/2019 12:50

Kristyna napsal:
Asi to zni jako strasné blbej dotaz...ale ja fakt nevim

Tady je moc tezky radit :-). Podle toho co jsi napsala se domnivam ze NE - nejsi alkoholicka. Nemas
zadne priznaky zavislosti, jsi uzivatel. Presneji - neopatrny a hazardujici uzivatel. Sama ale asi citis ze
neco neni uplne v poradku - jinak by jsi sem nepsala. Je strasna spousta lidi co piji podobne jako Ty -
klidne cely zivot aniz by meli problem se zavislosti a alkohol jim zacal ovladat zivot. A uplne stejne tak je
spousta lidi kteri zacali jako Ty a behem let se vypracovali k lecebne. Urcite by bylo dobre omezit ty
kropenice kdy se vykalis tak ze nevis co delas a nasledne musis mezi pauzama na zvraceni zjistovat co
jsi kde spachala. Ublizujes si, zpusobujes si tim problemy a je to ponizujici. A samozrejme by jsi mela
sledovat "spotrebu" - pokud zjistis ze stoupa tak zacit brzdit.

Re: Jsem alkoholik?
Viozil lvet1977 - 23/07/2019 13:01

Ja jako alkoholicka bych dala brzdu uz ted.Ne nadarmo se fik4, Ze alkohol zabiji pomalu, ale jisté.
Ja tu brzdu nedala a jsem na antabusu.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Erika - 23/07/2019 13:25

Ahoj Kristyno,

s tim jaky mam zku$enosti ted,ale taky s tim rozumem co mam ted’, bych v tvym pfipadé ubrala.

Ono nez se projevi zavislot chvili trva. A nez ti dojde, Ze jsi zavisly trva zase nejakou dobu. A pak trva,
Ze ti dojde, Ze by jsi s tim mél néco délat. Nékomu trva, nez se mu povede s tim néco udélat, nékdo to
zkousi 50x a stale poprvé a nékomu se to nepovede vibec.

A nato je fakt Zivot stradné kratke;.

Sice nemam predstavu, kolik ti je, ale zvracejici Zenska nebude krasna v zadnym véku. B)
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Re: Jsem alkoholik?
Viozil Ivet1977 - 23/07/2019 13:39

Erika napsal:

Ahoj Kristyno,

s tim jaky mam zku$enosti ted,ale taky s tim rozumem co mam ted’, bych v tvym pfipadé ubrala.

Ono nez se projevi zavislot chvili trva. A nez ti dojde, Ze jsi zavisly trva zase nejakou dobu. A pak trva,
Ze ti dojde, Ze by jsi s tim mél néco délat. Nékomu trva, nez se mu povede s tim néco udélat, nékdo to
zkous$i 50x a stale poprvé a nékomu se to nepovede vibec.

A na to je fakt zivot strasné kratke;.

Sice nemam predstavu, kolik ti je, ale zvracejici Zensk& nebude krdsné v zadnym véku. B)

Pravda pravdouci :-)

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Karolina - 23/07/2019 14:04

Erika napsal:

Ahoj Kristyno,

s tim jaky mam zkusSenosti ted’,ale taky s tim rozumem co mam ted’, bych v tvym pfipadé ubrala.

Ono nez se projevi zavislot chvili trva. A nez ti dojde, Ze jsi zavisly trva zase nejakou dobu. A pak trva,
Ze ti dojde, Ze by jsi s tim mél néco délat. Nékomu trva, nez se mu povede s tim néco udélat, nékdo to
zkou$i 50x a stale poprvé a nékomu se to nepovede vibec.

A na to je fakt zivot stradné kratke;.

Sice nemam predstavu, kolik ti je, ale zvracejici Zensk& nebude krdsné v zadnym véku. B)

Také se pod to mohu podepsat.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Michal - 23/07/2019 18:40

Kristyno,

vvvvvv

jen 31 dni.... to Ti mozna napovi, jak na tom jsi :)

Re: Jsem alkoholik?
Viozil lvet1977 - 23/07/2019 18:47
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Michal napsal:
Kristyno,

vvvvvv

jen 31 dni.... to Ti mozna napovi, jak na tom jsi :)

To je dobry napad Michale.
Kristynko, aspon poznas, jestli mas to "bazeni"= touhu a chut na alkohol jako my alkoholici.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Kristyna - 23/07/2019 21:10

No zkouSela jsem nepit bfezen, duben a kvéten a vzdycky mi do toho néjaka ta vymluva pfisla, Ze to
nevyslo... v srpnu mam narozeniny :D zkusim to po téch narozeninach, ono to dopadne tak, Zze spis
nikam nebudu moc chodit... je prosté jednodusi nikam nejit nez jit a nepit

No kazdopadné diky za nazory, asi bych to radéji uzavrela :)

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Michal - 24/07/2019 00:05

Njn to je to, "vzdycky néco do toho pfislo" , ale pak bude mit narozeniny tfeba sestra, mamka, otec,
kamaradka se zasnoubi, nékdo umfe, nékdo se narodi aaaaa divod na chlastani se najde vzdy :) a
radéji nejit nékde vibec....pro¢, protoze se bez alkoholu bavit nejde/neumis, jak jsi psala :) ...tak af se
dafi ahoj :)

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Erika - 24/07/2019 06:15

No jestli to je u tebe tak " Dnes jeste ne, zkusim to az zitra ". Tak vitej do klubu!

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Kristyna - 24/07/2019 08:26

Mé je jasny, Ze to tak zni :D

Kazdopadné presné ten postoj "radsi nepudu vibec" docela sdilim. Jsem pomérné introvert a néjak vic
lidi kolem sebe ani nepotfebuju... problém je, ze posledni dobou se tak néjak potykdm s tim, Ze prosté
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kolem sebe nemam nikoho, kdo (fakt nechci, aby to znélo tak pubertacky) by mé Gpiné pochopil... mam
v sobé takovej ten vnitfni tlak, ze spousty véci kolem... a pokazdy, kdyZ sem zkou$ela o tom s nékym
mluvit, tak to tak straSné moc nikam nevedlo, Ze sem to pfestala zkou$et (a to jsem se nikdy ani
nedostala k tomu piti, uz tak je pro mé tézky se nékomu nazivo svéfit)... vzdycky ty lidi presli ke svym
problémum, ktery tfeba i byly taky podstatny a velky a za normalnich okolnosti bych i tém lidem
pomohla, ale prosté ted’, kdyz si sama pfipadam UpIné vycucle mi strasné chybi nékdo, kdo jen nebude
hazet svy problémy na mou hlavu (mezi néjakou uzsi skupinou kamaradu, jsem si uz takovou roli docela
vybrala a néjak nejde z ni vystoupit) a on se i objevil nékdo, kdo tfeba poslouchal, tak to nakonec
vzdycky bagatelizoval (coz o to, jednotlivé asi ani nejde o velky problémy, ale kdyz je jich dohromady
hodné a tdhnou se uz od ledna, tak se dostavam do stavu, kdy mé z néjaky kfehky rovnovahy uz vyvede
kde co)

Posledni dobou se hodné upinam k tomu, Ze si délam fidi¢ak na motorku. Jsem tim skoro, jak posed|a.
Prosté sednout a odjet... dost doufam, ze to zabere

Re: Jsem alkoholik?
Viozil Ja - 24/07/2019 09:04

Kristyna,

...vyhledej "cvokare/(psychoanalytika)" anebo kouce vztahu. B)
"(Ne)dovedes se bavit i bez alkoholu?" :blush:

"Je chyba v Tobé nebo ve vSech kolem?" :ohmy:

"lzolace neni feSeni"... :dry:
(...ani lahve piti.) :silly:

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Karolina - 24/07/2019 09:17

Ja, Ty pises$ po €esku ? :laugh: Neni Tinic? :)

Re: Jsem alkoholik?
Viozil pert - 24/07/2019 09:23

Kristo: Tfeba by Ti pomohla néjaka psycholozka jak psal Ja, se u néjaké objednej a uvidis jestli si
sednete. Rozeberete situaci, vypovidas se a ujasnis si svou situaci. Tady je to taky fajn, je tu rouska
anonymity a ta méa svoje vyhody i nevyhody... jako neznam té osobné, ale jak uz pokracujes v tom psani
tak tam néjaky problém podle mné uz vznika, ty si to uvédomuije$, ale zatim jen tak povrchné. Mozna je
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¢as na néjaké zmeény, jiny styl Zivota, jiny okruh pfatel, pouvazuj co dal s pfitelem, méate se radi a tfreba
¢asem zalozit rodinu?

Cesta jedna - dojdes k tomu, ze mas jesté rezervy a alkoholikem se stat nemusis, budes se snazit to
mozna trochu omezit, ale alkohol ti asi vic dava, to uvolnéni a pocit tésti, je to prosté désné velké
lakadlo...

Cesta dvé je té28i, méné ldkava - zkusi$ ty zmény a néjaky ¢as nevypit ani sklenku a pozorovat co to s
tebou déla, jak mas nutkani to do sebe naprat tak si uz vstfic na cesté do zavislosti... zivot je makacka,
pocit uspokojeni bys zacla hledat v jinych vécech, ve sportu, ve spoleéném Zzivoté a aktivitach s pfitelem,
s takovym vztahem k alkoholu - co by za néj jiné Zeny daly! No a ten fidi¢ak je super zacatek, uz mas
koupenou motorku?

Re: Jsem alkoholik?
Viozil Ja - 24/07/2019 09:25

Karolina napsal:
Ja, Ty pise$ po Cesku ? :laugh: Neni Tinic? :)
..."ani NE!" :dry:

(..."TO se (ne)smi???"...) :P

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Karolina - 24/07/2019 09:27

:P :laugh:

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Erika - 24/07/2019 09:29

Kristyno (asi vSe nej k svatku).

| kdyz citi$ jako problém, Ze se neumi$ bavit, mozna i seznamit bez alkoholu, tak si uvédom, Ze
seznamovat se s alkoholem neni celozivotni feSeni.

A jestli ti chybi NEKDO kdo poslouchd, tak to uz problém je.

My tomu doma fikdme, Ze se Clovék citi jako bez "podkladku”. Snad tomu vase generace bude
rozumnét.

Kdyz se nemuze$ nékomu vykecat, je to tézky.

MoZna ma JA pravdu. Probni néjakou terapeutku, ta té vyslechne. A mozné se pak i dozvis, Ze vlastné
problém nemas :laugh:
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Re: Jsem alkoholik?
VloZil Kristyna - 24/07/2019 11:02

Tak terapeuta jsem zkouS$ela a bylo to takovy divny. Zménit néjak zasadné Zivot, "vymazat" néjaky lidi
apod. nad tim pfemys$lim skoro denné. Prosté odstfihnout vSechny ty, co maj €as, jen kdyz sami maj
problém a pak dva mésice neodpovi ani na zpravu (ono se samo o sobé blbé bavi o osobnich vécech s
nékym, kdo se ti jinak ani neozve).

Ale uzZ jsem si dohodla vstupni konzultaci v Adicaru... fikala jsem si, Ze by mi tak néjak vic mohli
definovat muj stav :D a pomoc fesit i pfi€iny... ja u toho psychologa ani moc v jednu chvili nevédéla, jak
zacit a o ¢em mluvit a kdyz se to tady bude rovnou brat z dusledku toho piti, tak by to tfeba mohlo mit i
néjaky smer.

S tim "vnitfnim tlakem" mi docela pomahalo béhani, ale uz tfi tydny kulhdm (spadla jsem z ty motorky :D
) tak to moc nejde. Taky Sermuju a tam to je vibec supr... fekla bych, ze diky tomu, jak se to ve mé
vSechno hromadi, tak mam v sobé strasné moc vzteku a agrese a timhle zplsobem se to ventiluje
dobfe. Na tu motorku se t&€8im fakt hodné... uz jsem se po néjakych divala, ale fikala jsem si, Ze si ji
koupim az se mi budou blizZit zkousky v autoskole

S pfitelem je to hodné v pohodé. V tomhle ohledu mi sice taky vyloZzené nerozumi, ale vazné se snazi to
pochopit... mozna to i ja prosté neumim popsat. Jsme spolu dlouho a nejspis tu rodinu zalozime. Jsme
oba hodné rozdilni. Jak pohledem na svét i pfistupu k nému, i povahou, Zivotnima cilema apod. Jediny,
co mame spole¢nyho, jsou koniCky. Ale ono to dohromady zkratka funguje. Za Sest let jsme vaznégjsi
problém nemeéli, hadame se jen ob¢as a vétSinou o ni¢em zavaznym. Tim, jak jsme hodné rozdilni jsme
se hodné naucili vzajemnymu respektu. V mnoha ohledech si jdeme kazdy za tim svym. Takovy dva
individualisti, kterym to ale spolu klape a respektujou se.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Petra Svobodova - 24/07/2019 13:48

Ahoj, jsem alkoholi¢ka a uz nevim,jak dal. Byla jsem dvakrat ja Ié¢eni v Bohnicich, na osmicce. Loni,
touhle dobou, na 16- dualni diagn6zy. Racionalné mam vSe zpracované, léta jsem chodila na terapii a
mnoho let se zavislymi jako terapeutka pracovala. Nic z toho mé nedokazali od piti ochranit. Chybi mi ta
pokora, vzdy si to néjak jj zdlvodnim... pracuju ve Skolstvi, takze prazdniny jsou pro me peklo. Fakt
nevim, co se sebou, jak si pomoci k nepiti. Musim padnout na UpIné dno, pfijit o praci, valet se v
pangejtu? Pomozte, prosim...

Re: Jsem alkoholik?
Viozil lvet1977 - 24/07/2019 14:16

Petra Svobodova napsal:
Ahoj, jsem alkoholi¢ka a uz nevim,jak dal. Byla jsem dvakrat ja IéCeni v Bohnicich, na osmicce. Loni,
touhle dobou, na 16- dualni diagndzy. Racionalné mam vSe zpracované, léta jsem chodila na terapii a
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mnoho let se zavislymi jako terapeutka pracovala. Nic z toho mé nedokazali od piti ochranit. Chybi mi ta
pokora, vzdy si to néjak jj zdGvodnim... pracuju ve Skolstvi, takZze prazdniny jsou pro mé peklo. Fakt
nevim, co se sebou, jak si pomoci k nepiti. Musim padnout na Gplné dno, pfijit o praci, vélet se v
pangejtu? Pomozte, prosim...

Ahojky Petra a vitej. A zna$ davod k Tvému piti? Co té vzdy nastartuje?

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 24/07/2019 18:09

Ahoj, Peto, vitam te taky mezi nas, ja snad byla pfed tebou nova
A docela dobfe jsem si tu zvykla. Pises, Ze jsi byla terapeutka. Jak se ti podafilo propracovat se az mezi
alkoholiky? Jestli nechce§, nemusi§ samozrejme odpovidat. Tfeba se ptam moc brzo.

Re: Jsem alkoholik?
Viozil lvet1977 - 24/07/2019 20:41

To pfeci ale neznamena, ze ¢lovék tomu nepodlehne. Si vem kolik pije doktort .Ja byt terapeutkou tak si
ty problémy pacientli beru domu a piju z toho taky. Ja nejsem ten tip, co vypne, jakmile v praci skonéi.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 24/07/2019 22:26

Proto se na to ptdm. Neumim si ani pfedstavit, jak bych ukocCirovala jako terapeutka lidi, co pijou. Je
jasny Ze vSichni s chlastem chtéji zatocit, ale sama vis, jak to jde ztuha. Asi bych taky zacala pit. Ja kdyz
totiz nevidim okamzitej vysledek, jdou na me deprese. A z bezmocnosti, Ze se mi néco hrouti pod
rukama a prestavam nad tim mit kontrolu, padam dost rychle ke dnu. A co ty, lvet? Dobry? Ja uz chodim
v byte jako v kleci Myslela jsem, jak budu hned chodit bez téch blbych berli, ale jsem hned unavena a
bez nich to nejde. Noha boli. Tak budu aspon dal chranéna, i kdyZ nedobrovolne, pfed pokuSenim néco
nékde shanét k piti

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Erika - 25/07/2019 06:22

Sonaso, zdravim. Jsem si rikala, ze ted budes mit pocit, ze to musis vsechno poklidit a dat doporadku.
Ale hlidej si tu nohu. Dohojovani chce cas.
Alespon nemusis jeste behat po nekupch, mas to vyreseny :laugh:
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Drzim pesti.
Jak ti jinak ubiha den?

Re: Jsem alkoholik?
Viozil lvet1977 - 25/07/2019 13:31

Sonaso napsal:

Proto se na to ptdm. Neumim si ani predstavit, jak bych ukocCirovala jako terapeutka lidi, co pijou. Je
jasny Ze vSichni s chlastem chtéji zatoCit, ale sama vis, jak to jde ztuha. Asi bych taky zacala pit. J&4 kdyz
totiz nevidim okamzitej vysledek, jdou na me deprese. A z bezmocnosti, Ze se mi néco hrouti pod
rukama a prestavam nad tim mit kontrolu, padam dost rychle ke dnu. A co ty, lvet? Dobry? Ja uz chodim
v byte jako v kleci Myslela jsem, jak budu hned chodit bez téch blbych berli, ale jsem hned unavena a
bez nich to nejde. Noha boli. Tak budu aspon dal chranéna, i kdyz nedobrovolne, pfed pokusenim néco
nékde shanét k piti

Ahojky, zatim dobry. Dnes jsem byla pdruhé na antabusu.SestfiCka se mé pta, nepotfebujete néjaké
léky?Zvladate to? A ja na ni: Ne nepotfebuji, zviadam dobfe. Byla docela pfekvapena :-)

Nefikam, Ze nemam to bazeni, na alkohol myslim chvilkama denng, ale vim, Ze nesmim, protoze beru
antabus a kolaps nebudu riskovat. Dnes jsem byla opét v obchodé a ani mé nenapadlo se na alkohol
podivat.

Zatim se drzim. Diky AD jsem v klidu a bez depresi, nenechavam se vystresovavat.

Ty to hlavné musi$ dat, az bude$ moci chodit normalné. Cesta do obchodu bude opravdu velkou
zkouSkou. Né&jak citim, ze si v tom moc nevéris??

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 25/07/2019 18:33

Cau, Eriko, to vis, ze se ted snazim vsechno dohnat. Va¥im, Peru, chystam se Zehlit, uklizim jak to jen
jde. Ale musim néco délat, abych se tu neukousala nudou. J& vim, Ze musim opatrne, ale uz jsem byla i
venku vyhodt smeti a pak jsem se vyskrabala po schodech domu. Nemame vytah, tak jsem se pro$la.
Ale dala jsem to! A nékupy resim pfes internet, hlavné jidlo, protoze manzel chodi pofad do Prace a uz
si toho se mnou taky uzil dost a nevykaslal se na mne. Mohla bych si pfes net objednat i alkac, ale
takova sracka snad nejsem. Vlastné jsem si na néj vzpomnéla az ted’. Tak radSi hned zapomenu

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 25/07/2019 18:49

Ivet, citi§ to spravne, Ze si moc neveéfim, ale snad to je fakt proto, Ze jsem vlastné pfes 2 mésice
prakticky nezila a strasné se t€Sim na to, az budu zase moct jit do knihovny a do mésta, tesim se i na
svou doktorku

Je tak hodna, Zze mi posilala recepty na mobil a manzel mi je vyzvedI|. TéSim se na to, az budu zase
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samostatna

Tak nam to, Ivet, zatim jde dobfe, hlavné aby to tak zlstalo. Ty jsi méla taky strach z antabusu, a
Podivej, jak ti to odsejpa

A kde je nase nova terapeutka? Ozvi se, at te taky mizeme podporovat

Re: Jsem alkoholik?
Viozil lvet1977 - 25/07/2019 19:13

Sonaso napsal:

Ivet, citi§ to spravne, Ze si moc nevéfim, ale snad to je fakt proto, Ze jsem vlastné pfes 2 mésice
prakticky nezila a strasné se tésim na to, az budu zase moct jit do knihovny a do mésta, tesim se i na
svou doktorku

Je tak hodna, Ze mi posilala recepty na mobil a manzel mi je vyzvedl. TéSim se na to, az budu zase
samostatna

Tak nam to, Ivet, zatim jde dobfe, hlavné aby to tak zlstalo. Ty jsi méla taky strach z antabusu, a
Podivej, jak ti to odsejpa

A kde je nase nova terapeutka? Ozvi se, at te taky mizeme podporovat

No uz bych chtéla mit za sebou taky aspon 2 mésice, ale tu cestu si musim ujit sama. Z antabusu jsem
meéla strach, protoze jsem nevédéla, do ¢eho jdu. Ted prosté jen pfijdu, pod dohledem vypiju a je to. Na
to, jak mé chtéla doktorka zavfit hned do l1éCebny a byla proti AD a opravdu nepfijemna, jak poznala, Ze
chci antabus a du do toho, tak hned byla mil4. Ona nevéfila, ze do toho pujdu.

Ale pfizndm se, Ze nevim, jak bych na tom bez né&j byla. Mé od alkoholu ted drzi pravé ten strach z
nasledkd. Ale i to, Ze uz nemam deprese.

Prosté jsem za to ted moc rada a uz budu moci za par dni fungovat jak se ma.

Jesté mam ten pocéatecni tfes, ale kazdym dnem se to lepsi.

Hlavné Ze hlava si uz odpodinula a terapie pomaha taky.Clovék si uvédomi spoustu véci, které pres
alkohol nevidél a neuvédomoval si.

Taky by mé zajimalo, jak na tom nase terapeutka je????

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil pionyr - 28/07/2019 11:35

Ahoj, Kristyno. Jo, tak to mame podobne, mesic nic nebo jedno pivko dve a pak prijde ten den, kdy
clovek nema klapku a nedokaze si rict dost a pak zase mesic nic a dokola, dokola. Pritom konicku mam
dost, celkem dobre sportuju a okoli je z mojich sportovnich vykonu uneseno, ale jak rikam, neumim si
rict, ze mam dost a v hospode sedim s nekterymi dal. No a pak mi je blbe jako prase, blbe se mi spi a
nekolik dni trvaj depky, ze jsem to zas podelal... Kazdym takovym pripadem si vic a vic uvedomuiju, ze
takhle to delat nejde. Driv jsem byl jeste horsi, to se parilo skoro kazdej vikend, jen jsem mozna min
vydrzel, ted co jsem zacal nejaky ten rok poradne sportovat a poznal i jine pratele, tak tech extempore je
tedy min, ale stale me to stve, vzdycky proste ten den, kdy se po mesici totalne zridim, prijde. Takze co
delat? Myslim, ze pro nas pro oba bude lepsi bud s nima v hospode sedet u nealka nebo tam vubec
nejit. Ono to jde, jen se opevnit vuli, vzdy si rikam, ze dokazali to i jini, dokazu to i ja, jen nebyt pohodinej
a jit do toho. Dalsi vec, co me s tim pitim sere, tak to jsou cigarety. _Normalne nekourim, sportuju a jak
jsem na pive, tak dokazu vytahnout za vecer i pres 30 cigar. Pak si tukam na hlavu, proc...
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Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Kristyna - 29/07/2019 11:07

Ahoj pionyre, to mame opravdu hodné podobny :) taky jsem si fikala, Ze zkratka nesmim dat ani jedno
(pivo/vino/panaka), protoze pak ztratim kontrolu... asi se za¢nu vymlouvat na antibiotika, je to snazsi,
nez to nékomu vysvétlovat. S téma cigaretama to délam taky :) ne teda tolik, ale je to prosté zbytecny.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 29/07/2019 11:57

Na antibiotika se taky vymlouvam rada. Jenze ty nem(ze$ brat furt, zejo. Tak jsem to povysila na prasky
vSeobecné. Je to fakt mnohem lep$i, nez se nékomu snazit vysvétlit pravdu. Oni si na to zvyknou, Ze
prosté porad néco bere§, nesmis na to pit a je poko;.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Kristyna - 29/07/2019 12:29

Tak ja se nemusim vymlouvat pfed vSema, jsou lidi, ktery to respektujou i bez dlivodu... u myho otce je
to tfeba hodné tézky :D ale tak tam jsem chodila pit tak tfikrat do roka, jen ted v zafi bude mit
narozeniny a ty bych asi nemusela prezit :D

Re: Jsem alkoholik?
Viozil Ja - 29/07/2019 12:48

Damy,
..."a na *koho/¢o* sa "asertivne" vyhovorite samé pred sebou?"

(Svedomie je totiz absolatne imanne proti akymkolvek fabulaciam aj klamu - pozna Vés skrz-naskrz... je
asertivne, pije s Vami, fajci, aj klame alebo podvadza... atp. :P)

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil pionyr - 29/07/2019 19:16
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Kristyna: ja nekdy jedno dve si dam, ale drtiva vetsina pripadu skonci spatne. Vlastne nejvic zalezi, s
kym do ty hospody jdu. Psala jsi o behani, to kvituji, to mam rad. :) Hlavni je pravidelnost. Tedy ne v
chlastu, ale ve sportu. :) Co vy ostatni, taky se nejak snazite hejbat???

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil MichalB - 29/07/2019 21:05

Ano, psychicky i fyzicky.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Kristyna - 30/07/2019 09:16

Jo béhani je fajn :) ted uz mé to koleno pfi chlizi neboli, uz jsem si fikala, Ze bych mohla pomalu zas
zadit, nez zas spadnu z motorky a zas to nepude :D je to jeden ze zpUsobd, jak se ten vnitini tlak a
vztek da bezpecné ventilovat bez piti nebo agrese :D

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 30/07/2019 10:16

Ja, ja se na prasky uz delsi dobu nevymlouvam, protoZze nikam nechodim. To bylo dfiv, kdyz jsem
chodila ven a potkavala znamy firmy, ktery mé tahali do hospod. Tem dnum doufam odzvonilo.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 30/07/2019 10:49

Sonaso napsal:

Ja, "ja se na prasky uz del§i dobu nevymlouvam", protoze nikam nechodim. To bylo dfiv, kdyz jsem
chodila ven a potkavala znamy firmy, ktery mé tahali do hospod. Tem dnum doufam odzvonilo.
...mna uz nikto neponuka, lebo ho rovno poslem:

"do ....!II" :angry:

(...takze: mam "relativny" pokoj.)

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 30/07/2019 11:56
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Ja, takhle jsem to zrovna napsat nechtéla, ale myslim si totéz. Poslat je rovnou do p.... A to udélam, jak
me jeSté nékdo nékam bude lakat, az vylezu ven bez téch berli.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Lacey - 30/07/2019 14:38

Ahoj v8em.K alkoholismu jsem se dopracovala lety, neméla jsem k nému zdravy vztah nikdy. Odjakziva
mi nechutnal a od za¢atku jsem ho vlastné zneuzivala...pro ten stav opilosti. Prace terapeutky mi tedy
rozhodné nepridala- pfesné, jak tu piSete. Nosila jsem si pro lemy klientd domu, byvala frustrovana,
vystavena.Taky se mi nékdy pred tficitkou o jevila panicka porucha, no a jak zni, alkohol je nejsnadnéji
dostupné anxiolytikum ???7?. Tak jsem se postupné propuka do zavislosti. Ptali jste se po pfic¢inach-
urCité hraje roli spousta osobnostnich deficitu, které si nesu z détstvi. A pro¢ stale selhavam? Vlastné uz
to sama nechépu. Rozumoveé velmi dobfe vim, Ze se Zenu do z&huby, Ze kontrolované pit nelze a pokud
ano, tak ja to tedy rozhodné neumim. Je to pro me unik z reality, umrtveni.. idealné se opit a usnout.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil pionyr - 30/07/2019 14:58

Lacey napsal:

Ahoj v8em.K alkoholismu jsem se dopracovala lety, neméla jsem k nému zdravy vztah nikdy. Odjakziva
mi nechutnal a od za¢atku jsem ho vlastné zneuzivala...pro ten stav opilosti. Prace terapeutky mi tedy
rozhodné nepridala- pfesné, jak tu piSete. Nosila jsem si pro lemy klientd domd, byvala frustrovana,
vystavena.Taky se mi nékdy pred tficitkou o jevila panicka porucha, no a jak zni, alkohol je nejsnadnéji
dostupné anxiolytikum ???7?. Tak jsem se postupné propuka do zavislosti. Ptali jste se po pficinach-
urcité hraje roli spousta osobnostnich deficitu, které si nesu z détstvi. A pro¢ stale selhavam? Vlastné uz
to sama nechapu. Rozumové velmi dobfe vim, Ze se Zenu do zahuby, Ze kontrolované pit nelze a pokud
ano, tak ja to tedy rozhodné neumim. Je to pro mé unik z reality, umrtveni.. idealné se opit a usnout.

Lacey, zkus vyhledat odbornou pomoc (lecebna) nebo to zkus jeste sama - par dni pretrpet kocovinu a
jak se ti udela dobre, zkus se necemu venovat - nejake konicky, doma si poradne uklid, uvat, pust fajn
film, nevyhledavat lidi, co taky pijou. Za pokus to stoji ne? Zkus to rekni.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil pionyr - 30/07/2019 15:00

Kristyna napsal:

Jo béhani je fajn :) ted uz mé to koleno pfi chlizi neboli, uz jsem si fikala, Ze bych mohla pomalu zas
zacit, nez zas spadnu z motorky a zas to nepude :D je to jeden ze zpUsobd, jak se ten vnitini tlak a
vztek da bezpecné ventilovat bez piti nebo agrese :D
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Uvidis, ze cim budes behat vic, zjistis jak ti to jde lip a lip a budes se posouvat, trenovat, treba jednou
zavodit a na piti bude min a min casu.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Lacey - 30/07/2019 15:46

Pionyre, dékuiji za rady. S tou odbornou pomoci- mam za sebou dvé |é¢by, stovky hodin terapie,
sebezkuSenostni vycvik, chodim k Apolinafe k psychiatrovi...|é¢im se, |éta, pofad. Ted momentélné tfeti
den nepiju, je mi dobfe, Zadné zasadni abstaky nemam, spi$ celkové rozhozenou psychiku.Ja mam z
abstaku hrozny strach, tak to neprehanim. Ted cca mésic vzdy dva az tfi dny nepiju a pak si jeden den
dam. Neopijim se do mrtva, na Srot, hlidam si i promile. Ale pochopitelné vim, ze vSeho do ¢asu a pokud
se na to nevykaslu Uplné, bude prisvih. Je to takovy ten model- jesté dnes si troSku dam a konec a
vydrzim dva, tfi dny a nanovo. Par dni se chovam vzorné, uklizim, vafim atd.a pak sta¢i maly impuls a
vSe se opakuje. MUj mozek pracuje proti mné a ja nevim, jak si to v té hlavé prehodit.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Reminiscence - 30/07/2019 19:37

Kristyno a pionyre, néjak mi neda nereagovat na vas. Jste tu novi, tak o mné asi nic nevite - jen ve
zkratce, ja se propila na absolutni dno, Sest léCeb, abstaky takové, Ze mé museli zamykat nebo dat na
psychinu, utekla jsem hrobnikovi z lopaty. No ale pro¢ to piSu. Na téch IéEbach nam vtloukali do hlavy
spoustu teoretickych zéleZitosti a co mé napada v souvislosti s vami: nejzasadnéjSim kritériem pro
nalepku zavislaka je ZTRATA KONTROLY. Coz vy méte. Sice jednou do mésice, ale ona se ta obdobi
budou zkracovat. Jste ted’ v tzv. rozhodném obdobi. Hop nebo trop. Alkohol s vami nebude smlouvat o
kompromisech. Méate paradoxné problém v tom, Ze vam alkohol pofdd mnohem vice dava, nez bere.
Mné v tomhle obdobi nékdo Fict, abych prfestala UplIné pit, ze se fitim do prasvihu, mavnu rukou a budu
si myslet svoje. Do konce Zivota ani skleniCku? Nemyslitelné. Neuskutecnitelné. Ochuzeni se o zdbavu,
uvolnéni, parby, oslavy... V [é¢ebné by vas jako alkoholiky uz oznagili, ale ono v téch l1é€ebnach jsou
kapku hystericti. Aspon v nékterych. Co vam poradit nevim. Vy v této fazi s alkoholem neskoncuijete, to
je mi jasné. Budete muset asi ujit dalSi kus cesty, zazit vétsi ztraty a prusvihy (a ty pfijdou, to se neboijte)
a teprve az na vas zacnou tlacit vasi blizci, rodina, zaméstnavatel, pak se mozna za¢nete zamyslet.
Jenze pak uz to asi bude na l1éCebnu. Nedoufejte v néjaké terapie s psychology, neznam nikoho, koho
by psycholog vylécil z alkoholismu. Prosté asi sledujte, jak se vase piti vyviji, zkouSejte se tfeba jit bavit
bez alkoholu, zamysSlejte se nad svym stavem. Cesta alkoholika je sice dlouhd, ale na konci je peklo, kdy
uz alkohol bere zdravi, rodinu, praci, Zivot, pratele. Ne kazdy se stane alkoholikem, je mala
pravdépodobnost, Ze byste se propili do stavu jako tfeba ja - ale vylou¢ené to neni, a to je ten problém.
Hrajete ruskou ruletu.

Re: Jsem alkoholik?
Viozil Ivet1977 - 30/07/2019 20:28
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Lacey napsal:

Pionyre, dékuiji za rady. S tou odbornou pomoci- mam za sebou dvé |é¢by, stovky hodin terapie,
sebezkuSenostni vycvik, chodim k Apolinafe k psychiatrovi...léCim se, léta, pofad. Ted momentalné tieti
den nepiju, je mi dobfe, zadné zasadni abstaky nemam, spi$ celkové rozhozenou psychiku.Ja mam z
abstaku hrozny strach, tak to neprehanim. Ted cca mésic vZdy dva az tfi dny nepiju a pak si jeden den
dam. Neopijim se do mrtv4, na Srot, hlidam si i promile. Ale pochopitelné vim, ze vSeho do ¢asu a pokud
se na to nevykaslu Uplné, bude prisvih. Je to takovy ten model- jeSté dnes si troSku dam a konec a
vydrzim dva, tfi dny a nanovo. Par dni se chovam vzorné, uklizim, vafim atd.a pak sta¢i maly impuls a
vSe se opakuje. Mj mozek pracuje proti mné a ja nevim, jak si to v té hlavé prehodit.

Ahoky Lacey:

Uplné jako kdyby jsi mluvila mdj prib&h, kdyz jsem pila. Taky jsem vydrzela jen par dni a pak nanovo a
nanovo.

Ale vér, Ze toto je Spatna cesta, ikdyz se neopijis donémoty.

Opravdu to stopni, véF mi.

PiSes, ze jsi zkousela uz riznou odbornou pomoc. To ti ani jedna od piti nepomohla?

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Erika - 30/07/2019 20:39

Ivet, Lacey to tam pise, ze ji nepomohla zadna z tech veci co podnikla.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Lacey - 30/07/2019 20:40

Reminiscence,napsala jsi to moc hezky a Uplné pfesné. Ja mam taky svoje odpito, tfikrat jsem kvdli
chlastu pfisla o praci, po 25 letech se rozvedla- manzel |éta pfed v§im zaviral o¢i a kdyZ jsem §la
dobrovolné do lé¢ebny, pozadal o rozvod. Nakonec dobfe. Ublizila jsem detem-mam dvé skveélé dcery,
kdyz mé nejvic potfebovaly,byla jsem nepouZzitelna. Ted se v tom tak néjak placam....navenek Ziju
celkem pohodovy Zivot, mam dobrou praci, domecek se zahradkou a zvéfi,fajn pfitele, uspokojivé vztahy
s détma i se zbytkem rodiny,par dobrych pratel...co vic si pfat. ALE ja si nedam pokoj a pofad toho hada
drazdim. Chybi mi ta potfebna pokora,vzdy mé pfemuze ta pycha a ego... jesté dnes to dam a pak uz
dost. Co bych dala za to,mit to vyfeSené. Nékdy mé pfepada Uplné panicka,existenéni hriiza, ze se
prosté upiju, ze jsem beznadéjny pfipad.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Erika - 30/07/2019 20:50

Lacey, je mi lito, ze ti to nejde.
Ale nekde se clovek preci musi odrazit a znovu zacit
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Re: Jsem alkoholik?
Viozil lvet1977 - 30/07/2019 20:56

Lacey napsal:

Reminiscence,napsala jsi to moc hezky a Uplné pfesné. Ja mam taky svoje odpito, tfikrat jsem kvdli
chlastu pfisla o praci, po 25 letech se rozvedla- manzel |éta pfed v§im zaviral o¢i a kdyZ jsem §la
dobrovolné do léCebny, pozadal o rozvod. Nakonec dobfe. UbliZila jsem detem-mam dvé skvélé dcery,
kdyz mé nejvic potfebovaly,byla jsem nepouzitelna. Ted se v tom tak néjak placam....navenek Ziju
celkem pohodovy zivot, mam dobrou praci, domecek se zahradkou a zvéfi,fajn pfitele, uspokojivé vztahy
s détma i se zbytkem rodiny,par dobrych pratel...co vic si prat. ALE ja si nedam pokoj a pofad toho hada
drazdim. Chybi mi ta potfebna pokora,vzdy mé pfemuze ta pycha a ego... jesté dnes to dam a pak uz
dost. Co bych dala za to,mit to vyfeSené. Nékdy mé pfepada Uplné panicka,existenéni hriiza, Zze se
prosté upiju, ze jsem beznadéjny pfipad.

Teda, Ty jsi pfipad :-)
VétSina pije, protoze tfeba o nékoho pfisli, néco je trapi, maji existenéni problémy atd.....u Tebe jak
pises vSe funguje, vedes si pohodovy Zivot.....tak jaky je pfesné Tvlj davod k piti?

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 30/07/2019 21:05

Lancy, jsem moc rada, Ze jsi se zase ozvala a popsala trochu svoje problémy

Myslim, ze se nam podobaji vSem a my te rozhodne nebudeme odsuzovat. Akorat vzdycky napi$, az se
v tom budes placat néjak moc, tfeba ti fakt pomuze, kdyz se nékomu sveris a kdyZ si to pak sama po
sobe prectes. To pak vidi Clovék véci, ktery by ho mozna ani nenapadly.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Lacey - 30/07/2019 21:10

Triko dékuiji. Asi to bude tim,ze se mi ted uz rok néjak dafi to kocirovat. Myslim tim v praci i v ostatnich
vnéjSich vecech- zadné maléry,prasvihy, dalsi ztraty.Vlastne mi to pochlastavani zase docela dlouho
prochazi. Ja dobfe vim,ze mé to dozene, Ze bude zle a tfeba i nejhlf..Mze to prosté jednoho dne
nezastavil a bude peklo.Vim to dobfe,znam zle abstaky, pfedev§im psychické. Jsou to nejvétsi
hrlzy,které jsem kdy zazila...pofad mam co ztratit,kam se propadnout. Mam z toho hrozny strach, strach
o Zivot. A presto mi ten mozek vzdy nadepta... jesété jednou.Jsem uz fakt tak vypita? Zivim se
psychologii, matematikou,ekonomii...pofad mi to mysli. To mam slepé misto na ten chlast?

Re: Jsem alkoholik?
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Vlozil krtko - 30/07/2019 21:16

lvet1977:"...tak jaky je pfesné Tvuj divod k piti?"

Tipnem si. Ze by zavislost? Aky $pecialny dovod vlastne podra teba potrebuje alkoholik?

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Erika - 30/07/2019 21:21

Ja to o sobe psala uz na zacatku.

Nekdo pise deprese, problemy v rodine, problemy v praci.

Ja funguijici vztah, bezva deti, slusna prace, konicky a stejne jsem pila.
Alkoholik nepotrebuje duvod

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Lacey - 30/07/2019 21:40

Jasné, Ze zavislost. Zavisla osobnost jak vysita...alkohol,cigarety,vztahy.Nemocna osobnost. Léta
-zhruba 29let se snazim uzdravit. Zacala jsem psychoterapii,pak se ji sama za¢ala vénovat, mam
pétilety terapeuticky sebezkusenostni vycvikniho let individualni terapie, supervize. Vim vSechno. Kde se
to vzalo, pro¢ se to rozvinulo,jaké to ma mechanismy. V8echno chapu a rozumim tomu.
Racionalné.Jenze emoce jsou silngjsi, nez to racio.Vypnout, nebyt....mala smrt. Jsem fakt zoufala. Ale
diky za UcCast a rady. Ur¢ité se budu pribézné ozyvat a véfim,ze mi mize pomoci i to, kdyz si pfectu
sama po sobé, co jsem psala. Diky vSem.

Re: Jsem alkoholik?
VloZil Lacey - 30/07/2019 22:02

Jesté na doplnéni,ja jsem takovy Zivotni optimista a tu svoji situaci jsem popsala vlastné rizové. Tak
Uplné to neni. Pred Sesti lety,po prvni 1éEbé, kdyZ se se mnou manzel rozvedl, vzala jsem si par
osobnich véci a prfestéhovala jsem se do jiného mésta a zacinala uplné od zaCatku. Méla jsem dva
ruéniky,hrnicek,povle¢eni a osobni véci. Od té doby jsem se uz 4x stéhovala,umfel mi tata, ktery mi byl
oporou a mam za sebou tfilety vztah s psychopatickym narkomanem, kterého jsem Zivila,opeCovavana a
on mé tyral fyzicky i psychicky tyral. Zistala jsem sama na samoté v polnich podminkach a viceméné v
ruing, ktera je, jak se ukazalo, neopravitelna. Takze ted, jestli to vyjde s partnerem budeme opét fesit
terapeutem, jsem Sla na mésic do Bohnic na pavilon 16- dualni diagn6zy. Byla jsem tak rozsekand a
vyCerpana, ze bych se bud upila,nebo to skoncila. Takze je to boj.
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Re: Jsem alkoholik?
Vlozil krtko - 30/07/2019 22:31

Jenze emoce jsou silngjsi, nez to racio.

Ak& emdcia ta priniti k tej malej smrti, teda najprv nad fou uvazovat? Co tU resp. tie emécie spdsobuje?
Ak& situacia alebo kto? Co?

Predstav si, Ze sedi$ na zahrade. Cigaretka, kavi¢ka, uplna pohoda. Zrazu my$lienka a reakcia na to
mala smrf. Aka myslienka by to bola?

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Lacey - 30/07/2019 22:51

Diky za tu otazku. V situaci.kterou popisujes by tyhle mysSlenky vibec nepfisly. Je urcité potfeba si tyhle
véci péstovat. Umim to.mxslim. Jen jsem hrozné labilni, staCi mi hrozné mélo a ztratim nervy. Vim, Ze to
je otazka Casu, ze s psychika ¢asem trochu srovna. Jen tomu aktualné nedokazu vzdorovat. Kudy z toho
ven?

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil pionyr - 30/07/2019 23:19

Reminiscence napsal:

Kristyno a pionyre, néjak mi neda nereagovat na vas. Jste tu novi, tak o mné asi nic nevite - jen ve
zkratce, ja se propila na absolutni dno, Sest |é¢eb, abstaky takové, Ze mé museli zamykat nebo dat na
psychinu, utekla jsem hrobnikovi z lopaty. No ale pro¢ to piSu. Na téch I1éCbach nam vtloukali do hlavy
spoustu teoretickych zalezitosti a co .....

Reminiscence: no, u me to je kupodivu naopak, ja byl jeste tak pred nejakym tom rokem na tom hur, nez
ted. To byly akce skoro kazdy vikend. Dost me to po vikendu stvalo, zacal jsem o sobe premyslet, co to
jsem za blba a zacal jsem pravidelne sportovat. Ale pozor, mas naprostou pravdu: je tu furt ten znak
zavislosti, porad ta ztrata te kontroly a na tom se musi pracovat. Jak? Abych si usetril tech kocovin,
trapasu, vycitek, tak fakt sedet u limonady.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Reminiscence - 31/07/2019 04:12

Lacey, no uplné mé mrazi, kdyz to Ctu. Je jasné, Ze tohle skongi prasvihem, velikym priSvihem s mnoha
ztratami. Mas nevyhodu, Ze to umi$ ukocirovat. Ja byla do tfi dnd na flaSce vodky a bylo vymalovéano na
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vSech frontach. Ty jo, ale takhle to pytlikovat, to je asi straSné psychicky naroCné, hrozné by se ti ulevilo,
kdybys alkohol vykopla ze Zivota... Ale jak to udélat, ja vim, to je otdzka. Mé zastavil aZ strach o holy
Zivot, pud sebezachovy ¢&i co. Co zkusit antabus? Nebo AA? Problém je, ze ty CHCES pit. Rozumové
vi§, ze bys méla prestat, ale ta touha je tak silna.... Ach jo, ten chlast je takova svifia zakerna.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 31/07/2019 06:30

Mné zastavila az ta zlomena noha a 6 nedel v nemocnici, kde jsem si o chlastu mohla nechat leda tak
zdat. Sebrali mi tam i hypnogen na spani, na kterym uz jsem byla snad taky zavisla. Kupodivu jsem
netrpéla abstaky, z kterych mam taky jako vétSina z vas absolutni hrizu. Jak jsem dojela domu, jsem
cista. Ja vim, Ze tomu nahrava to, ze nechodim ven, jenomze pravé diky tomu jsem se naucila s
alkoholem pfestat bojovat. Prosté neni a hotovo. Spim bez prasku a nemam abstaky. Jen mam hrizu z
toho, jak ven vylezu, aby to nezacalo znova. Teprve pak se ukaze, jestli jsem za tech 10 tydnu od
operace silngjsi nez dfiv a jestli muzu bez alkace fakt zit. Snad jo, i kdyz pochybnosti zGstavaji.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Ja - 31/07/2019 07:23

Sonaso napsal:

Mné zastavila az ta zlomena noha a 6 nedel v nemocnici, kde jsem si o chlastu mohla nechat leda tak
zdat. Sebrali mi tam i hypnogen na spani, na kterym uz jsem byla snad taky zavisla. Kupodivu jsem
netrpéla abstaky, z kterych mam taky jako vétSina z vas absolutni hriizu. Jak jsem dojela domu, jsem
cista. Ja vim, Zze tomu nahrava to, ze nechodim ven, jenomze pravé diky tomu jsem se naucila s
alkoholem prestat bojovat. Prosté neni a hotovo. Spim bez praSku a nemam abstaky. Jen "mam hrlzu z
toho, jak ven vylezu", aby to nezacalo znova. Teprve pak se ukaze, jestli jsem za tech 10 tydnd od
operace silnéjsi nez dfiv a jestli muzu bez alkace fakt zit. Snad jo, i kdyZ pochybnosti zUstavaji.

Sonaso,

...mam dojem, Ze:
"si sama-sebe vedome/(cielene) programujes$ zlyhanie."

"Mysli pozitivne!!!"
(Predstavuj si samu-seba slobodnu od zavislosti/(A, T-tabak/nikotin),vyrovnanu, (s)pokojnu a bezpecne
usadenu vo svojom strede/(vnutri).) :)

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 31/07/2019 07:38

Diky, pokusim se. Mas pravdu.
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Re: Jsem alkoholik?
Viozil Ja - 31/07/2019 07:47

Sonaso napsal:
Diky, pokusim se. Mas pravdu.
B) :laugh:

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Agi - 31/07/2019 08:10

Sonaso, zkus viibec nepfemyslet o varianté, ze by ses kdy mohla napit. Kdyz uz ti osud takhle pékné
pomohl tim, Ze té odstavil, zkus naprosto ignorovat, Ze ten chlast je. Nemysli na néj, prosté nepatfi do
tvého zivota. Je to jen bubak, kterého se bojis, jako tfeba jiné véci v zivoté... Nevim,... tfeba tvrdé drogy
si také jen tak nepichnes... Hele, bude to zajimavé, protozZe tva abstinence nevzesla z tvého
racionalniho chténi prestat pit., ale bylo ti naznaceno, ze by ses méla zastavit a podivat se na Zivot "s a
bez". A nato, jak jsu Zila.. Tak co je lep§i? :) ... Zhod mySlenky na to, Ze se do toho vratis!!!! Kolik
dostane clovek §anci? .. navic jsi za ni zaplatila bolestivym Urazem (asi Zzadna sranda 6 tydn( Spital) aby
sis to Kone€né :) zapamatovala! Tak drzim pésti

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 31/07/2019 08:39

Dékuiji,Agi, prave takhle to chapu, kdybych byla ¢lenkou AA, tak feknu, Ze to zaridila vy$8i moc a dala mi
vybrat mezi alkoholem a strizlivosti. Jasne, ze vyhrava to druhy. UZ se ven téSim, doma chodim uz bez
ortézy a s jednou berli. Ven jen vysypat koS taky s jednou a s ortezou. Jde to ztuha, ale jde to a kdyz si
predstavim, Ze bych se napila, tak bych asi zase sletela. A to teda za zadnou cenu, jen at nademnou ten
Damokliv meg visi.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Gennosuke - 31/07/2019 08:48

Sonaso napsal:
Jen mam hrlzu z toho, jak ven vylezu, aby to nezacalo znova.

Uz mas plany :-) ? Ne... bez legrace, z vlastni zkusenosti vim ze v tehle kritickych situacich to nejhorsi co
jsem mohl udelat bylo se "zastavit". Jakmile jsem zacal premyslet co a jak a myslet na to ze se urcite
nesmim napit kdyz uz mam za sebou tolik dni tak bum... a zase otevrena flaska :-(. Duvodu byly miliony.
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Treba to ze jsem prece nejaky cas vydrzel - takze to nakonec neni tak hrozny - nakonec vlastne nejsem
alkoholik - a vlastne jsem desne sikovnej a dobrej ze jsem to chvili vydrzel - tak co kdybych se napil za
odmenu... jen par drinku samozrejme a zase dost. Bylo by dobre mit uz predem pripraveno co budes
delat az vylezes. Cim vic, tim lip, idealne hodinu po hodine kazdy den. Neni to natrvalo ale jen na to
obdobi nez si zvyknes na "normalni" zivot zase.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 31/07/2019 09:07

Diky i tobé, je mi jasny, ze bez planu se neobejdu. Uz néjaky mam: pfedné rehabilitace, pak néjaka
prestavbicka bytu - potrebuju néco vyhazet a je toho dost, to zabere tak srpen. V z&fi se fakt chystam na
néjaky kurzy a bez strizlivosti to nepljde. No a dal to budu vymyslet podle situace. Piju jen vodu a kafe,
tak u toho zUstanu

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Agi - 31/07/2019 09:30

Udélala bych si to piti pestrejSi :).. Bude$ pfekvapena,, co dobrouckeho nealka existuje.. kavy Caje vody
mineralky most aj. A nemusi byt ani sladké. Ja si to v za¢atcich hrozné uzivala, to vychutnavani klidné i
drahého nealka. Vzdy co ja u$etfila bez chlastu a cigar penéz :) :)

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Ema8 - 31/07/2019 09:33

Drz se a drzim ti palce..u me bohuzel vyhrava chlast 7?7?77

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Lacey - 31/07/2019 10:23

Reminiscence diky. Pfesné tohle potfebuju slyet. Ze se fakt fitim do pragvihu. J4 to vim, ale vic to na
me zabira, kdyz to slySim i od druhych. Antabusu jsem kdysi brala a byla to parada. Rok jsem nepila a
bylo to snadny. Jenze pak se mi ho podafrilo prepit a viibec nic se nestalo. Takze tim pro mé, bohuzel
ztratil smysl. Na AA jsem parkrat byla a pokud to nepujde, zaénu zase chodit. TakZe dnes opét den 1.
Fakt uz nechci, vim, Ze mi je bez chlastu lip. Tfeba to uz vyjde. Motivaci mam velkou. V pondéli jdu k
psychiatricce, tfeba taky jesté néco poradi.
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Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Erika - 31/07/2019 10:51

Ahoj Emo,

to mé mrzi, Ze to nedavas. Zacaly jsme tak néjak spolu.

Kazdy ma pro¢ a za co bojovat. Ty taky. Ma§ manzela, dité!!

Ja to psala, nékteré zazitky se nepamatuju. To mé mrzi. Moc to mrzi.
Co Antabus? Ivet s tim ted’ zacala

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil krtko - 31/07/2019 11:22

Lacey: Na AA jsem parkrat byla a pokud to nepujde, zaénu zase chodit. TakZe dnes opét den 1

Tak evidentne to zatial nejde, kedze opéat der jedna.

Do psej matere, zenské. :angry: Seriete ma. Pre€o sa tak branite tym klubom, ked' sa nedari? Kolko
abstinentov poznate v okoli? Pre Vas je ddlezité $ahnout si na toho abstinenta. Ze také nieo vobec
existuje. Zistitf ako na to. Evidentne takéto vypisovanie na fére je malo. Takto sa len trapite a motate v
bludnom kruhu. A ¢as uteka, Zivot je na takéto vase skusanie a experimentovanie prili§ kratky. Preco
nevyuzijete nie€o, ¢o je odskusané? Nie je to zaruka abstinencie, ale niekolko nasobne zvySuje Sance
na uspech oproti anonymnému féru.

Mnohé tu spominate psycholdga. Ale tu "najfah8iu” cestu obchadzate. Vacsina z vas vie preco pije,
resp. zacala pit. Vy teraz potrebujete zistit, ako vyjst z toho svinstva. A nie riesit, preco ste pred 20 rokmi
zacali pit.

Re: Jsem alkoholik?
Viozil Ja - 31/07/2019 11:41

Krtko,
...vyzera to tak, ze:
"damy nepoznaji dovod preco sa zastavif a prestaf pit!" :ohmy: :silly:

("Ked ten zivot je taky kratky a my si HO potrebujeme este uzit, ale bez alkoholu? To predsa nejde!")
angry:

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Sonaso - 31/07/2019 16:02
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Krtku a Ja, jesté Ze vas tu mame, s vami je aspon sranda v téch blbych situacich.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil krtko - 31/07/2019 16:26

Ak ma dama pocit, Ze je zavislost na alkohole sranda, tak vela zabavy prajem.

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil pert - 31/07/2019 17:02

Je to tragikomedie, breCet a zaroven se smat, mix pocitl, vSe se uvnitf pere a jakékoliv slovo muze
pomoct... a je lepsi si to obratit v humor nez se zamyslet nad blbostma nebo sebeposkozenim, skoku z
mostu apod...

Re: Jsem alkoholik?
Vlozil Kristyna - 01/08/2019 07:51

Jesté otazka :) mate nékdo zkuSenosti s Adicarem? VEera jsem tam byla pro zajimavost na konzultaci
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