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Antabus

VioZil lvet1977 - 20/07/2019 11:16

Zdravim bando :-)

Mam dal$i dotaz. Od doby, co nepiji a nasadili mi antidepresiva mam tlak v podbfisku, hold se ozvaly
jatra. V utery chci jit na antabus, ale mam strach, protoze mi pfed nasazenim nedélaji zadné testy.
Podle mé to je driak. Mam si testy pfed uzivanim vyzadat?

Re: Antabus

Vlozil Ja - 20/07/2019 11:33

Ivet1977 napsal:
Zdravim bando :-)

Mam dal$i dotaz. Od doby, co nepiji a nasadili mi antidepresiva "mam tlak v podbfisku, hold se ozvaly
jatra." V Gtery chci jit na antabus, ale mam strach, protoze mi pfed nasazenim nedélaji zadné testy.
Podle mé to je driak. "Mam si testy pfed uzivanim vyzadat?"

Jatra/Pecen nie su/je ulozené/a v podbrusku, ale pod pravym rebrovym oblukom. PecCen neboli... B)

Testy (si) mas narok vyziadat!
"Urob TO!!l"=vyZiadaj si ich!" :dry:

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 11:50

ja mam ale tlak praveé pod Zebry na pravé strané pod zeby. Na netu jsem se dozvédéla, Ze to j pfiznak
onemocnéni jater.Jen je divné, Ze je to d doby, co nepiji. Testy si urcité vyzadam. Doktorka je
ignorovala, protoze jsem byla na operaci, ale podotla, Ze tam se ty konkrétni testy nedélaji.Mam z toho
fakt obavy.

Re: Antabus

Vlozil pert - 20/07/2019 11:56

V pondéli navstiv praktického |Iékare hned rano (pfed sedmou a nala¢no) a ze chces$ odbéry, komplet,
rfekni mu, Ze mas bolesti a at té jesté posle na néjaka hlubsi vySetreni. Pribarvi to do horsiho stavu,
ikdyz to neni tak vazné, protoZe na tu bilou mafii se musi dneska tvrdé, oni by pak chudacci méli
problémy tfeba s pojisStovnou a nékteré vykony by jim nechtéli proplatit. Bude ti tvrdit, Ze to vySetieni
neni nutné, ale stdj si za tim. A mas pak klid ne?
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Ja mél jesté dva mésice po vysazeni alkoholu problémy se srdcem, zni¢ehonic se mi rozebéhlo a
motala se mi i ob¢as hlava a chodil sem na EKG a jiné vySetfeni, nic mi nenasli. Pak doktor povida, Ze
je to od psychiky a mam si najit psychiatra, udélali pro mné co mohli. DalSi dva roky jsem trpél spi$
psychickymi problémy nez télesnymi. No tehdy jsem to mél dost hektické, kdybych mél popisovat co
jsem zazival a ¢im pro$el tak na nékolik stran.

Re: Antabus

Viozil lvet1977 - 20/07/2019 12:09

no ted jsem si Cetla nezadouci Uu¢inky mych antidepresivnich prasSki a nejspise to bude od nich. Sedi
toho docela dost. Ted nevim, zda je brat dal anebo to ¢asem odezni...

Re: Antabus

Vlozil pert - 20/07/2019 12:22

Muze to byt tim... ono kazdy Iék ma pulku letdku zaplacanou nezadoucimi U€inky a ja je tfeba nikdy
nectu, zajima mné jen jestli jsou navykové nebo ne, pokud se mi objevi néjaké zavazné komplikace tak
to vysazuiju, jinak je to dilema...

Nejlépe se zkousi 1éCba pod dohledem v Iékafském zafizeni, zkouSej to ten posledni mésic jak sis dala
a bude to tézké... kolik dni uz mas cistych?

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 12:25

Dnes je to paty den...na alkohol nemyslim a ani na né€j nemam chut...jsem v klidu...a zaméstnavam
se...nestresuju se....takze po této strance v poho..

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 20/07/2019 13:30

Ahoj Ivet,

ja mam dnes taky 5 den a v€era mé zacalo pobolivat pod Zebry vpravo. Méla jsem to i minule, kdyz jsem
prestala pit. Casem se to uklidnilo. A jesté jsem taky hrozné nafoukla, atf snim, co snim. Dnes jsem &etla
tady na foru ty pfispévky, jak nékdo blizky zamfel na nasledky piti. BreCela jsem asi 3 hodiny. Je to
hriiza a bezmoc. Moc mi ted pomohla knizka od NeSpora Zlstat stfizlivy. Popisuje tam spoustéce, které
se zdaji byt svobodnou vli. Pfekvapila mé euforicka nalada, coz je mij pfipad, kdyz je to super a vSe se

2/18



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 15 May, 2024, 00:36

dafi, tak tadaaa pro vino, aby bylo jesté lip. Klasika. Drz se.

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 13:53

Karolina napsal:

Ahoj Ivet,

ja mam dnes taky 5 den a v€era mé zacalo pobolivat pod Zebry vpravo. Méla jsem to i minule, kdyz jsem
prestala pit. Casem se to uklidnilo. A jesté jsem taky hrozné nafoukla, at snim, co snim. Dnes jsem &etla
tady na foru ty pfispévky, jak nékdo blizky zamrel na nasledky piti. Bre€ela jsem asi 3 hodiny. Je to
hriiza a bezmoc. Moc mi ted pomohla knizka od NeSpora Zlstat stfizlivy. Popisuje tam spoustéce, které
se zdaji byt svobodnou vuli. Pfekvapila mé euforicka nalada, coz je mij pfipad, kdyz je to super a vSe se
dafi, tak tadaaa pro vino, aby bylo jesté lip. Klasika. Drz se.

Ani nevi$, jak mé to uklidnilo. Ja z toho mam docela strach, protoZe ted to za€alo uz i malinko bolet.
Opravdu doufam, Ze to ustoupi.Kdyyz sedim, tak je to lepsi, ale stoupnu a je to horsi :-(

Re: Antabus

Vlozil Gennosuke - 20/07/2019 15:27

Ivet1977 napsal:
ale mam strach, protoZze mi pfed nasazenim nedélaji Zadné testy.

Pokud jsi se historicky nelecila s napr. problemy s tlakem, se srdcem nebo jatry tak bud uplne v klidu.
Hodne doktoru strasi s Antabusem a s testy kolem nej protoze se preventivne sichruji - jako alkoholicka
jsi pro lekare automaticky problemovy a rizikovy pacient. Samozrejme Ti vubec nic nebrani skocit si
preventivhe na kompletni testy ale kdyz to neudelas tak se nic nedeje.

A co se tyce problemu po vysazeni chlastu? Bolesti na srdci, bolesti na jatrech, zlucnikovy zachvat (leju
sedmu vodky denne, chovam se jako prase a nic... a skoncim s chlastem a zlucnikovy zachvat :laugh: ),
problemy se zaludkem, problemy se zadama (proste nejednou zacaly bolet zada :-) ), stridani prujmu a
zacpy, pocity slabosti, stridani euforickych nalad s depresema a smutkem, chvilkove navaly vzteku a
zurivosti z malickosti, vykyvy ve fyzicke kondici. Jo a svedeni :-) ... proste jsem mel pocit ze mam svrab
nebo prasivinu... na kuzi samozrejme ani stopa po nicem. Hele kdyz se nad tim zamyslim tak jsem mel
behem prvniho ctvrt roku po vysazeni chlastu snad kazdou nemoc na svete :-). Ze zacatku me to silene
desilo - bal jsem se ze me ten chlast tak znicil ze umiram ale po konzultaci s nekolika dalsimi alkoholiky
to vypada ze se opravdu jen zblblej mozek daval dohromady a zlobily periferie a diagnostiky jak se to
cely znovu kalibrovalo :laugh: .

Re: Antabus

Vlozil Gennosuke - 20/07/2019 15:30
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PS
Skutecnej maler nastane az se na Antabus napijes - pak opravdu muzou nastat velice nebezpecny
stavy!

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 15:36

Gennosuke: Dékuji za sdileni informaci, opravdu mé to uklidnilo :-) J& kdyZ pfestala pit poprvé, tak jsem
toto neprozivala. Proto jseem si myslela, Zze je to z AD, co mi dali. ProtoZe to za¢alo hned po uziti prasku
a az ted po asi 2 litrech mineralky mam klid a v&e je pry¢.... :-)

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 15:38

Jesté bych se chtéla zeptat. M& néjaké ucinky ten Antabus? Anebo je to jak voda, ktera ¢lovéka nijak
neovlivni a je schopny dal normalné fungovat?

Re: Antabus

Vlozil Spisovatel - 20/07/2019 16:53

Ivet:

Psychicky bys ten antabus nijak citit neméla, mozek nijak neovliviiuje. Je to inhibitor
acetaldehydrogenazy, tj zablokuje v jatrech ten enzym, co odbourava acetaldehyd. Acetaldehyd vznika z
alkoholu a je to hlavni vinik kocoviny. Takze antabus funguje tak, Ze hned po jednom drinku bude$ mit
ultra kocovinu jako bys toho vypila mnohem vice.

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 17:23

Spisovatel napsal:

Ivet:

Psychicky bys ten antabus nijak citit neméla, mozek nijak neovliviiuje. Je to inhibitor
acetaldehydrogenazy, tj zablokuje v jatrech ten enzym, co odbourava acetaldehyd. Acetaldehyd vznika z
alkoholu a je to hlavni vinik kocoviny. Takze antabus funguje tak, Ze hned po jednom drinku bude$ mit
ultra kocovinu jako bys toho vypila mnohem vice.

Dékuii, lo mi o to, jestli po jeho vypiti mohu hned do préace a nebo jet autem :-) Cetla jsem, Ze se na néj
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nemuze vubec pit, jinak je to opravdu vysoka hra se zivotem. Jste tu vSichni skvéli, moc dékuiji :-)

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 20/07/2019 17:38

Ivetko a kdy jde$ na prvni?

Re: Antabus

Vlozil Gennosuke - 20/07/2019 17:40

Ivet1977 napsal:
Dékuiji, 8lo mi o to, jestli po jeho vypiti mohu hned do prace a nebo jet autem :-)

Je to presne jak pises - nemela by jsi citit zadne problemy ani omezeni. Samozrejme ze se muzou
objevit nejake vedlejsi ucinky nebo nesnasenlivost ale takovych lidi je malo.

Chapu ze Tva situace je zla a je pro Tebe problem byt v klidu ale zkus se takovymi vecmi nejak
nenervovat. Nech to byt... A zkus se maximalne soustredit na to aby jsi to s pomoci Antabusu a
ambulantni lecby dokazala zvladnout a mela jsi konecne klid a mohla jsi normalne a stastne fungovat.

Re: Antabus

Vlozil Ja - 20/07/2019 17:43

Antabus pribalovy letak:

https://pribalove-letaky.cz/antabus-400-mg :ohmy: B)

Re: Antabus

Viozil lvet1977 - 20/07/2019 18:24

Karolina napsal:
Ivetko a kdy jde$ na prvni?

V Utery. Akorat teda nevim, zda se to plati az tam anebo jak to je. Doktorka mi fekla akorat, ze se chodi
Utery, Ctvrtek.....tak snad tam nepojedu zbytecné :-(
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Re: Antabus

VioZil lvet1977 - 20/07/2019 18:27

Gennosuke napsal:
Ivet1977 napsal:
Dékuiji, $lo mi o to, jestli po jeho vypiti mohu hned do prace a nebo jet autem :-)

Je to presne jak pises - nemela by jsi citit zadne problemy ani omezeni. Samozrejme ze se muzou
objevit nejake vedlejsi ucinky nebo nesnasenlivost ale takovych lidi je malo.

Chapu ze Tva situace je zla a je pro Tebe problem byt v klidu ale zkus se takovymi vecmi nejak
nenervovat. Nech to byt... A zkus se maximalne soustredit na to aby jsi to s pomoci Antabusu a
ambulantni lecby dokazala zvladnout a mela jsi konecne klid a mohla jsi normalne a stastne fungovat.

Snazim se, opravdu se ted snazim, jak kvuli sobé, tak blizkym. Uz jsem ssi nasla i terapii a moc se na ni
tésim, konecné z té hlavy vSe dostat :-) Ale je mi den ode dne zatim lip a lip. AZ teda dneska na ty divné
stavy. Samoziejmeé to vnitfni chvéni mam stale, ale at to nemam tak lehké, neméla jsem pit.

Re: Antabus

Vlozil Michal - 20/07/2019 19:29

Ahoijte vSichni,lvet jaké antidepresiva bere§? Mam s nimi zkuSenosti...pokud to neni tajné..

Petie,
celkem by mé zajimalo, co vSe se Ti délo pfi abstinenci, nékdy to sepi$ ...muze to byt zajimavé Cteni...

A k tém bolestem a problémOm pfi po¢atku abstinence, je to bohuzel soucasti, také to znam... co si
budeme nalhavat, ¢lovék si to ani mnohdy neuvédomi, ale jednlu jsem se zamyslel, dejme si pfiklad
alkoholika pijiciho 3krat do tydne...3 dny pije x tydny v roce= 3x52= 156 dni... ndsledujuci dny po
alkoholu tfeba télo 10-12 hodin podle mnozstvi odbourava alkohol &ili 3x52 tydnd 05 156 dni ...156 +
156 = 312 dni, kdy Cloveék pije nebo stfizlivi, kolik méa rok dni kazdy vi :) je pak ¢emu se divit, Ze pfi
abstinenci je télo psych. i fyzicky v prd***.... myslim, Ze ne :)

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 20:10

Michal napsal:
Ahoijte vSichni,Ivet jaké antidepresiva bere§? Mam s nimi zkuSenosti...pokud to neni tajné..

Petre,
celkem by mé zajimalo, co vSe se Ti délo pfi abstinenci, nékdy to sepis ...mlze to byt zajimavé ¢teni...

A k tém bolestem a problémum pfi pocatku abstinence, je to bohuzel soucasti, také to znam... co si
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budeme nalhavat, clovék si to ani mnohdy neuvédomi, ale jednlu jsem se zamyslel, dejme si pfiklad
alkoholika pijiciho 3krat do tydne...3 dny pije x tydny v roce= 3x52= 156 dni... ndsledujuci dny po
alkoholu tfeba télo 10-12 hodin podle mnozstvi odbourava alkohol €ili 3x52 tydnu 05 156 dni ...156 +
156 = 312 dni, kdy Clovek pije nebo stfizlivi, kolik ma rok dni kazdy vi :) je pak ¢emu se divit, Ze pfi
abstinenci je télo psych. i fyzicky v prd***.... myslim, Ze ne :)

Ahojky, beru Elicea. A méla jsem z toho opravdu strach az jsem volala na ambulanci. Ja abstinovala
hodnékrat na delSi dobu, ale tohle jsem nikdy nezazila v dobé abstinence. Proto mé to tak vydésilo.

Re: Antabus

Vlozil Michal - 20/07/2019 20:27

Ivet Eliceu znam a toto je pomérné Setrné antidepresivum, jsou mnohem horsi. Ale na kazdého pusobi
jinak a kazdému se objevi jiné nezadouci Ucginky nicméneé je to vétSinou otazka 2-3 tydnl nez odezni
(télo si zvykne) a nastup by mél byt v horizontu 4-6 tydnd.....pokud by byly nez.iu¢inky moc nepfijemné v
praxi se pravé na tuto dobu 4-6tydn( nasazuji i benzodiazepiny k jejich zmirnéni ( ale ty brat opravdu v
kratkodobém intervalu a pak se k nim nevracet, jsou navykové a pro nas alkoholiky, ktefi maji skkony k
zavislostem rizikové) ...at je bry lip )

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 20:40

Michal napsal:

Ivet Eliceu znam a toto je pomérné Setrné antidepresivum, jsou mnohem horsi. Ale na kazdého pusobi
jinak a kazdému se objevi jiné nezadouci Gc¢inky nicméneé je to vétSinou otazka 2-3 tydnl nez odezni
(télo si zvykne) a nastup by mél byt v horizontu 4-6 tydnd.....pokud by byly nez.iG¢inky moc nepfijemné v
praxi se prave na tuto dobu 4-6tydnl nasazuji i benzodiazepiny K jejich zmirnéni ( ale ty brat opravdu v
kratkodobém intervalu a pak se k nim nevracet, jsou navykové a pro nas alkoholiky, ktefi maji skkony k
zavislostem rizikové) ...at je bry lip )

Moc dékuiji, toto jsou opravdu rady nad zlato. UZ se nebudu bat a hold si to protrpim. Hold za blbost se
plati. J& myslela, ze mi kolabuiji jatra. Ja pravé volala na ambulanci jen kvuli tomu, abych se dozvédéla,
jestli je to normalini a télo si napfed musi zvyknout anebo mi fakt nesedi a mam je vysadit.A Ze jsou
Setrné je také supr info, nesnasim chemii v téle a uz se téSim, az je budu moci vysadit, samoziejmé na
radu lékare. :-) Jesté jednou dékuiji.

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 20/07/2019 20:47

Gennosuke napsal:
PS
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Skutecnej maler nastane az se na Antabus napijes - pak opravdu muzou nastat velice nebezpecny
stavy!

tak mohla sem si vybrat i jiné, které se daji pfepit, nebo se berou prfed pitim, aby nebyla kocovina....ale
ty jsou za mé nesmysl....proto antabus, protoZe vim, co by mohl vyvolat a to ja si nerisknu :-)

Dnes jsem od znamé slySela pfipad, kdy se pan vratil z IéCebny, dn na to se opil a umfel, udusil se
zvratky, protoze antabus mél z |é¢ebny stale v téle....

Re: Antabus

Vlozil Erika - 20/07/2019 21:03

Zdravim lvet, zkusenosti s Antabusem nemam. Ale mam jinou. Nekolik let jsem brala Beta blokatory,
protoze mi busilo srdce. Teda jako jinak nez dusit ma. Brala jsem i dva denne podle potreby. A ted co
nepiju jsem snizila na pulku za den. Tak treba dojde i k vysazeni.

Ale jak nekdo psal, ze se mu zacatkem abstinence motala hlava, tak to mam zatim stale. Pripisovala
jsem to nizkymu tlaku

Re: Antabus

VioZil lvet1977 - 20/07/2019 21:15

Erika:asi je to opravdu individualni.Ja doufam,ze mé antabus problémy délat nebude a na AD si télo taky
zvykne.Kazdopadne muj sen je také,ze je jednou nebudu uz potfebovat.

Re: Antabus

Vlozil Petr N - 20/07/2019 23:37

Ivet,

po vysazeni alkoholu je rozumné nasadit probiotika (tfeba SUKLem schvaleny Hylak Forte). Probiotika
pomahaji v obnoveni stfevni mikroflory poskozené alkoholem a zabrariuji tim tvorbé endotoxinu
poskozujicich jatra.

Po vystfizlivéni je dobré nasadit hepatoprotektiva (Essentiale Forte, ostropestfec mariansky, curcumin,
atp) a vitaminy rfady B + hof¢ik a vapnik ve vhodném poméru.

Gennosuke,

svédeéni bylo s nejvétsi pravdépodobnosti zplsobeno zvySenou hladinou bilirubinu. Pravdépodobné jsi
prodélal alkoholvou hepetitidu. (zezloutnuti neni povinné)
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Re: Antabus

VioZil lvet1977 - 21/07/2019 10:26

Petr N: Dobré poledne a dékuji za radu. Ostrostfepec jsem si uz koupila a i vitamin B. Dékuji. Dnes
nastésti zatim naprosto v pofadku :-)

Re: Antabus

Viozil lvet1977 - 22/07/2019 14:02

Ja napsal:
Antabus pribalovy letak:

https://pribalove-letaky.cz/antabus-400-mg :ohmy: B)

No a v letaku sem se docetla, Ze by se na néj nemélo fidit. No ale ja se tam musim néjak dostat??!!
Fakt se na néj nefidi? A jak bych to délala pfed praci? Tam musim fidit?? :-( :-( :~(

Re: Antabus

Vlozil Gennosuke - 22/07/2019 15:35

Ivet1977 napsal:
Ze by se na néj nemélo Fidit.

"Nemelo" - ne ze "nesmi". Pokud se u Tebe neobjevi zadne problemy nebo negativni vedlejsi ucinky tak
muzes uplne normalne ridit. Znam pana co s Antabusem ridi, leta ultralightem a na padaku a potapi se -
vsechno bez nejmensich problemu. Musis to brat tak ze Antabus je lek pro alkoholiky a alkoholici jsou
velice rizikova a potencionalne problemova skupina = pri jakemkoliv jednani s alkoholikem se jak doktori
tak vyrobci leku kryji vsim moznym a co to jde - jakkolliv je to zbytecne a prehnane.

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 22/07/2019 15:48

Gennosuke napsal:
Ivet1977 napsal:
Ze by se na néj nemélo fidit.

"Nemelo" - ne ze "nesmi". Pokud se u Tebe neobjevi zadne problemy nebo negativni vedlejsi ucinky tak
muzes uplne normalne ridit. Znam pana co s Antabusem ridi, leta ultralightem a na padaku a potapi se -
vsechno bez nejmensich problemu. Musis to brat tak ze Antabus je lek pro alkoholiky a alkoholici jsou
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velice rizikova a potencionalne problemova skupina = pri jakemkoliv jednani s alkoholikem se jak doktori
tak vyrobci leku kryji vsim moznym a co to jde - jakkolliv je to zbytecne a prehnane.

No ja jsem tam Cetla i pokud méa nékdo problémy se Stitnou zZlazou a to ja mam taky. Ale to doktorka vi.
Nehledé na to, Ze mé bolely nedavno jeden den jatra po uziti AD a tak mam docela i strach, co na to
moje jatra. Prosté obavy pfed prvnim uziti. Zitra uz mam termin.

Re: Antabus

Vlozil Erika - 22/07/2019 15:50

Myslim si, Ze to je na kazdyn jedinci. Jako u Iék(. Nékdo nema vedlejsi uc€inky zadny a nékdo ma to co
pisi na konci pfibalovyho letaku 1: 1 000.
Uvidi$ po prvni varce.

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 22/07/2019 16:24

Erika napsal:

Myslim si, ze to je na kazdyn jedinci. Jako u Iéki. Nékdo nema vedlejsi U€inky Zadny a nékdo ma to co
piSi na konci pfibalovyho letaku 1: 1 000.

Uvidi$ po prvni varce.

Tak pfi mém &tésti budu ja ten 1000ty pfipad :-) :-) :-)

Re: Antabus

VioZil lvet1977 - 23/07/2019 11:38

Tak prvni antabus zdarné za sebou :-)

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 11:45

Pocity? Citi$ se jist&j&i? :)
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Re: Antabus

VioZil lvet1977 - 23/07/2019 12:05

Karolina napsal:
Pocity? CitiS se jist&jSi? :)

Mnohem jistéjsi :-) a je to fakt dobry pocit :-)

Ted na mé tfeba zase kficel otec a a se nenechala vystresovat a jsem klidn&. Prosté si jdu za svym a
nikdo mi to nepokazi. A uz se téSim na Ctvrtek na dalSi antabus.

Jen po ném pali v puse, to je zatim v8e. Ale odjizdéla jsem opravdu plna odhodlani a s dobrou néladou
a pocitem :-)

Asi moje nejlepsi rozhodnuti :-)

Pokud je nékdo na vazkach se pro néj rozhodnout, tak viele doporucuii :-)

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 12:23

A rodige to vi, Ze jsi byla na Antabusu? Cekala bych spi§ podporu, nez kfik.

Re: Antabus

Viozil lvet1977 - 23/07/2019 12:38

Karolina napsal: 5
A rodice to vi, ze jsi byla na Antabusu? Cekala bych spi$ podporu, nez kfik.

Tatka jel se mnou poprvé, kdyz jsem méla konzultaci. To mé tam nasi poslali za ucelem léCebny. Ja se
ale domluvila na zkusebnim mésici, na AD a moznosti antabusu. Po mé Sel za doktorkou tatka. Ta mu
ale fekla jen, ze jsem léCebnu odmitla, Ze chci AD. A to bylo vSe. Otec AD vibec nechape a jde si za
svym, Ze se jen vymlouvam a svadim to na deprese a viibec nechape z ¢eho je mizu mit. Podotknu, ze
moje mamka je z ného taky na prasky a bere hypnogen. On je Clovek, kterému nic nevysvétlis a ani to
nema smysl, protoze si bude tvrdit pofad to svoje.Takze mu vysvétlovat, ze podstupuji domaci léCbu je
zbyteCné. Nehledé na to, Ze alkoholismus v rodiné mame z jeho strany, on sam pije.

Mamka vi o vSem a je moc rada, d ni tu podporu mam, i kdyz jsem ji straSné zklamala.

Dnes byla strasné rada, ze sem tam byla a zvladla to, Ze jsem nejela radéji nékam se napit. Ale tohle uz
opravdu nechci. Ani mé tfeba nenapadla myS$lenka, kdyZ jsem jela kolem obchodéku zastavit, prosté
jsem jela nad$ené domu. Stavila jsem se na benziné pro cigarety a na alkohol se ani nepodivala, vliastné
ani nevim, kde tam byl :-)

A Ze mé otec nerozhodil, tak to je co fici, toto byl vZdy motor si néco dat .......
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Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 12:51

No tak super, to je Uspéch. Bude uz jen lip :)

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 23/07/2019 12:55

Karolina napsal:
No tak super, to je Uspéch. Bude uz jen lip :)

No mam co davat do poradku :-) A na to potfebuiji Cistou hlavu a funguijici télo.
Moc dékuji za podporu a véfim, Zze to dame spolu vSichni :-)

Re: Antabus

VloZil Erika - 23/07/2019 13:26

Vidi$ Ivet! A mas to za sebou. Bezva.
To pljde!!!

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 23/07/2019 13:37

Erika napsal:
Vidi$ Ivet! A mas to za sebou. Bezva.
To pljde!!!

Tak zatim jsem plna sil a odhodlani :-) Dékuji :-)

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 13:41

Eriko, jak Ty na vodé? Musi to byt fakt zkouska.
Ja zatim dobry, dnes se mi vraci déti z dov¢i s tatou, tak si budu muset dat pozor na euforickou naladu
).

PFisti tyden jedu taky kempovat na S4zavu, tak doufam, ze tam to taky dam.
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Zjistila jsem , Ze u mné je problém fakt jen to vino. Tvrdej nepiju a nikdy jsem nepila vibec a piva se do
mné vejdou max 2.
Ale pokouS$et to nehodlam. Uz ted, jak o tom piSu, citim tu otupélost.

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 23/07/2019 13:53

Karolina napsal:

Eriko, jak Ty na vodé? Musi to byt fakt zkouska.

Ja zatim dobry, dnes se mi vraci déti z dov¢i s tatou, tak si budu muset dat pozor na euforickou naladu
).
PFisti tyden jedu taky kempovat na S4zavu, tak doufam, ze tam to taky dam.

Zjistila jsem , Ze u mné je problém fakt jen to vino. Tvrdej nepiju a nikdy jsem nepila viibec a piva se do
mné vejdou max 2.

Ale pokous$et to nehodlam. Uz ted, jak o tom piSu, citim tu otupélost.

Karol, pfisti tyden na tebe budeme myslet :-) To das. Ja se zatim takovych udalosti vyhybam, ja vlastné
nikdy nikam nechodila, ja byla vzdy domaci pijan.
Kempovani je supr, ale veCer asi bude posezeni u ohné vid? A bude se popijet :-(

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 14:02

No, vzhledem k tomu, Ze tam jedu sama s détma, tak se tomu doufam vyhnu :) . Ale kolem se bude pit,
to je jasny.

Re: Antabus

Viozil lvet1977 - 23/07/2019 14:26

Karolina napsal:
No, vzhledem k tomu, Ze tam jedu sama s détma, tak se tomu doufam vyhnu :) . Ale kolem se bude pit,
to je jasny.

Jeee, tak to by mélo byt snad v pohodé ne? Pfece se nezbofi§, kdyz tam bude$§ mit déti???

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 14:38
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No, to ne. Ale vloni jsem si vZzdycky vecer, kdyz Sly spat davala vino, tfeba az ve 22:00. Ale to s sebou
mit nebudu :). Jééézis, to byly hrozny vypodty, abych méla s sebou dost vina na tyden :laugh:

Re: Antabus

Vlozil Erika - 23/07/2019 14:53

Vypodty, aby dalo vino na dovéu znam.
Na vodeé to Slo, horSi byla potom ta party. To jsem pak velela k odchodu. VSude moooooc alkoholu.
Ale to jsem nékde uz psala

Re: Antabus

Viozil lvet1977 - 23/07/2019 15:00

Ty vypoéty neznam z dovolené, ale v posledni dobé, kdyz sem pila a za¢ala uz dopoledne, tak aby mi to
vydrzelo do pozdniho vecera. Radéji vice nez méné. Tyjo, to je dés &im jsem se zaméstnavala a nad
¢im pfemyslela....

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 15:10

No, pro mné to byla otazka &islo 1, kolik vina potfebuju. Ani ne, kolik jidla a co tam budeme vafit. Ale jak
jsem méla nakoupené vino, tak jsem se uklidnila a zaCala premyslet o jidle a ostatnim. Vlastné to uz je 2
roky zpét, co jsem to takhle fesila. Vloni jsem se sem pfiblizné touhle dobou pfihlasila a skoro jsem tam
nepila, jen néjaké pivo. Ale ty roky pred tim, to byly kalkuly, hriiza. A jak to leti, zda se mi to jako vCera.

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 23/07/2019 15:17

Karolina napsal:

No, pro mné to byla otazka &islo 1, kolik vina potfebuju. Ani ne, kolik jidla a co tam budeme vafit. Ale jak
jsem méla nakoupené vino, tak jsem se uklidnila a zaCala pfemysSlet o jidle a ostatnim. Vlastné to uz je 2
roky zpét, co jsem to takhle fesila. Vloni jsem se sem pfiblizné touhle dobou pfihlasila a skoro jsem tam
nepila, jen néjaké pivo. Ale ty roky pred tim, to byly kalkuly, hriza. A jak to leti, zda se mi to jako vcera.

Tak letos doufam nechas kalkulaCku doma :-)
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Re: Antabus

VloZil Erika - 23/07/2019 16:07

Me dovolena ceka, jedem na dva tydny. Jedu bez vina, bez piva a bez koralky. Kdyz abstinence, tak
uplna.

Ja teda jedu BEZ. Ale ostatni S.

Snad to zvladnu

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 16:17

To jsou hrozny zkou$ky, tohle. Kdybych détem ten kemp neslibila uz v ¢ervnu, tak na to asi kaslu. Ale
zvladla jsem to celkem slusné vloni, zvladnu to i letos a Ty taky.

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 16:19

JenZe vloni jsem byla ve fazi, kdy jsem si teprve problém zacala pfipoustét a jesté jsem nebyla zcela
presvédcend, ze néjdkej mam. To ted’ uz vim jisté.

Re: Antabus

Vlozil Karolina - 23/07/2019 16:36

Jesté sem hodim jeden odkaz.

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10267743819-kdyz-v-tom-jedou-zeny/video/

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 23/07/2019 17:09

Urcité to holky zvladnete :-) Ja Vam véfim :-) Zvlddneme to spoleCné.

Popravdé se mi moc na to video koukat nechce. Ja kdyz si vzpomenu, co vSe jsem si tim zpUlsobila a
okoli. Nerada bych si to ted, kdyz je mi lip pfipomnéla. Ale kouknu, az budu na pochybach at si zase na
tu dobu vzpomenu :-) A ono mé to prejde :-)
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Re: Antabus

Vlozil Sonaso - 23/07/2019 21:40

Tak se k Vam pfidavam s tim nepitim, zatim jsem taky bez ztraty kyti¢ky. lvetO, jsem moc rada, ze jsi z
toho antabusu jela zpét nadsena, uz to bude jen lepsi

A ty Karol das tu dovolenou taky. | ja byla spi§ domaci pijak, nez abych nékde litala, popijela jsem
doma. A Casto i od rana. Pro me byla ta nemocnice i zlomena noha zachranou. To si uvédomuju az ted,
kdyZ se belham strizliva domacnosti. Taky jsem brala hypno gen, je pékné navykovej, bacha na négj.
Dohromady se tak ¢lovék pere s dvéma zavislostma najednou. UZ ho taky neberu a spim i bez néj. A je
to taky zku$enost z nemocnice, kde mi ho prosté nedali a ja prvni dny nespala

Jsem tak rada, Ze jsem doma, Zze mi uz ani neschazi.

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 23/07/2019 22:22

Sonaso napsal:

Tak se k Vam pfidavam s tim nepitim, zatim jsem taky bez ztraty kyti¢ky. lvetO, jsem moc rada, ze jsi z
toho antabusu jela zpét nadsena, uz to bude jen lepsi

A ty Karol das tu dovolenou taky. | ja byla spi§ domaci pijak, nez abych nékde litala, popijela jsem
doma. A Casto i od rana. Pro me byla ta nemocnice i zlomena noha zachranou. To si uvédomuju az ted,
kdyZ se belham strizliva domacnosti. Taky jsem brala hypno gen, je pékné navykovej, bacha na négj.
Dohromady se tak Clovék pere s dvéma zavislostma najednou. Uz ho taky neberu a spim i bez ngj. A je
to taky zkuSenost z nemocnice, kde mi ho prosté nedali a ja prvni dny nespala

Jsem tak rada, ze jsem doma, Ze mi uz ani neschazi.

Taky jsem posledni dobou, kdyz jsem byla doma, popijela uz od rana anebo méla jesté pekny zbytkac z
minulého vecCera.Bylo obdobi,kdy mi v krvi koloval jenom alkohol, hlavné kdyz jsem ujizdela na viné.Pila
jsem ho jako vodu.Se vibec divim, Ze to to moje télo zvladlo.No ale je novy zacatek,nechme minulost
minulosti :-)

Re: Antabus

Vlozil Sonaso - 23/07/2019 22:38

Jasne Ze uz se k tomu radsi nebudeme vracet. Akorat Ze ja taky pila jenom a vyluéné vino. Ted piju/zase
jenom a vylucné/ bublinkovou nebo kohoutkovou vodu. Sladky nenavidim a ¢aje nebo mléko nenavidim
taky. Jo, a jesté piju obyCejny kafe, nejradSi rozpustny. A je mi s tim fajn.

Re: Antabus
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Vlozil lvet1977 - 23/07/2019 22:45

Sonaso napsal:

Jasne Ze uZ se k tomu radsi nebudeme vracet. Akorat Ze ja taky pila jenom a vyluéné vino. Ted piju/zase
jenom a vylu¢né/ bublinkovou nebo kohoutkovou vodu. Sladky nenavidim a ¢aje nebo mléko nenavidim
taky. Jo, a jesté piju obyCejny kafe, nejradSi rozpustny. A je mi s tim fajn.

Ja ujizdim na citronovych mineralkach :-) ale asi za¢nu pit ¢aje, uklidriuji mé.Jo a bez kafe nevstanu,je to
moje snidané :-) ale vzdy jsem tak dvé hodiny strasné rozklepana.Ty ¢aje do sebe néco maji.Lidi jsou
pry pak vyrovnanéjsi, klidngjsi.

Re: Antabus

VloZil Erika - 01/08/2019 18:28

Ahoj Ivet, jak pokracujes s Antabusem??

Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 01/08/2019 20:28

Erika napsal:
Ahoj Ivet, jak pokracujes s Antabusem??

Ahojky Eriko, skvéle, dnes jsem byla opét. Citim se i diky AD klidna, uz nemam ani tfes a to vnitni
napéti a je mi mooooc dobre.

Deprese jsou pry¢ a tim i divod pit. Ani na to nemyslim a bazeni vibec nemam. V obchodé se na
alkohol ani nepodivam a bavi mé opét véci, které mi délaji radost :-)

TakZe jsem mooooc spokojena a budu pokracovat :-)

PS: Lacey psala, Ze ho brala rok a byla spokojena, pak se ji podafrilo ho pfepit a ztratil pro ni smysl.
Tohle bych nikdy nezkusila, pro mé je to Gc€inny strasak a hlavné, ja se k piti a tém staviim vracen nechci
-)

A jakpak jsi natom Ty ?

Re: Antabus

VloZil Erika - 01/08/2019 20:57

Ivet, myslim ze dobry. Peru se a peru.

Snad to preperu :laugh:

Necitim nejake velke zmeny, delam furt to co jsem delala. Nic na vic, nic jsem delat neprestala.
Pristi tyden dovca. Snad tam bude signal, to by me asi mrzelo, kdybych si nemohla cist na foru
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Re: Antabus

Vlozil lvet1977 - 01/08/2019 21:06

Erika napsal:

Ivet, myslim ze dobry. Peru se a peru.

Snad to preperu :laugh:

Necitim nejake velke zmeny, delam furt to co jsem delala. Nic na vic, nic jsem delat neprestala.
Pristi tyden dovca. Snad tam bude signal, to by me asi mrzelo, kdybych si nemohla cist na foru

No to dufam, Ze tam bude signal anebo vyleze$ na néjakou horu :-)
Mé by se totiz po tobé mooooooc styskalo :-D

Re: Antabus

Vlozil Erika - 02/08/2019 06:17

Skvely Ivet, dik.
To fakt budu muset na nejaky kopec vysplhat :laugh:
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