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eﬁlroku bez alkoholu bylo fajné a pak 2piva a...
lozil Petr - 22/03/2019 12:03

Zdravim lidicky u aa jsem byl moc mi pomohlo pul roku se drzet od chlastu musim fict ze to bylo dobre
obdobi lidi uz se na me nedivaly skrz prsty ne ze by me to zajimalo ale prosté byli vidét zmény drzeli mi
palce atd. Ale pak jsem prestal chodit do AA a myslel jsem si ze boj s chlastem zvladnu sam ale ne ffi
mesice po posledni navstévé AA jsem na vylete na Slovensku da tri piva a citil jsem tu opilostutizko ale
vse se zdalo na pohodu ze to je jen Ulet ze si uz nedam ale co pak nasledoval kdy jsem se tvari ze jsem
nepil ale pritotom jsem si dal zase a zase zatim jen u piva no co nasledovalo v dal§i tydnech mésicich
jsem pridal tvrdy alkohol furt v pohodé mam to pod kontrolou ale oak tento tyden jsem se tak ozral
jelikoz jsem chtél jit dom me pfemlouvali at zustanu a dame si panacka no a jak jsem byl pod parou byl
jsem opily ale myslel jsem ze jsou kamaradi ze pochopi jemnou provokaci ale asi ne no dosloto do
stadia vypadni a bitkou ale druhy den jsem nel zbytkac a jeste novou praci prosté v haji nechapu proc je
to tak téZky prestam vsude ty nalejvarny a ta radost lidi ktefi maji radost lidi ktefi maj problém s
alkoholem vim jsem na to sam ale je tézky vyskocit z rozjeteho vlaku

Re: pul roku bez alkoholu bylo fajné a dve piva topol
Vlozil Ja - 22/03/2019 13:24

Petr,

a "preco navstevujes "toxické" prostredia/krémy?!?" :ohmy:

(..."chyba Ti "len" moznost dostaf po papuli alebo aj to "chvalenie" a potfapkavanie ozranov??!")
dry:

Re: pul roku bez alkoholu bylo fajné a dve piva topol
Viozil Petr - 22/03/2019 13:59

Chci s timto skoncovat ale ted jsem dva dny v depresi zle mi je a mySlenky mam nekde jinde furt se mi
promita to co se délo proc ja jsem byl nejhorsi kdyz jsem chtél jit pryc proc me premlouvali atf zustanu
kdybych odesel nic by se nestalo ale vse se jesté zhorSilo stve me to

Re:A!]oOI roku bez alkoholu bylo fajné a dve piva topol
VloZil Maris - 22/03/2019 14:24

Ahoj Petfe, co Ti mohu poradit vraf se zpét do acek,vypovidej se ,kdy?Z ti pomohly predtim pomohou
opét.Zacnes znovu a uz si das pozor,abys nasel tam kde to neni bezpec¢né. Ackafi Ti hlavu neutrhnou a
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ty odlehcis svou dusi.

Pokud alkoholik zUstane na v§e sam a citi se ,ze to ma pod kontrolou ,vétS§inou se mu to vymkne z
rukou.

A proc té premlouvali at s nima pije$?Prosté nechtéli, abys byl lepsi nez oni.

Re: pul roku bez alkoholu bylo fajné a dve piva topol
Vlozil Petr - 22/03/2019 14:43

Uz jsem odhodlany o vikendu tam pujdu dneska bych sel ale pujdu si jesté s pfitelkyni promluvit o tom
co se posledni dobé déje a zkusim ji premluvi aby sla se mnou kdyz tam bude mozna to uvidi i z jiného
Uhlu pohledu na muj problém vsichni kamaradi piji se v oblezeni v dobé kdy jsem nepil tak jsem chodil
do zahradek kde delali grillovani a piti zvladal jsem to nenalival jsem si dal jsem si kofolu par klobas a
tim to koncilo ani spetka alkoholu a pravé jsem potka kamarady ale ty co me v to podporovaly ale zvrtlo
se to tak ze 2 piva me nezabiji ale vim ze jsem tam kde jsem byl pred tim asi to tak ma byt ze zkusil
jsem si to a vim kamto vede do temnoty jen kdy jsi vzpomenu na ostudy co bxli diky alkoholu bo za
strizliva bych to neudélal mam rodinu a nechci aby to alkoholove seknuti trpeli jednou se prisel dom
ozraly a uz nikdy nechci v te situaci jsem mysle ze jsem strizlivy ale nebyl me natocila druhy den ukazala
video a zeptala se znova byl jsi fakt stfizlivy a ja se jen smal ale co se stalo tento tyden uz dekuji nechci
proste o vikendu jdu do AA

Re: pul roku bez alkoholu bylo fajné a dve piva topol
VlozZil Krtek - 22/03/2019 16:42

"...proc ja jsem byl nejhorsi kdyZz jsem chtél jit pryc proc me premlouvali at zustanu kdybych odesel nic
by se nestalo ..."

Petfe. Ty si neuvedomujes jednu vec. Problém nie su teraz kamarati. To uz teraz bola len posledna
kvapka. Problém nastal ovela skor. Na vylete tom vylete na Slovensku. Tam si predsa nebol s
kamaratmi. PrecCo si si dal vtedy tie 3 piva? To je ten tvoj osudny den. Nie, Ze si sa teraz ozral.

Re: pul roku bez alkoholu bylo fajné a dve piva topol
VlozZil Petr - 22/03/2019 17:47

Jsem si védom Ze to byla tam ta chyba a chyba toho Ze jsem prestal chodit do AA zitra jdu b o to drzim
v sobé
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