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Zrod potizi
Vlozil Adéla - 23/11/2018 06:58

Krasny den véem.

Je mi Cerstvé 21 let a mam problém s pitim.

Zacala jsem vikendoveé popijet zhruba v 16-17ti a za celé ty Ctyfi roky jsem vydrzela abstinovat nejdéle
meésic, a to jen jednou. Posledni dva roky jsem chlastala zhruba 3x-4x tydné, ale ted’ se to bohuzel
zacCalo zhorSovat. Nejen, Ze piju Castéji a vic, ale mam okna, nic si nepamatuju, tento mésic dokonce
zvladdam klopit kazdy den. P¥isti rok bych chtéla nastoupit na vysokou $kolu a bojim se, Ze se mi do té
doby doslova vypari mozek, uz ted pocituju zhorseni kognitivnich funkci.

3 roky beru antidepresiva, to mé ovSem od pijanstvi neodrazuje. Trpim hrani¢ni poruchou, socialni fobii,
mivam depresivni epizody a stavy Uzkosti, které bych nikomu nepréla. Vim, Ze alkohol témto
psychickym nemocem jesté pomaha v jejich intenzité a ristu, ale nejde to zastavit. Nebo mi to alespon
prijde. Kdyz jsem onen posvatny mésic nepila, bylo mi bohuzel psychicky jesté haf a bojim se, ze se to
stane znovu. Co se tyka pomoci od mych nejblizSich, nevidim to moc rizové, jelikoz cela ma rodina
chlasta - a Ze hodné. Bydlim v byté s tatou, ktery klopi zhruba 4x tydné a to tak, Ze o sobé nevi. Nejhorsi
je, ze stejné jako ja, pije doma. Zkousela jsem mu vnutit myslenku, aby pfi mych zoufalych pokusech o
abstinenci chodil do hospody nebo pil v tichosti, ale nepovedio se. Takze nas vikend vypada tak, Ze tata
vedle v pokoji pije s hudbou, ktera fve az na chodbu a ja se kroutim v bolestech, protoze vim, Ze ten
alkohol v lednici je a ze si ho mazu dat. Alkoholismu taky hraje do karet fakt, ze s tatou v opilosti vedeme
Uchvatné konverzace, které naprosto zboznuju. Stfizlivi prohodime sotva par slov.

Nesvadim na néj to, Ze piju. Jen mi tu abstinenci ztéZuje.

A spoléhat na zbytek rodiny nepfichazi v ivahu. Potom jsou tu kamaradi, které nemam. VSechny lidi
jsem ze svého zivota odstranila, protoze mi pfislo, Ze s nikym se nebavim tak, jak bych chtéla a ze
povrchni pfatelstvi nechci udrzovat pfi Zivoté.

Dal8i véc, rada piSu pfibéhy. Zrovna za¢indm s novelou, kterou bych chtéla vydat v knizni podobé, ale
to by nebyl alkohol, kdyby se i do koni¢kl nenacpal. Kdyz se napiju, citim, Zze se mi jakoby otevira nova
galaxie v hlavé, vymyslim Gplné jiné tropy a figury, rozsifi se mi fantazie, prosté raj pro umélce. Bez
chlastu si pfijdu néjak prazdné.

No, takze ted jsem v bodé, kdy jsem si po propafeném tydnu fekla, Ze uz zase pro zménu dost. Jenze
ten alkohol ma prosté i svoje nevyvratitelny pluska a to je na ném asi nejhorsi. Myslim, ze se fitim do
zahuby. Chci pfestat, ale zaroven nechci.

Budu rada za jakékoli vyjadreni.

Re: Zrod potizi
Viozil Santal - 23/11/2018 11:17

Ahoj Adélko.

V podstaté jsi popsala to, o ¢em se tu dlouho piSe. Chci nepit versus vlastné trochu chci, horsi to
psychiku versus je mi pfi tom vlastné lip atd. Nemudzu machrovat a radit, ale jde o to si uvédomit, ze neni
nad ¢im pfemyslet a co porovnavat. Az prevliadne "to blby", ¢lovék to pochopi. Ja za sebe doufam, ze uz
tohle fesit nemusim...

Re: Zrod potizi
Vlozil zdenek.dry - 23/11/2018 11:23
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Smutnej pfibéh,pravdivej..zatim ti chlast hodné dava,to je Spatny na to,rozhodnout se trvale
abstinovat.Nevim.Vykasli se na ten fet,nasad’ v§e co muzes$,a dej to vSechno bez néj.Zkousej to,hledej
podporu,meén svij zivot,mozna existuje cesta o které nevis.Jde abstinovat a Zit

Re: Zrod potizi
Vlozil Drahoslava - 23/11/2018 11:27

Ahoj Santalko, ahoj Adélko, je to tak, jak pise S. Sama vi§, Ze je to $patny chlastat na AD, svéfila bych
se |ékafi, ktery ti je piSe. | s tou psychikou, jak to mas. Mohla bys chodit na néjaké anonymni skupiny.
Ted ti alkohol otevira smysly, psani jde l1épe, ale za dva roky uz budes$ jen pit a nenapi$e$ nic, nebo jen
par nesmyslnych vét. Myslim, Ze tv(j ¢as teprve pfijde. Zatim se ti to moc libi, takze ty negativni dopady
zatim nejsou tak velké, ale v tomhle tempu brzo pfijdou. No a jiné bydleni by neslo, tfeba s babickou
nebo u tety?

Re: Zrod potizi
Vlozil Lucie - 23/11/2018 12:03

Adi, to nevypada moc dobfe- jsi je§té hodné mlada, devastace bude rychla..a to bydleni je hfebi¢ek do
rakve, v takovém prostfedi pfestat Gplné pit bych povazovala skoro za zazrak :S sama vi§, Ze "se ti
zhorsuji kognitivni funkce" , ale vlastné néjak ani moc prestat nechces (vidi§ na chlastu ta "pozitiva") a v
tom je podle mne zakopany pes.. i ja -ktera chci - jsem se sem po 4 suchych mésicich pokorné vratila s
recidivou.. natoz ty, ktera "trochu chces, trochu nechces".. rozhodné je dobfe, Ze nad tim aspon vazné
premyslis a vi§, ze problém existuje.. od toho se odpichni.. ve tvém pfipadé bych to vidéla spi$ na
pomoc odbornika.. a pit na AD pfece musi$ védeét, jaké to mize mit Casem nasledky.. jaké mivas
kocoviny ? ja tfeba Silené, takze i to mi trochu "pomaha" od piti, ta vidina problitého dopoledne s
Zaludkem jako na horské draze, neschopnost pohybu..

zkus si tfeba procist zdejsi vliakna, kam az to jde klesnout... snad chce$ byt jednou tfeba mama ? nebo
vystudovat co té bavi.. soustfed se na tenhle cil..
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