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genialita/debilita alkace
lozil Notor - 12/11/2018 15:09

Nechapu jak je to mozny, ale téch svejch 12 SkopkU do sebe prosté naleju kazdej den a to uz mnoho let.
Co mé ale fascinuje, je fakt, Zze v kazdy situaci(na vyleté, na horach, na chaté, u znadmejch, ve
spole€nosti, na Skole, ve vSedni den, uprostfed deStnyho pralesa, na pousti) si dokazu obstarat to svoje
piti a najit ¢as na jeho vychutnani. Nejede pres to vlak, je to priorita €islo 1. Vysadte mé na opusténym
ostrové a garantuju, ze do pul hodiny mé tam najdete sedét na base nachlazeny dvandy a ani nebudu
védét, jak jsem to sehnal. Mné pfijde zajimavy, Ze jsem néceho takovyho schopen. Jak je mozny, ze za
absolutné kazdejch okolnosti dokazu obstarat kvalitni chlast? To mi feknéte. A mate to taky tak? MUj
alkoholem nafetovanej mozek uz je asi pfeprogramovanej jenom na vyhledavani chlastu a ostatni jde
bokem.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Ja - 12/11/2018 16:35

Notor,
"popremyslaj uz dnes ako sa zajtra opije$/(nalejesS) na Mesiaci aj na Marse." :P

Zivot je betar/(previt), a preto: "nikdy nevie$(!/?)"..."nikdy nehovor nikdy"... :ohmy: :silly:

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Gennosuke - 12/11/2018 20:37

Notor napsal:
Muj alkoholem nafetovanej mozek uz je asi pfeprogramovanej jenom na vyhledavani chlastu a ostatni
jde bokem.

Jo jo, u me bylo stejny. Ted s odstupem si rikam ze to fakt nebylo normalni, to uz nebylo o nejakem
planovani nebo uvazovani jak a kde a kdy... clovek by rekl ze se u me vyvinula nejaka nadstavba
instinktu kdyby to bylo mozny. Bez ohledu na to kde jsem byl a co jsem tam delal jsem si ten svuj +0,5I
vodky vzdycky zajistil. Jsem sakra rad ze je to pryc a to usili muzu venovat prijemnejsim a zabavnejsim
vecem...

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil David - 12/11/2018 21:51

Ja teda kvuli tomu moc do zahrani¢i nejezdim, musel bych tam shanét chlast a nékde by to mohl byt
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problém. Ale kdyZ uz jsem nékde v zahranic€i byl, tak ten chlast jsem si obstarat dovedl. Do zahranici
posledni dobou nejezdim, kdybych jel s kamaradama, tak by jim mohlo vadit, Ze pofad shanim chlast a
samotnému se mi moc jezdit nechce.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 13/11/2018 15:10

Ahoj Davide, asi bychom si rozuméli. Ja byl naposled "lyZzovat" v Rakousku a vypadalo to tak, Zze jsem
vétSinu dni zUstal na hotelu a chlastal od rana do vecera a kdyZ jsem se dostal na sjezdovku, tak jsem to
jednou sjel a pak uz jenom bufa€ a "lch mochte ein grosses Bier bitte" a pil jsem dokud ostatni
nedolyZovali. Pak mé jak vypitej pytel pfevezli do hotelu, kde jsem se dorazil na baru. Super dovolena

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Drahoslava - 13/11/2018 16:20

Zdravim Notore, Ty jsi zvlastni osobnost, ty nebude$ Uplné marnej, kdyz umis lyZzovat a umi$ i
Zblechtnout némecky. Co ty jsi vlastné zac? Vime, ze od 18 pijes$ pivo a to denné, kolik je ti vlastné ted'?
Mé Fikala psycholozka, Zze ¢im je alkoholik mladsi, tim je Sance na zménu vy$Si, tedy: ¢im déle takto
budes Ziti, tim se ti zmen&uje Sance s tim néco udélat. Jednou jsi se na foru svéfil, Ze si té chtéli nechat
na odvykacce, ale ty jsi nechtél, ze to zvladnes sam. Pak jsi po 4 dnech nesnesitelného abstaku zacal
znovu chlastat. Tak ted to zkus pod tim dozorem! VZzdyft takhle jen piezivas, ty nezijes! A nevymlouvej
se na vSechno a na v8echny, pfece néjake pratele mas, nebo jsi mél, kdyz té vzali na lyZzovani do Alp.
Taktéz pfitelkyni a rodinu bys mohl mit, ale s tou flaSkou v hubé ji mit nebudes. Alkohol Ti vS§echno
vezme. Pozadej o 1é¢bu, ten abstak nejhorsi prekonas, ale pak t& éeka vysvobozeni. Cas bézi, jedne;.
Denné prechlastavat abstak a prezivat na praskach, to nemaze télo dlouho vydrzet. Kdyz vydrzi$ ten
abs’tak v 1éCebné, tak za rok uz muzes fiCet ze svahu, zasnézenym lesem, nadechovat se toho
snézného mrazivého vzduchu a budes se citit svobodny....

Re: genialita/debilita alkace
Viozil Krtek - 13/11/2018 17:29

"... nadechovat se toho snézného mrazivého vzduchu ....'
A umriet na zapal pltc. laugh:

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Drahoslava - 13/11/2018 17:59
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Krtku jeden :laugh:

Re: genialita/debilita alkace
Viozil Krtek - 13/11/2018 18:25

Ale musi$ uznat, ze prezit abstak a o rok umrief na prebytok snézného mrazivého vzduchu nie je zase
Ziadna vyhra. :cheer:

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil zdenek.dry - 13/11/2018 19:10

Notore...vyloz karty,ozralo! :)

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Drahoslava - 13/11/2018 19:24

Snih voni.kdo miluje lyZovani poznda.radsi se zabiju na bézkach nez bych pomalu chcipala na jaterni
selhani.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Ja - 13/11/2018 19:35

Drahoslava napsal:

Snih voni.kdo miluje lyZzovani poznd."rad$i se zabiju" na béZkach nez bych pomalu chcipala na jaterni
selhani.

..."odpori¢am, *chcipat/skapinat* radSej na triezvu dlhovekost alebo pevné zdravie!" (> 112 rokov)...
silly: P

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Drahoslava - 13/11/2018 20:09

Provedu
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Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Ja - 13/11/2018 22:25

Drahoslava napsal:

Provedu

..."brzy, zadhy nebo nékdy jindy?" :blush:

(...tfeba o Svatém Dindy nebo nékdy jindy?) :silly:

Re: %enialita/debilita alkace
Viozil Allie - 14/11/2018 05:16

Jj, Drahus, bezaky jsou skvélé, uz se téSim :)

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 15/11/2018 18:04

Jak jste se ptali vySe. Prosté pfijdu domu a hned za¢nu chlastat lahvace, jedu cely odpoledne az do
noci, 10 mi jich zdaleka nestaci, do toho do sebe peru pradky: diazepami, lexauriny, xanaxy atd.. néjaky
antidepresiva. Doktorovi fikdm, Ze jsem pfestal pit, i kdyz opak je pravdou, hlavné Ze mi piSe prasky.
Kdybych to na sebe prasknul, tak mi vezme FfidiCak. Chlastam Uplné kazdej den, pfestat nepfipada v
tvahu. Bude mi 30, partnerku jsem samozfejmé nikdy nemél, ani bych na ni nemél ¢as, protoze
veskerej volnej ¢as je vyplnénej pitim a hlavné vikendy, to se vZzdycky nacpu jak Zzok. Ale ten pocit, kdyz
pijete to 15. pivo za to stoji, musim ten pocit cejtit, je to jedina chvile kdy mam radost, jinak zbejva nez
hnus, Uzkost, strach, beznadéj, bolest....

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil David - 15/11/2018 19:35

A bez téch diazepam a lexaurin se neobejdes$? To je docela blba kombinace.

Re: A?enialita/debilita alkace
Vlozil MichalB - 15/11/2018 21:50
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On ten hnus nastane, az pit nepujde, nebude mozne. S demenci na voziku atp. :-)

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Gennosuke - 16/11/2018 15:24

Notor napsal:
jinak zbejva nez hnus, Uzkost, strach, beznadégj, bolest....

Nevim jestli to malicko nepodcenujes :-(. Protoze jak vypada hnus a bolest a beznadej poznas az budes
muset bud leky nebo chlast (nebo oboji) vysadit :-(. Pak zacne ta poradna jizda...

Re: Mgenialita/debilita alkace
Vlozil Maris - 16/11/2018 19:59

Notor a kdy jde$ k tomu |ékafi pro prasky,kdyz jsi kazdy den nality?To Tl tu fakt je$té nékdo Zere ,ty tvé
kecy?Takze ozraly zfetovany panic?A kdy jsi délal fidiCak kdyz jsi byl nality? Kecy v kleci ...Ale
doporucuje se tady nechat si upravit stfevni mikrofl6ru,zkus to tfeba se ti ulevi.

Re: Mgenialita/debilita alkace
Vlozil Maris - 16/11/2018 20:30

A jesté by mé zajimalo kolik si vydelas$ kdyz tak propije$ 10tisic prasky taky nejsou levné,lexaurin se
doplaci 190 k& podobné ostatni,taky urcité jis§ a bydli§ a asi koufi$.Tak s tfesoucima rukama a vécné
pod vlivem mulze$ tak solit cesty.A taky vim co déla lexaurin &i jiné svinstvo s alkoholem.Po tom do
prace nevstane$.Tak se dal na kecama a jestli ti nékdo véfi tak at za tebou bézi.myslim si ze jsi néjaky
pubos co si tu tah4 triko.... :P

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 16/11/2018 20:34

Hele Davide, dneska jsem to tfeba zvladnul v praci s hladinkou bez praska. Vim, ze kdyz vysadim
prasky a chlast, Ze nastane teror, proto to dal uzivam. Uz jsem to jednou zkouSel a vim, Ze ta bolest se
prosté vydrzet neda.

Ahoj Maris, poslys, fidi¢ak jsem si délal v 18ti, kdy jsem pil jen lehce a k Iékafi se dostavim klidné s
hladinkou, stejnak nepozna nic a fet mi napiSe a ty kecy s mikroflérou to je Uplna sracka.
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hgenialita/debilita alkace
VI02|I otor - 16/11/2018 20:47

Maris, tak rad bych byl pubos, co se taha za triko. Pravda je, ze jsem ozrala prvniho kalibru. Dnes uz
piju 12. pivo a tak to napisu tak, jak to je. Rano do prace vstanu i kdyz se vozeru jako prase, nedéla mi
to problém, opravdu jsem jesté nikdy nezaspal. A co se tyCe penéz, tak jsem na tom celkem v pohodé,
pulku toho prochlastdm, néco prozeru, néco zUstane a takhle to mam kazdy mésic. Zatim se méj. A ty
prachy za ten profetovanej lexaurin atd.. nefeSim, to je par korun.

enialita/debilita alkace
VI02|I aris - 16/11/2018 22:13

Na to Ze si vozralej jak prase ,piSes bez chyb a stfizlivé . :P :P

Agemallta/deblllta alkace
VI02|I halB - 16/11/2018 22:53

Maris, pise, ze se teprve vozere jako prase a ze ma 12te pivo. To od rana do vecera neni nhic :-)

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Ja - 17/11/2018 08:05

Notor napsal:

Maris, tak rad bych byl pubo$, co se taha za triko. Pravda je, Ze jsem ozrala prvniho kalibru. Dnes "uz
piju 12. pivo a tak to napisu tak, jak to je. Rano do prace vstanu" i kdyz se vozeru jako prase, nedéla mi
to problém, opravdu jsem jesté nikdy nezaspal. A co se tyCe penéz, tak jsem na tom celkem v pohodé,
pulku toho prochlastam, néco prozeru, néco zUstane a takhle to mam kazdy meésic. Zatim se méj. A ty
prachy za ten profetovanej lexaurin atd.. nefeSim, to je par korun.

Notor,

"uz dlho sa nalievas s barénom Prasilom?" :silly: :dry:
("Tvoj lekar ma chronickd nadchu/(rymu), alebo Uplne stratil ¢uch?") :P

enialita/debilita alkace
VI02|I aris - 17/11/2018 08:47

6/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 18 May, 2024, 05:52

MichalB ,vCera byl patek,tak Notor psal ,ze byl v préci tak 12 piv za odpoledne. Tak na to jak vZdy
spisovné a srozumitelné piSe tomu nevérim.A kdyz chlast prokladas benzakama nejsi schopen uvazovat
a ne jesté tukat do klavesnice nebo mobilu.Vzpomerite na ty co tu psali pod vlivem ,co z nich padaly za
vytvory tak nebudu véfit Ze Notor pije po praci kazdy den vetné vikendl a do toho se cpe benzdkama a
pracuje bez zaspani.A jak piSe Ja tak jeho doktor nevidi neslySi jen piSe recepty? Zkuste pit tyden v
kuse 15 piv a brat benzaky a rano vstat a pracovat. To té polozi .

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil David - 17/11/2018 16:27

Nemusi ho to polozit, pokud je zvykly a ma toleranci.

Re: genialita/debilita alkace
Viozil Krtek - 17/11/2018 17:00

Jedného dna sa to zlomi. Teraz je mlady. Najprv tolerancia rastie. A potom nastane opacna situacia.
Bude klesat. To uz bude 12 piv na neho vela. Ale to uz bude len v stave bdelého prezivania. :(

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Gennosuke - 18/11/2018 15:50

Maris napsal:
Vzpomernte na ty co tu psali pod vlivem ,co z nich padaly za vytvory tak nebudu véfit Ze Notor pije po
praci kazdy den v¢etné vikendu a do toho se cpe benzakama a pracuje bez zaspani.

Rok jsem chodil s jednou uzasnou zenskou. Cely rok netusila (a dodnes netusi) ze jsem byl tezky
alkoholik. Byl jsem uzasny, mily, okouzlujici, nezny, pozorny a chapavy (jeji slova, ne nutne v tomto
poradi). Uzili jsme si spolu skvelou letni dovolenou - az na to ze ja jsem celych 10 dni te dovolene nebyl
na jednu jedinou vterinu strizlivy. Prvni 2dcl vodky jsem do sebe hodil jeste pred cestou na letiste.
Behem 4 dnu vanocnich svatku co jsme byli spolu jsem zpracoval pres dva litry vodky. Po roce jsme se
v dobrem rozesli s tim ze duvodem rozhodne nebylo moje piti o kterem ona vubec netusila jak je strasny

(.

A bylo obdobi kdy jsem benzaky taky zkousel v naivnim a stupidnim ozraleckem predpokladu ze budu
moct chlastat a ony poresi ty neprijemne vedlejsi ucinky. Fungoval jsem uplne normalne, zadna provozni
omezeni jsem nezaznamenal.

Presne jak pise Krtek vyse - ta odolnost muze dlouho a dlouho pomalicku rust a vsechno se zda byt
dobry a skvely a pod kontrolou. O to rychlejsi a horsi je pak ta jizda do pekla kdyz se to utrhne...
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Re: A7(g|enialita/debilita alkace
Vlozil Maris - 18/11/2018 18:43

To jsme si vSichni mysleli ,Ze na nas nic neni poznat a ze fungujeme normalné ,dokonce, Ze to neni ani
citit,neustéle zvejka v puse a mysleli jsme si ,Zze dokonce podavame lepsi vykony.Ale ostatni z
taktickych a ohleduplnych a jinych diivodi mi¢eli.Ale pokud se k tomu kazdy den polykaji benzaky nikdy
to neni lepsi ,ale jen horSi ¢im dal vic.Bylo by lepsi Cist Ze Notor se sebou chce néco délat,ale oCividné
mu to vyhovuje a chutna pokud to tak ovéem je.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 18/11/2018 19:44

VS&e co jsem psal je pravda. Piju jako prase, zase jsem se tak uchlastal, Ze jsem se poblil. Rano
samoziejmé uzkost, emocni bolest, hrliza. Zase jsem to rozjel. Stacilo nékolik piv a uz to bylo v pohodé.
Do toho néjakej xanax. No a kdyz nad tim uvazuju, tak bych z toho chtél ven, ale nedokazu se ceijtit
normalné, kdyz v sobé nemam alkohol.Kdybych se cejtil tak v pohodé jako ted’, kdyz jsem vozralej, tak
bych nic nepil a myslim, Ze tak to ma normaini lovék. Clovék co takovej problém nema, tak necejti
Uzkost, bolest a strach, jenze ja jo. Ta tolerance k chlastu je u mé vysoka. Beru prasky, ale necejtim to,
je to slaby. No nic, ted jsem si dal 2x 10mg diazepamu, snad budu spat, budou noéni muiry, na to jsem
zvyklej a zejtra jdu makat, tak snad to zvladnu.

Re: Ngenialita/debilita alkace
Vlozil Maris - 18/11/2018 20:53

Kdyz z toho chces odejit udélej to,jesté mas cas!!!!Ale musis$ chtit!!! Musi$ chtit byt strizlivy ,bez chlastu
a zit novy zivot.Dat mu novy smér a po Case zjistis,ze to stoji za to. Uz druha kamaradka zemrela diky
chlastu, protoze nedala pfednost stfizlivému Zivotu.Ve 30 mas porad kus Zivota pred sebou.Ale kdyz
budes jen pit a brat prasky po ¢ase nebude$ moci ani pracovat!Nebude$ mit silu.Zivot stragné utika a
prochlastat ho a umfit kvili nému za to nestoji.Zkus to ,zkou$ej stale az to pujde.A to pljde ,musis
chtit!!!Pfestanou po ¢ase Uzkosti,dostavi se radost ze Zivota bez alkoholu.Chtéj to a podafi se Ti to.

Re: genialita/debilita alkace
Viozil Krtek - 18/11/2018 21:17

Kdybych se ceijtil tak v pohodé jako ted, kdyz jsem vozralej, tak bych nic nepil....

Notore. Ale to sa myliS. Ty sa neciti$ v pohode. Ty len prepijas abstaky s pomocou liekov. A to je rozdiel.
Byt v pohode znamena nemat potrebu pit. Ale ty uz teraz vies$, Ze opat budes, pretoze "musis". A to teda
vobec nie je pohoda. Zobudit sa rano bez abstaku, bez nutnosti napit sa, to je pohoda.

8/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 18 May, 2024, 05:52

Clovék co takovej problém nema, tak necejti Gizkost, bolest a strach, jenZe j4 jo.

A z ¢oho prameni ta Uzkost, bolest, strach? Nie je to ndhodou z toho abstaku? Viem aké peklo je
abstak. Ale bohuzial, zasiel si pridaleko. Bud' zastavi$ ten alkohol ty sam alebo zastavi on teba. Tomas
tam vedla dal jedno video. Ver, ze chlapik méa pravdu. Dostane$ sa do stavu, ked' to nepéjde s
alkoholom, ani bez neho. Prvii minGtu a pol si zapaméataj. Pretoze to je doslova definicia tazkého
alkoholizmu.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Gennosuke - 18/11/2018 22:17

Krtku ja myslim ze Notor tohle vsechno moc dobre vi - neni to zadny hlupak ani si (zatim) nevychlastal
mozek tak ze by netusil ktera bije. A nekde uvnitr hlavy mu nejspis bude uz nejak cas rvat alarm a blikat
cerveny svetlo - jinak by sem nikdy nepsal.

Jenze ta cerna a chladiva prazdnota ve ktere je klid a pokoj a pohoda je prave ted mnohem silnejsi a
mnohem lakavejsi nez strizlivy zivot. Staci se napit a vsechny trable a starosti a stresy ktery strizlivyho
cloveka nici a deptaji zmizi nebo se zmensi tak ze se daji snadno odfouknout pryc. A jestli leky pomahaji
obrousit to ostry kolem a cely to zatim funguje tak ma zavislost v ruce trumfy ktery pujdou jen tezko
prebit :-(.

Asi vetsina tady na foru jsme tam byli a zname to :-(.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Krtek - 19/11/2018 04:13

G. Suhlasim s kazdym jednym tvojim slovom. Ja viem, Ze on to vie. Ina¢ by tu nepisal. Preco aj, ak by
mu pitie vyhovovalo. Chvalit sa kolko vypije? Blbost. On vie, Ze ma problém. Je mi jasné, Zze musi sam
chciet, sdm sa nakopnut. A vzhladom na to, ako piSe, tak inteligencie ma na rozdavanie. Ale ¢im dlhsie
to bude odkladat, tym to bude tazsie. Ten abstéak si jednoducho bude musiet nejako pretrpiet. Liekov ma
na to dost. Mozno ho len chcem trochu nakopnut, Ze sa to da. Ako pises, vacsina z nas si tym presla.
Ale vystihol si to dokonale - ta cerna a chladiva prazdnota.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 21/11/2018 19:02

No pravé, ja uz jsem léta zvyklej pfijit domu a pit a cejtit ten pokoj duse. Abstinoval jsem v blazinci, ale
jak jsem pfiSel domu, tak jsem opét zacal pit. A abych napsal pravdu, tak ja sam nechci pfestat. Nejde
mi o absték, ten zvladnu na praskéach, ale spis ta psychicka zavislost tu porad bude. Kdyz nebudu pit,

tak tady budu lizt po zdech a nebudu z toho dne mit zadnou radost. Vlastné jediny kdy cejtim radost je,
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kdyz jsem nalitej. Nevim, jestli se to Casem upravi, ale nevéfim tomu, vzdycky to tak bylo. Mij Zivot je s
odpusténim jedna velka sracka. No j& mam diagnostikovanou urcitou neurologickou poruchu(jo je to
nelécitelny) a ¢ast z toho jsou ty Uzkosti co cejtim a ja jsem si naordinoval chlast jako Iék. Kdyz vezmu
mUj zivot a odeCtu chlast, tak je to jedna velka beznadéj. Proto piju :-(

Re: qunialita/debilita alkace
Vlozil Maris - 21/11/2018 20:26

Notore,byl jsi v bldzinci nebo na protialkoholni Ié€bé?Tak kdyZ nechces prestat pit co tu viastné
c¢ekas?Tady veétSinou pisi lidi ,ktefi chcou zit bez alkoholu v Zivoté,protoze vi Ze s nim uz to nejde
.Dostali se do kruhu Ze kterého se Spatné vystupuje.A ty pfece vi$ Ze to bude jen horsi.Pozdéji to
nepujde ani s chlastem ani bez ného. Sama mam v paméti ty hrizy kdy neslo z toho ven,ty pfiSerné
abstaky,kdy Zaludek odmital a mozek vyzadoval.Ale j4 to nechtéla a vynalozila jsem velké Usili ,aby
jsem z toho kruhu vystoupila.Jestli nechce$ prestat tak to je marny.

Re: genialita/debilita alkace
Viozil Ja - 21/11/2018 20:44

Notor napsal:

No prave, ja uz jsem léta zvyklej pfijit domu a pit a cejtit ten pokoj duse. Abstinoval jsem v blazinci, ale
jak jsem pfiSel domu, tak jsem opét zacal pit. A abych napsal pravdu, tak "ja sam nechci prestat. Nejde
mi o absték, ten zvladnu na praskéach, ale spis ta psychicka zavislost tu porad bude. Kdyz nebudu pit,
tak tady budu lizt po zdech" a nebudu z toho dne mit Zadnou radost. Vlastné jediny kdy cejtim radost je,
kdyZ jsem nalitej. Nevim, jestli se to Casem upravi, ale nevéfim tomu, vzdycky to tak bylo. MUj Zivot je s
odpusténim jedna velka sracka. No j& mam diagnostikovanou urcitou neurologickou poruchu(jo je to
nelécitelny) a ¢ast z toho jsou ty Uzkosti co cejtim a "ja jsem si naordinoval chlast jako |Iék." Kdyz vezmu
muj zivot a odectu chlast, tak je to jedna velka beznadéj. Proto piju :-(

Notor,

mnohi Ti snad’ aj veria, Ze to, ¢o pises aj tak citi§ a povazujes za jedini moznu a prijatelnd skuto¢nost.
Skutoc¢nost je Gplne inde...

"Naordinuj si triezvost!"...

...a pohni rozumom ako sa k nej dopracuje$ bez ospravedIfiovania si beznadeje a pohodinosti.

"Prajem Ti mnoho invencie, energie a elanu pri vykro€eni z pohodlia vlastného opileckého ega — zo
zajatia v seballtosti — do slobody od drogy/alkoholu!" B)

(Spdsobov ako na to TU najdes dost/(pozehnane!)!) ;)
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Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Reminiscence - 21/11/2018 21:50

Maris napsal:

Kdyz z toho chces odejit udélej to,jesté mas cas!!!lAle musi$ chtit!!! Musis$ chtit byt strizlivy ,bez chlastu
a zit novy zivot.Dat mu novy smér a po ¢ase zjistiS,ze to stoji za to.Zkus to ,zkousSej stale az to pljde.A
to pujde ,musis chtit!!!Pfestanou po Case Uzkosti,dostavi se radost ze Zivota bez alkoholu.Chtéj to a
podafi se Ti to.

Omlouvam se, ale tyto a podobné veéty povazuiji za plky. "zkou$ej stale a pujde to, jen musi$ chtit,
prestanou Uzkosti, dostavi se radost ze zivota..." Ono je snadnéjsi pfestat, kdyz je ¢lovék jinak psychicky
v pofadku. A to Notor neni. Nepsal pfesné co mu je, ale tipuju néjaké deprese, fobie, Uzkost atd. Alkohol
a léky tyhle nenormalini stavy psychiky otupi, aspon chvili je dobfe. Souhlasim, Ze je spravné dat si
Sanci. ZkouS$et to. Ja prestala pit az po Sesti [éCenich. Ale prvotni byly deprese, Uzkostna porucha,
poruchy pfijmu potravy atd. Pfestala jsem pit zfejmé z pudu sebezachovy, uz to byl boj o holy Zivot.
Nepiju pét a pul roku, psychicky jsem stale v pr..., Uzkosti, nespavost, socialni fobie. Radost ze Zivota -
nedostavila se. Tohle nékdo, komu je bez chlastu "normalné", nepochopi.

TakZe Notore, ja véfim tomu co pises, Ze je to pravda. Taky jsem kombinovala benzéky s alkoholem, a
to ne s pivem. Fungovala jsem takto dost let. Ale ten strasny seSup ve v§ech oblastech zivota byl
nesmirné tvrdy. Podle toho, Ze tu pises, si myslim, Ze bys chtél pfestat - ale nevéfis si, ze bys to mohl
dokazat. OvSem je blbost Uplné to pfedem vzdat. Nékomu se prestat pit podafi. Jde jen o malé
procento, ale Sance je.

Re: A7(';1enialita/debilita alkace
Vlozil Maris - 22/11/2018 09:29

Reminesence ,pro Tebe jsou to plky co piSu,Ja trpéla Uzkosti od détstvi,nervozitou a pocitem
meénécennosti.Pak mi zemrfela maminka a opustil mé partner s nimz jsem méla malinké dité.Dostavily se
silné deprese a pocity ,7e jsem na hovno a ze m(j Zivot za nic nestoji.Zivot mé nebavil ,Zila jsem pro to,
Ze jsem musela se starat o dité.Musela jsem chodit do prace kterad mé nebavila.Byla jsem tak straslivé
sama.Zacala jsem popijet a Zivot se zdal snesitelnéjSi. Zacala jsem navstévovat psychiatra.Léky na
deprese ,Iéky na Uzkost na buseni srdce ze stresu. A zaCala kombinovat Iéky s alkoholem.Pak dalSi
partner ,rozvod a strasné svinstvo co udélal.S moji dcerou.Pak na mé spadly jeho pujcky ,hledani bytu
kde bych moola fungovat,hrozba exekuci které jsem nebyla schopna splacet.Zadna rodina, zadna
pomoc, zadna podpora.Vice lékl které nezabiraly a zoufalstvi ze zZivota.Vice piti abstaky Silené.pak
osobni bankrot ,ktery jsem splacela,jelikoz byvaly neplatil a vyhybal se préaci.Ze vSeho jsem byla zoufala
a pila ¢im dal vic.Zacal koloto¢ ze kterého jsem chtéla vystoupit. Trvalo to roky,nedafilo se Zit bez
alkoholu ,bez tabletek.Neslo to .Deprese Uzkosti neradost ze Zivota.Uz ani ten chlast na to
nezabiral.Nemohla jsem uz chodit do prace.A bylo to ¢im dal hor§i.Napsala jsem jen zlomek toho
hnusného Zivota.A trvalo to 25 let.Né&jaké hospitalizace ,uraz po pfemife chlastu a praska.Totalni selhani
organismu. Ale pak jsem se tomu chtéla vzepfit.neslo to ,bylo to umorné kole¢ko.Trvalo to dlouho.Ted
nepiju skoro rok,Beru stéle Iéky na Uzkost,depresivni poruchu,ale chlastat uz nechci,protoze to bylo uz
jen hor$i.Obcas jsem vesela ,zdravi se zlepsilo i bolesti jsou menS§i.Ale neni to ten zivot co bych
chtéla.Ale co vim ,Ze chlast to fakt nefesi pokud pfekro€is hranici.
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Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Ja - 22/11/2018 09:58

Maris,
.."drz sal" B)

"Gratulujem, zvladas TO!" :Kkiss:
(Délezity je ten prijemny pocit v hrudi.) :)

Re: Ag;;eniali’[a/debilita alkace
Vlozil Maris - 22/11/2018 10:33

Ja ,dik,zvladam ,snazim se ,cesta zpét neni mozna ,je to bud pit anebo zit. A ten konec by nastal
jistojisté brzy. A taky nemam pofad euforii. Ale po tom co jsem zaZzila uz vim.Cesta do pekla.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 24/11/2018 22:07

Jak psala Reminiscence, ono to neni jen tak zni€eho nic to chlastani. Vono se to nabaluje a je to soda.
Zacalo to uzkosti, nespavosti, potom pfiSla mentalni bulimie, Uzkostna porucha, pfiSerna sebevrazedna
deprese, potom jsem tu jen sedél u topeni a cumél a nic jsem nedélal. Potom se to zlomilo a ja zacal
chlastat pofadné. Dostal jsem se postupné do velkyho alkoholizmu. No a ted jsem kazdej den vozrale;j.
V8echny duSevni nemoci si tahnu s sebou a kazdej den mam vokno, nepomatuju si nic, co se délo
predeslej den. To co ted napiSu si nebudu zitra pomatovat. S pozdravem vas alkac

Re: Aggyenialita/debilita alkace
Vlozil MichalB - 24/11/2018 22:25

Problem je, ze to nemusi trvat dlouho a muze se situace rapidne zmenit a alkohol uz nebude na dane
poruchy pomat, ba naopak a pak to bude teprve jizda.

Kazdy sveho strujce stesti. Osobne bych se objednal na detox a na lecbu + psychoterapie pod
dohledem k lecebne.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Ja - 24/11/2018 22:28
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Notor napsal:

Jak psala Reminiscence, ono to neni jen tak zni€eho nic to chlastani. Vono se to nabaluje a je to soda.
Zacalo to uzkosti, nespavosti, potom pfiSla mentalni bulimie, Uzkostna porucha, pfiSerna sebevrazedna
deprese, potom jsem tu jen sedél u topeni a cumél a nic jsem nedélal. Potom se to zlomilo a ja zacal
chlastat pofadné. Dostal jsem se postupné do velkyho alkoholizmu. No a ted jsem kazdej den vozralej.
V8echny duSevni nemoci si tahnu s sebou a kazdej den mam vokno, nepomatuju si nic, co se délo
predeslej den. "To co ted napiSu si nebudu zitra pomatovat." S pozdravem vas alkac

...Ty sa mas, Notor!

.."mas priatela Alzheimera?" :blush:

...dolezité je, ze sa nezabudas kazdy den nalievat! :silly: Pravidelnost a vydrz robi charakter! Nevzdavaj
sa - raz sa aj Ty (mozno) uspesne prepije$ do demencie!... (a bude$ Big boss.) :P

enialita/debilita alkace
VI02|I aris - 24/11/2018 23:06

Tak hlavné Notore, kdyZ si to umi$ dobfe omluvit.Ono je to lehéi chlastat, nez pro to néco udélat. Nevim
proc€ tu vlastné piSes? Lituje$ se nebo chce$ pochvalu?Prosla jsem hodné fazemi co popisujes a byla
jsem na tom daleko huf nez ty,véetné bulimie.Ale kdyz chces zlstat ve srackach tak si v nich
z(istan.Skoda slov.

A%gyenialita/debilita alkace

VI02|I chalB - 25/11/2018 00:08

Maris, vetsina z nas na chlastu fnukala nad sebou samymi, ne?

Ageniali’[a/debilita alkace
VI02|I aris - 25/11/2018 00:24

Michale,ale on nechce prestat .On nechce pomoc.on chce pit.

A?eniali’[a/debilita alkace

VI02|I chalB - 25/11/2018 00:31

Jo, to ja take nechtel prestat. Bez to neslo a s taky ne. Okolnosti me donutily toho nechat.
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A?enlall’[a/deblhta alkace
VI02|I halB - 25/11/2018 01:35

A nakonec jsme dozrali k nejakemu reseni - nepit a i tak obcas zakopneme a znovu se zvedame.
Ostatne az bude chtit pomoc, tak si ji vyhleda sam u psychiatra nebo ho v silenm stavu prevezou do
lecebny na detox. Vse ma svuj cas a misto.

enialita/debilita alkace
VI02|I aris - 25/11/2018 15:22

MichalB j& uz zakopavala a zvedla se tolikrat,Zze uz mi to fakt staci. Prosté se citim jinak .Beze strachu z
recidivy ,bez myS$lenek na alkohol. Vnitfné jsem se srovnala a zadné blik cvak se nekona.Kazdy k tomu
musi dozrat.Ale nékdo tfeba ne.

A?enlall’[a/deblhta alkace
VI02|I halB - 25/11/2018 16:45

My si nozna nerozumime. To neni chut jako takova - dal bych si pivo. Jdu po ulici. Nad necim si
premyslim a najednou pivo a pak muslenku jdou jako pref tim. Takova podprahova reklama na pivo :-)

enialita/debilita alkace
VI02|I aris - 25/11/2018 17:23

Ale ja vim o ¢em piSeS mivala jsem to taky tak ,ale ted’ uz prosté skoro rok ne.Nevtiraji se mi zadné
myslenky. Prosté jsem prestala pit a ztratila chut.Zadné chuté.Zadné alkosny.Uz mé nenapadlo se
napit.Nevim ¢im to .Prosté to tak mam. Pfed rokem bych tomu nevéfila.Po tom Sileném boiji.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Reminiscence - 25/11/2018 19:32

Maris napsal:
Ja ,dik,zvladam ,snazim se ,cesta zpét neni mozna ,je to bud pit anebo Zit. A ten konec by nastal
jistojisté brzy. A taky nemam porad euforii. Ale po tom co jsem zazila uz vim.Cesta do pekla.
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Maris, ano, ty jsi prestat nejen chtéla, ale hlavné MUSELA. Pokud jsi chtéla pfezit. Ja to méla taky tak.
Navic jsi méla malé dité, coz je dost velka motivace k zivotu. Notor je sam, je mlady a i kdyz pije hodné,
pofad mu alkohol a prasky vic davaji nez berou. Ve tficeti jsem pila jak duha a zobala Lexauriny jak
diva. Vadilo mi to, znepokojovalo mé to, ale zivot bez alkoholu jsem si nedovedla predstavit, takze jsem
prestat tak néjak "chtéla-nechtéla". Netvrdim, Ze jsi méla snadny zivot a to Ze abstinuje$ je Uzasny
uspéch, ale napsat "musi$ chtit a ono to pujde, ¢eka té pak krasny zivot bez chlastu atd." to jsou PRO
ME opravdu prazdné fraze. Ono to totiz asto nejde i kdyZ chces, a i pokud to alkoholové ilenstvi
prezijes, vubec ti to nezaru€uje néjaky krasny zivot. Ve fazi tézkého alkoholismu je Zivot v abstinenci
samoziejmeé snesitelngjsi a kvalitnéjsi, ale ne automaticky krasny.

Re: A7(';1enialita/debilita alkace
Vlozil Maris - 25/11/2018 19:48

Nepila jsem kdyz jsem méla malé dité.To byly deprese a Uzkosti atd.To zacalo daleko pozdeji.Kdyz jsem
zlistala totalné sama.A ja jsem chtéla prestat tak jsem prestala.Nepila jsem denng, ale kvartalné.Tak
bych mozna s tim vydrzela. Ale ja jsem prestat chtéla.l kdyz jsem neméla pro koho a kvili komu.Jen
kvlli sobé.A prosté proti tomu kdyZ jsem pila je ten stfizlivy zivot Uzasny a krasny.Pro Tebe prazdné
fraze ,pro mne dennodeni krasa ranniho vstavani a usinani bez opilosti.TakZze se mUzu radovat i z
mali¢kosti,které jsem opild nevidéla.

Re: Ageniali’[a/debilita alkace
Vlozil Maris - 25/11/2018 19:57

A kazdy si tu radost mize najit,musi ale chtit.Pokud vidi radost v piti a muka ve stfizlivosti tak to je
tézkeé.Je tfeba to v sobé najit a to jde.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 27/11/2018 16:14

Dneska jsem radost nasel v lexaurinech v praci, do toho panaka z nasi ledni¢ky. Potom Uték domu a
hned flaska, flaSka atd. VeCer budu zase nacpanej, jak Zok. Pro€ si myslite, Ze se lituju? To né, ja vim,
Ze jsem ten nejhnusnéjsi vypitej, nafetovanej odpad spolecnosti. Tak pro¢ bych do takovyho hovada
nenalil dalsi 1&hev?

Destrukce mé osobnosti dosahla takového stupné, ze nepomuze nic jiného, nez trvala a dozivotni
abstinence. Bohuzel. Abstinovat, to mé ale vibec nelaka.

Re: genialita/debilita alkace
Viozil Ja - 27/11/2018 16:44
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Notor napsal:

Dneska jsem radost nasel v lexaurinech v praci, do toho panaka z nasi lednic¢ky. Potom uték domu a
hned flasSka, flaSka atd. VeCer budu zase nacpanej, jak Zok. Pro€ si myslite, Ze se lituju? To né, ja vim,
Ze "jsem ten nejhnusnéjsi vypitej, nafetovanej odpad" spole¢nosti. Tak pro¢ bych do takovyho hovada
nenalil dalsi 1&hev?

Destrukce mé osobnosti dosahla takového stupné, Ze nepomuze nic jiného, nez trvala a dozivotni
abstinence. Bohuzel. Abstinovat, to mé ale vibec neldka.

Notore,

..."kdyz uz lije$ - nezapomen si nasadit roubik do pusy, aby's ani nechténé nevyléval a nepfetékal a
neudélal si's zbyte€¢nou Skodu"... :ohmy: :P

Re: genialita/debilita alkace
Viozil Alena - 27/11/2018 16:45

Ale laka, kazdeho z nas to laka a kdo pise ze ne tak keca :)

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Gennosuke - 27/11/2018 17:54

Notor napsal:
Abstinovat, to mé ale vibec nelaka.

Opravdu ne? Proc sem potom chodis? A NE, ja to opravdu nemyslim nejak zle. Jen ze z toho co pises
mam nekdy pocit ze by jsi ten strizlivej zivot docela i zkusil. Ale chapu - vyskocit z toho bude pekelne
bolet a cely to bude prochazka ruzovou zahradou proti tomu jak tezky bude naskocit do normalniho
fungovani. A ta uleva v lahvi a prascich je tak snadna a tak dostupna a tak uzasna. Na druhou stranu
kazdy vykropeny den to dela horsi... no, Tvuj boi...

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 27/11/2018 18:17

Tak chodim sem no. Kam jinam bych mél chodit, kdyZ jsem alkoholik? Jako ted’ uz jsem vozralej, ze
nevim co piSu, ale stfizlivej Zivot je k nesneseni. Je to nuda, vSechno si pomatujete. 18 let jsem Zzil bez
alkoholu a stélo to za hovno. A potom jsem se napil a védél, ze flaSky se uz nepustim. Tak ja si to tady
jesté dopiju a pujdu spat vozralej, takze pfijde chvile bezvédomi a pak no¢ni mary, ktery budou trvat az
do rana, kdy si Slehnu prasek a pujdu do prace nafetovat se diazepamem apod.
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Re: genialita/debilita alkace
Vlozil lvana - 28/11/2018 10:15

Keca$ ve vSem, takhle ozralej neni schopen psat a myslet. Kdyz jse$ na Srot, nemas no¢ni mary. Vlbec

Re: Ngenialita/debilita alkace
Vlozil Maris - 28/11/2018 10:36

Ivano tohle jsem mu psala nékolikrat.Ozralej a zfetovanej lexaurinama nemuze spisovné psat ani
myslet,a kdyz padne do postele nebo kdekoli nevi o svété natoz,aby poctiveé vstaval do prace kazdé
rano a tam podaval perfekini vykon.Nocni mury pfichazeji kdyz pfestane pit a to toho moc nenaspi jen
désy mury a tfes téla kdy neni schopen ani na toaletu nebo si uvafit ¢aj.

Re: hgenialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 04/12/2018 15:26

Nejvetsi sranda na tom vSem je, kdyz se Clovék svéri, ze chlasta. Notabene na foru alkoholik.cz a nikdo
mu to nevérfi. Nevim, pro€ se vyluCuje vozralost a psani spisovné? Jako ja taki umym pséad jag debyl a
psad hrupky a bejd za bebyla, ale pro¢ bych to délal? Jinak kdo to nezna, tak ¢im vic pije$, tim vétsi
toleranci k ty latce mas a musis pit vic. Takze ja si dam denné téch 10 piv (no spi$ vic) a jsem jesté
celkem v pohodé. Jasné, dfiv jsem se vozral z péti a dneska jsem tam, kde jsem. No nic, jesté do sebe
naleju par litrd a pGjdu spat. Opravdu nemam noc¢ni mary(pouze pokud omezim chlastani), spim jak
zabitej a do prace vstavam poctive, délam tam totalniho dementa, takze nikomu nevadi, Ze mam
hladinku a klimbam u toho. Jinak nevim, jestli to je varovnej signal, ale kazdej den mam vokno a nevim
co jsem délal pfedesly odpoledne. A ten lexaurin uz taky vibec necejtim, ale beru ho jen tak
preventivné. Zazil jsem uz hrozny abstaky a mam z nich strach, tak do sebe peru prasky a chlast, aby
nenastaly znovu. Asi jsem na cesté do pekla, ale ja ty drogy potfebuju.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Ja - 04/12/2018 15:50

Notor,

pises, Ze robis totalneho dementa, mavas pravidelne dopoludnajSie okna a nepamatas si
predchadzajuci den... :ohmy:

"Ako potom vies$, ¢i si vibec bol niekedy v zamestnani alebo si sa bol byval len pokisat niekde "imitovat
pracu"? :silly: :P
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Re: A?eniali’[a/debilita alkace
Vlozil Maris - 04/12/2018 16:28

Notore,ale tady chodi lidi se inspirovat a hledat ndvod jak se alkoholu zbavit. Ty piSes$ ,ze nechces
prestat,tak co tfeba zaloZzit vlastni stranky Chlastdme radi a chlastat budem i kdyz nas to zabiji? Neznam
Té,ale presto bych byla rada ,kdybys svij problém fesil a byl inspiraci pro ty ,ktefi jsou nestastni z
chlastu.Kazdopadné sem pfispivat mizes jako kdokoli.Je to svobodna volba.Vulgarni nejsi a popisujes
své stavy.Takze vlastné taky jsi pfinosem.Nemas zadné ambice?Abys nedélal totalniho dementa.Bylo
by fajn pzorovat Tvlj posun vpred ,to jak dokazes prestat.A jasné,ze tolerance vzrista i na lexaurin i na
alkohol.Ale za ¢as to bude velky seSup dol(.Budu jen rada kdyz zméni$ pohled na své piti, které Ti uz
nedéla moc radosti.Alkohol si Té omotal a uz ovlada celou Tvou bytost.UzZ je tvym panem.Jsi jeho
sluha.Aspon zkus zménit ten pohled na néj,ze je Tvuj pfitel.Neni.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Stopka - 04/12/2018 16:50

Pro notora,reakce na notora;

Notor napsal:

Nejvétsi sranda na tom vSem je, kdyz se Clovék svéfi, ze chlasta. Notabene na foru alkoholik.cz a nikdo
mu to nevéfi.

Zdravim, takze Tvuj jediny problem je zda Ti nekdo veri, nebo ne? Nebo...?

Kam budes psat, co budes delat, az Ti to (mysleno alkohol u tebe i versus leky)bude delat problem a
budes hledat reseni?

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Reminiscence - 04/12/2018 20:10

Notore, a pfemyslel jsi nékdy o tom, Ze bys pit pfestal? Ty takhle systematicky pracuje$ na svém
sebezniceni, chces vibec zit, nebo uz je ti to jedno? Jestli jo, tak uz litd$ v pofadné depresi a nejsi
schopny realné uvazovat. Co zkusit IéCebnu, vystfizlivét, pfekopat svij zivot a abstinovat. Asporn dva
roky. Kdyz i pak se ti bude zdat, ze Zivot s chlastem je lepsi, mizes se k piti vzdycky vratit. Ale bude to
mit smutny prab&h. Nevim, kolik ti pfesné je, ale zfejmé se padesatky nedozije$. Zivot bez alkoholu je
nékdy tézky, a muze$ mit pocit, ze to Usili nestoji za to, ale kazdy, kdo se vymotal z piti (a nékdy hodné
zdlouhave a tézce) ti asi fekne, Ze to v té abstinenci neni prochazka rizovou zahradou, ale je to stejné 1
000x lepsi, nez byt porad ozraly, pofad nékde shanét lexaurin, mit kazdodenni okna... a bude huf,
muze$ dostat alko-psychézu s halucinacemi, delirium, epilepticky zachvat... nemusis$ to ani pfezit. Kdyz
nebude$ pit, mas Sanci najit si néjakou babu, néjaké konicky, kamarady, novou smysluplné;jsi praci,
nelaka té to? Nikdo a nic té nepfinuti pfestat pit, kdyz nebudes chtit. Mizes$ zkusit jaky je zivot v
abstinenci a kdyz ti nebude vyhovovat, mize$ se dal zabijet timhle zplsobem Zivota, nikdo ti v tom
nezabrani. Ale aspon to zkus!!! Jasné, Ze IéCebna je pakarna, ale zazije$ tam i spoustu legrace a hlavné
- bude$ mit ¢as zamyslet se nad sebou s Cistou hlavou.
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Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Notor - 05/12/2018 19:35

No jako v8echno co jsem si pfecCetl dava smysl. Ja se vCera tak vozral, Ze jsem poblil celej pokoj a rano
v praci nastala Uzkost a bolest. Na to jsem naordinoval prasky a jak jsem pfisel domu tak jsem hned
zacal pit. Je to smutny, ale vlastné nevim, jestli chci zit. Nékolik let jsem prozil v alkoholem podporované
depresi, parkrat jsem se pokusil zabit. Neuspédné. Kamarady ani konicky uz Zzadné nemam, jen fladka.
Jsem sam a v blazinci jsem uz byl. Tam jsem se preziral koldema a zvracel a pfechlastaval
limonadama a jak jsem opustil vrata Ustavu tak jsem zacal hned chlastat. Jsem nenapravitelnej deviant.
Neabstinoval jsem asi 10 let, takze Sance, Ze se nevozeru je v podstaté nulova. Moje sebedestrukce uz
pokrocCila tak daleko, ze skoro neni cesty zpét. UZ ted se v meé hlavé spfadaji plany o tom jak nakoupim
chlast zejtra a voZeru se. Neni cesty zpét.

Re: A7cr1eniali’[a/debilita alkace
Vlozil Maris - 05/12/2018 19:52

Notore,to je smutné,pro¢ se aspon o to nepokusi§?Pro¢ se nezabejci$ a nerekne$ si ze dost?Kazdy
zivot m& smysl,ale musi$ mu ho déat.Jsi mlady,v8echno Ize zménit.Pozadej znovu o 1é¢bu, chce$ umirat
v bolestech?Vis kolik lidi by chtelo zit a nemizou svou nemoc ovlivnit?Ty mizes. Tohle neni zivot ,ty to
vi§ sam.Zmén to.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil David - 05/12/2018 19:58

Ja Notora chapu. Taky piju a nedokézu si pfedstavit, Ze bych prfestal. Tak se aspon snazim néjak to
kontrolovat. Na Ié¢eni mé nikdo nedostane. Bez alkoholu bych se stejné strasné nudil, nemam rodinu a
ani poradnou praci.

Re: genialita/debilita alkace
Vlozil zdenek.dry - 05/12/2018 20:27

PIné véas chapu,oba.Jak kazdy nalozi se svym Zivotem,je pouze jen a jen jeho véc.Mlzete sem dal
psat,dopodrobna,co to je za hnus,bude to tady urcité mit své misto a opodstatnéni.Mozna ¢asem Notor
konecné ziska na vérohodnosti,neprestavejtejte pit, nic meénit,uz jste se na svou cestu vydali.Budem
drZet palce,aby se to aspon postupem €asu dalo Cist,tak jako dosud.Bylo by dobré,aby vam vase
odhodlani pit vydrzelo co nejdéle,a nejste sami,zadna vyjimka,alkoholikd,jako vy je mraky,vic nez téch
abstinuijicich.
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Re: genialita/debilita alkace
Vlozil Reminiscence - 05/12/2018 22:15

Notore, ja byla v blazinci 9x. Sestkrat na protialkoholni 16&bé (z nichz dvé byly pétimésiéni). 18x zavfena
na psychiatrii, 1x zachytka. Milionkrat abstak k zesileni - kdyz kombinujes$ alkohol s benzéky, tak to je
potom fakt zUzo se z toho dostat. Zaviena na detoxu jen hodiny a hodiny ¢ekani na jeden blby
diazepam, ktery ulevil na pul hodiny, a pak zase ¢ekani v Gzkosti, neklidu, kazda minuta se viece jak
den... Ur€ité to mnoho z pfispévatelll zazilo. Ale vyhrabali jsme se z toho a néjakym zazrakem nepijem.
Takze, MUZE SE TO PODARIT | TOBE. A to mi nevyvrati§. Musim fict, Ze i ted’, po nepiti vic nez pét let
stoji zivot ¢asto za houby, ale neda se to srovnat s tou temnou hrlizou a zoufalstvim, studem a bolesti
fyzickou i psychickou, strachem ze smrti. J& vim, Ze ty tak daleko jesté nejsi, piti je zatim pohodicka,
praci proklimbas, koni¢ky nepotfebuje$, protoze veskery volny €as ti zabere alkohol, pfitelkyni nechces,
protoze by ti vycCitala, zdravi jesté OK... Ja se ti jen snazim napsat, Ze ty propité roky jsou jakoby
zmizelé, promarnéné, pryC... jaké mas hezke zazitky z toho propitého ¢asu, co jsi délal, pamatuje$ si to
vibec? Ptdm se proto, protoze hlavné brani Lexaurind a Neuroltd a Diazepamu ti gumuje mozek, ja si
urcité i nékolikaleté etapy zivota vlastné nepamatuju, maximalné se mi vybavi nemocni¢ni pobyty, nebo
abstaky, schoulend, rozklepana, vydésena ve Spinavé posteli pod pozvracenou pefinou a tak. Jsi mlady,
pises inteligentné, takze nejsi néjaky mamlas s 1Q tykve, i kdyZ t& neznam, je mi lito, Ze se takhle ni¢is.
Musis§ se ROZHODNOUT - jestli chce$ skondit jako troska, zazit spoustu utrpeni a pfed¢asné umifit,
nebo zkusit normalné zit. Nebo klidné i nenormalné, mazes Zzit jako poustevnik, chodit po mésté bos, mit
dredy az ke kolentum, stravit celé vecery u porna, chovat klokany, prosté cokoliv, ale mizu ti fict, ze
vSechno bude pfijemnéjSi nez chcipat na chlast.
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