Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 15 May, 2024, 04:09

Jsem alkoholik????
Vlozil Petr - 30/05/2011 23:37

Ahoj,
je mi 22 let a vibec nevim, na ¢em tedy vlastné jsem. Jde o v zasadé dva problémy:

- téméfr vzdy, kdyz se jdu s kamarady nékam napit, jsem vzdy ja ten, ktery skon¢i Uplné na prach...
prosté nevim kdy pfestat...

- posledni cca rok se tak 1x do tydne seberu dat si obéd v restauraci a dam si pivo, potom si dam dalsi a
vétSinou skon€im tak, Ze si dam nékolik piv a nékolik sklenic vina a jsem po zbytek dne nepouzitelny

Mél bych se jit [éCit nebo to prosté moc hrotim??? Da se tohle jeSté prekonat bez I1é€by? Nedokazu si
pfedstavit, Ze bych si do konce Zivota nemohl dat ani sklenicku, to bych prosté nezvladl... je uz pozdé?

Re: Jsem alkoholik????
Vlozil Liba - 31/05/2011 04:09

Pozdé neni, ale je &as néco s tim délat.Cim dFiv, tim je to leh&i.Zajdi na AA, do 1é&ebny zatim asi
nemusis.Nebo si mysli§, Ze pije$ normalné, Ze alkohol zvladas.




