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Bod zvratu
Vlozil Karolina - 09/08/2018 22:47

Ahoj, hezky vecer.

Zajimalo by mé, kdy se z konzumenta stane alkoholik. Jak popisoval Nohavica v Roku dabla, ten bod
zvratu. Prosté si popijis, popiji§ a najednou v tom |it4S. Jsem zatim ve fazi popijeni, umim to i pfehnat,
ale jinak normalné pres den funguju, pracuju, staram se o déti a ve€er si ddm vino na uklidnéni, udélam
si takovou tu pohodku. Jedu takhle s pfestavkami téhu a kojeni asi 18 let. Vypiju tak sedmu , az litanek .
Kocovinu nemivam, pokud jdu normalné spat, tak do palnoci. MUze se to po téch letech jesté zvrhnout,
nebo si muzu takhle fungovat do spokojeného stari? Jak ten kopec mame vysoky, nez padame po hubé
dolda?

Re: Bod zvratu
Vlozil MichalB - 09/08/2018 23:14

To je prece individualni. Nekdo si muze popijet spokojene cely zivot. Jinemu staci par k vrcholu
alkokariery.

ZKus treba tri mesice bez alkoholu. Nebude-li ti chybet, zavisla nejsi. Alespon takto chapu zavislost ja.
M.

Re: Bod zvratu
Vlozil Nespoznany - 10/08/2018 08:48

U mna to bolo v stredu 10. septembra 1997 poobede.

Re: Bod zvratu
Vlozil Pijak - 10/08/2018 10:59

Karolina napsal:

Ahoj, hezky vecer.

Zajimalo by mé, kdy se z konzumenta stane alkoholik. Jak popisoval Nohavica v Roku d'abla, ten bod
zvratu. Prosté si popiji$, popijis a najednou v tom [itas....

Nikdy. Z konzumenta (pije pro chut) se stane pijak (jde mu o Ucinky) a z pijaka alkoholik (zavislost)..

Re: Bod zvratu
Vlozil Ja - 10/08/2018 11:27
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Karolina,

bod zlomu alebo prelomenie tolerancie organizmu voci droge sa udeje bez *upozornenia/navestia* —
"potichu" - bez fanfar a slavobrany...

Snad iba *TO = Vnutorné Dieta* o tom vie... Ak MU v§ak nerozumies$ - neovladas JEHO re¢ symbolov -
potrebuje$ pomoc od Specialistu. :)

Re: Bod zvratu
Vlozil Karolina - 10/08/2018 11:51

Dékuiji, to jsem potfebovala védét :)

Re: Bod zvratu
Vlozil Lucie - 10/08/2018 12:02

Karoli, myslim, Ze takovy jasny bod Neexistuje... je to plizivé a pozvolné.. méla jsem to Uplné stejné jako
ty a sekla s tim ze dne na den proto, ze mi za¢aly natékat nohy, znatelné jsem za ta léta pfibrala a rano
mi byvalo zle... Na rovinu jsem se lekla zdravotnich problém(.. Chut je pofad, ale vim, Ze kdyz bych se
napila, tak zas pojedu v dennim vinu (pfip.pivu) znova.. a to uz nechci. Neumim si dat prosté "jen
skleni¢ku"... Takze piju aktualné vodu s matou a citronem B) zkus par dni Gplné abstinovat a sledovat,
co to s tebou vecer déla (absence ritualu je problém.. musela jsem si zacit k té "ve€erni pohodé" vafit
Caje, skleniCka po ruce mi prosté stradné chybéla..) .. a uvidi$, jak moc bude$ na to vino myslet.. to by ti

mohlo mnohé napovédét ;)

Re: Bod zvratu
Vlozil Karolina - 10/08/2018 20:52

Ahoj Lucko,

ja si obCas pauzy davam, vzdy tak mésic, na vycisténi téla a lehkou regeneraci :) . A jak pises, také
musim pofad néco popijet, nejvic mi asi pomaha teply ¢aj. Jsem schopna vypit litr Caje za vecer, ale
jsem uz kolem 8 vecer Uplné mrtva a padam Unavou a kdyz vim, ze vino nebude, jdu spat. Kdyz vinuju,
snazim se si dat az tak kolem ty 21 hod, nechci, aby mé vydély popijet.Okamzité mi najede druhy dech
a jsem schopna jesté poklizet, nebo koukat do nofasu. Také nejsem schopné si dat jednu sklenku,
vétsinou sedmicka-litiik zahudi. Dnes mi syn (13) "polichotil". Rika..mami, ty jsi fakt dobra. Mas 3 déti a
pijes$ jen vino. To mamy mych kamoSu pijou tvrdej, berou prasky a hulej. Se mi az udélalo zle.
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Re: Bod zvratu
Vlozil Pijak - 11/08/2018 07:39

My jsme si zas v hospodé fikali, jak je super, Ze jen pijeme to pivo a dame péar panaku. Jak ty mlady
fetujou ten pervitin a tak. Obc¢as jsme taky dali travku.. No a taky si nepichdm heroin.

Re: Bod zvratu
Vlozil Maris - 11/08/2018 08:51

Alkohol se fadi mezi tvrdé drogy a je hif I1éCitelny nez zavislost na pervitinu.

Re: Bod zvratu
Vlozil Sochar - 11/08/2018 11:17

PFfesné tak, kolikrat jsem se uklidhoval, Ze jsem na pivu a ne na héru nebo piku, atakdal-nebo na tvrdym
chlastu a jinych drogéach, jako spousta mych hudebnich a jinych hrdind. Ale ¢asem ty kvartaly s
praskama na spani taky semelou. A Iéto bylo vzdycky nejhorsi, s tim vedrem, volnem a cestovanim.

Ale ve v§em tom srabu mame, my alkoholici, alkoholici viastné jednu obrovskou vyhodu.

Totiz tu moznost regenerace. UZ po mésici je ten svét tak zjasnélej, po tfech mésicich uz pfibyva
mentélni energie. Dotahl jsem to nejdal na rok a dva mésice a bylo to vyborny. | fyzicky, zhub sem, byl
rychlejsi, jistéjSi. No a ta naSe nevyhoda, prokleti? Recidivy, no jo. Do urgity miry si snad mizeme fikat,
Ze to k téhle nemoci patfi.

TésSim se na zbytek Iéta i dalsi stfizlivy Casy.

Re: Bod zvratu
Vlozil Reminiscence - 11/08/2018 11:50

Podle mé je ten bod zvratu chvile, kdy ztratim nad pitim kontrolu. Reknu si, dam si dvojku vina - a vypiju
celou lahev. Jdu do hospody na 1 pivo a odchazim zmatlana po 10. Jinak litr vina denné mi pfijde docela
dost, ja to taky takhle tahla cely rok a byla jsem otekla, nesoustiedéna, méla zazloutlé bélmo (jatra),
hrozné jsem se téSila az oteviu flaSku a sednu k pocitaci, tenhle okamzik byl nade vse.

Pokud pije$ takhle uz tolik let, byla bych opatrna s nahlym vysazenim. Mizes$ dostat epilepticky zachvat
nebo v horSim pfipadé i delirium. V 1éCebné se mnou byla holka, ktera takhle skoncila. Taky pila
sedmicku vina denné, o vikendech trochu vic. Pak musela kvuli né¢emu lezet v nemocnici a bez pfisunu
vina dostala epi zachvat. Zkus si sehnat diazepam a vysazuj postupné. Teda jestli chces vysadit.
Vlastné ses ptala, jestli je mozné takto popijet cely zivot. Ano, pokud bude$ pit pofad stejnou davku a
neztrati§ kontrolu. Akorat bude$§ mit hodné zatizena jatra, mozku to taky neprospiva atd. Mize$ prosté
na to dojet zdravotné.
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Re: Bod zvratu
Vlozil Pijak - 11/08/2018 16:41

Maris napsal:
Alkohol se fadi mezi tvrdé drogy a je huf 1éCitelny nez zavislost na pervitinu.

Tohle uz jsem nékde Cetl, jak se vyléceni fetaci na pervitinu vraci za par let jako trosky zavislé na
alkoholu..

Na druhou stranu této diskuze tvrdim, Ze jsem pil alkohol vyrobeny pod kontrolou statnich organd,
zatimco oni brali, mozn& dokonce pichali pervitin vyrobeny kdovikym smichany kdovis€¢im. JenzZe to se
nehodi fetakiim do krdmu. Srovnavaji pervitin Iékarenské kvality a alkohol z likérky. Tam je mozné, ze
alkohol je tvrdsi.

Re: Bod zvratu
Vlozil Pijak - 11/08/2018 17:37

To jsem ale odbocil. Plivodné mé Slo samoziejmeé o to, Ze jsem se uklidfioval, Ze se ni¢im chlastem
malo, Ze jsem pasak, protoze nefetuju, a to je samozfejmé jen vymluva. On i kokainista se muze takhle
uklidnovat, ze nepicha herak..

Re: Bod zvratu
Vlozil Karolina - 11/08/2018 19:28

Jasny, ja si to vino neobhajuju, jen mi to pfiglo stragny z pohledu toho 13 letého kluka. Cim dal vic, co
Vas tady ve foru ¢tu, dochazim k nazoru, Ze s tim taky skon¢im. V pohodé to urcité nemam, kdyz si
feSim, jak to budu délat na dovolené s détma, aby se vlk nazral a koza zUstala cela, tedy, abych si
udélala hladinku, ale nechci, aby mé déti vidéli pfipitou, kdyz s nima budu i v noci v jedné mistnosti.
Nebudu tam mit tu moznost, se nékam zasit. Ve finale to néjak zméknu, ale udivuje mé, jak na to
myslim a utvrzuje, Ze s tim chci néco udélat, az se vratime. Nechci tam riskovat néjaky abstaky.

Re: Bod zvratu
Vlozil Pijak - 11/08/2018 19:37

Rad bych ti poradil, i kdyz jsem se zafekl, Ze radit nebudu. Nevim ale jak. Snad ti jen fict, Ze to
zastaveni piti bude nejspis tvrdy, to hladce nepljde. Samoziejmé to nebrani planovat, kdy je vhodny
okamzik. Jen abys to furt neodkladala do nekonec¢na.
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Re: Bod zvratu
Vlozil Karolina - 11/08/2018 20:04

Dékuiji Ti, radit se asi neda, ale diky Vam a tomuhle féru si uvédomuju, Ze mam problém a to je prvni
krok. Moc se mi libi ta technika, aspon pro ten jeden den nepit . Neslibovat si hory doly.

Re: Bod zvratu
VloZil zdenek.dry - 11/08/2018 20:14

..zastav to co nejdfiv,to je zavislost jak.. az po usi.Zadna omluva pro to neni,je to normalni fet,i chovani
fetédka.Tak se na to divej, asi to vi$,ale musi$ byt na sebe tvrda,to,co se té snazi ze vSech stran dostat
konc¢i ztratou naprosto vSeho.Vsecko ostatni pust z hlavy,clovek jako ty(ja)nemuze pit, konéi to
nepretrzitym mysSlenim na chlast,konec..Ztrata véeho

Re: Bod zvratu
Vlozil Karolina - 11/08/2018 20:18

Dékuji Zderiku, mas pravdu . TuSim to, ale snazim se z toho vykrucovat, jak to jde.

Re: Bod zvratu
Vlozil Karolina - 11/08/2018 20:25

Mam to v rodu, oba rodi€e chlastali, tata pije doted, je mu 84 a ma na vecer litfik vina a par panaku.
Ozralyho jsem ho vidéla jen parkrat, ale pije, co si ho pamatuju. Mama prestala asi pfed 10 lety, méla
z4pal plic, dostala antibiotika a ty ji odbouraly chut na piti. Od té doby je Cista. Ale kdyz pila, to byl
masakr, jesté do toho byla v pfechodu, ja v puberté, byla na mné strasné hnusna. A ja si v ty dobé
fikala, ze pit nikdy nebudu, ze to nesnasim. Ted je mi jako ji tenkrat a jedu vzorec, jen s tim rozdilem, Ze
nejsem zla a nepfijemna na déti. Ale to by mohlo rychle nastat.

Re: Bod zvratu
Vlozil Agi - 11/08/2018 20:34

Karolino, ono nejde jen o to, Ze se nemas kam vecer zasit, a aby té déti nevidély. V posledni fazi mého
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rozhodovani o abstinenci se stalo, Ze mala vylezla vecer z postele a $la do koupelny,kde zakopla a
padla na ram sprchového boxu a ja s hrlizou si uvédomila,jak bych ji vezla k doktoru s rozbitou hlavou,
¢i ovinéna blekotala doktorovi,co se stélo...

Re: Bod zvratu
Vlozil Karolina - 11/08/2018 20:57

Agi, u nas to paradoxné fungovalo tak, Zze kdyz byly déti mensi a ja tyhle svoje vecCery nepotfebovala,
tudiz skoro nepila, litali jsme na pohotovost ¢asto. USi, anginy, apod. Od té doby, co jsem takhle najela
vino, nastésti nebylo potfeba nikdy. Beru to s pokorou a dékuju Bohu. Nastésti manzel nepije, takze by v
pfipadé potfeby asi zastal.

Re: Bod zvratu
Vlozil zdenek.dry - 11/08/2018 21:12

..to je vSechno vedlejsi,dllezita jsi ty,tvoje svoboda.Muj tata umrel loni,IéCeny,dvacet let
abstinoval,zagal,a trvalo to sedm let,nez se upil v kombinaci s praskama.Byvaly otcim taktéz notorik,ja
taky.Taky jsem vidél,co to déla, dokaze,a fikal si,ze ja nikdy.Ale to je taky vedlejSi.Jsem presveédcen,ze
cesta z toho ven vede a je jen a jen na nas.Proto je mozna horsi se z toho dostat, vSecky obhajoby
svéta hned po ruce.Dejme tomu,ze tvUj tata na ten kopec porad jde a nikdy ho nepreleze,ale néco mé
fika,ze to neni Tvuj pfipad.Tuhle lasku k chlastu znam,ta je jina,nez jeho.No napi$ obcas

Re: Bod zvratu
Vlozil Nespoznany - 11/08/2018 21:13

Ja som svoju matku strasne nenavidel, ked’ bola napita. A potom nebola a hovoril som si ze asi uz bude
dobre, no nebolo. Ale uz sa to vyriesilo, zomrela.

Re: Bod zvratu
Vlozil Karolina - 11/08/2018 21:28

Zdenku, urcité psat budu. Budu to ted potfebovat.

Nespoznany, uz je ji tam v nebi lip :(
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