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Co mi alkohol bere / vzal
Vlozil Hana - 23/04/2018 09:03

Tak mé tak napadlo zrekapitulovat si a vidét ¢erné na bilém to, co nam piti zpUsobilo nebo stale
zpUsobuje. A co nas trapi, ¢eho se bojime, Ze by mohlo pfijit. Co vy na to?

U mé jednoznaéné psychicka nepohoda - kterou na druhou stranu tim pitim na chvili zapudim. Pocit
zhnuseni sama nad sebou. Strach z epilepsie nebo nevim, co by po tom mohlo pfijit. Strach z
rychlejSiho nastupu projevu starnuti. Mam 6 kilo nahote - nékolik piv pfed spanim se jako dietni
neosveédcilo. Bojim se tfesu rukou a toho, Ze se z toho zblaznim. Uz ted je vétSina mych mySlenek o piti
- jak nepit, jak to zlomit. A nejvic se bojim, Ze uz neumim byt normalni, vazit si toho stavu. A zacit si
vazit sama sebe :-(

Alkohol uz mi vzal jeden zub, zpUsobil jizvu na obli¢eji a ochudil mé o hroooozné moc ¢asu. Jsem
permanentné unavena. Paradoxné jedinou G€innou metodu relaxace vidim v ném.

Nékde jsem slySela, ze GCinek LSD je natolik silny, ze lidem uz potom ta obycejna realita nestaci -
poznali vic. A j& se moc bojim, Ze uz taky neumim Zit jen tak.

Re: Co mi alkohol bere / vzal
Vlozil Drahoslava - 23/04/2018 09:37

Ahoj Hani, preéti si moje vlakno , jak jsem se zagatku béala, Ze uz to ani nebudu ja, kdyZ prestanu pit. Ze
uz to za ty roky mam snad V DNA a Ze uz nebudu takova jako dfiv. Ted nepiju skoro 4 mésice a Ziju
normalné, na chlast si ani nevzpomenu, teda vzpomenu :( U riznych &innosti si fikdm: u toho jsem
musela pit a hned z prace domu tak odpo vino. Je fakt, ze jsem to taky rizné natahovala, abych pfijela
domu co nejpozdéji, ale vino stejné probehlo, jen rychleiji.

Co mi vzal? Urcité kus mozku, ale mozna jsem tak blba normalné :blink: Cas mi vzal, je az neuvéfitelné,
co Cloveék stihne za stfizliva. A jeSté popfemyslim. Zatim ahoj.

Umi$ zit jen tak, sta&i jen prekonat alko bariéru. Cerpam z myslenek Ja, ktery tady psal: Staéf jen
zitllZivot je krasny i bez alkomlhy. Uz neptfebuiji byt zhulena( zamlada) nebo ovinéna, abych uzivala
radosti i starosti. Prosté JEN ZIJU :P Nadhera :laugh:
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voiv s

to nenavidim, ten opar, zmateni, frustrace, fuj fuj fuj!




