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Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Jana - 01/08/2017 17:18

Dobry den v§em, piSi, protoZze se u mé po letech zavislosti na pervitinu, praskach a hlavné alkoholu
pomalu zacaly rozvijet Uzkosti, neléCené Uzkosti presly v panické Uzkosti, v poruchu a nakonec v
poslednich mésicich do agorafobie.. totalni strach na mistech, ze kterych se nedé odejit. MHD, lod’,
letadlo, auto.. jsou to nepfedstavitelné pocity, které nedokazu kontrolovat, ani se jich zbavit.. za¢inam se
pomalu bat chodit viibec ven a délat jakékoliv aktivity.. nutno podotknout, Ze jesté pfed rokem, jsem si
nejvic uzivala rychlou jizdu auty, kazdotydenni vylety vlakem, vSe co v sobé mélo adrenalin a
nebezpedi.. Ni¢i mi to pomalu a jisté zivot, Skola kterou délam a prace kterou praktikuji jsou ty nejvic
adrenalinované a ja se bojim, Ze az se za meésic vratim, nebudu schopna pokracovat a o vSe pfijdu..

Z drog jsem Cista cca 4 mésice, z alkoholu jsem neméla Cisty den za posledni 3 roky a neumim si
predstavit dny bez négj.. |é¢ebna nepfipada v ivahu a mUj nejvétsi problém je, Ze antidepresiva, ktera
potfebuji na IéCbu agorafobii mi psychiatr nenapise, kvili problému s alkoholem...

Moc nevim, jak takovato féra funguji, omlouvam se, pokud to neni k tématu..

Pravdou ale je, Ze mam obrovsky problém s alkoholem, se kterym uz si nevim poradit dal.. Pfedstava
prestat a uz nikdy nepit mé budi ze spani.

Budu vdécéna za jakoukoliv slovni pomoc, cokoliv, ale méli byste védét, ze nemam absolutné vuli, jsem
alibista a ze vSechno vzdycky vycouvam, hned, jak to za¢ne byt tézké

Dékuiji

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
Vlozil Gennosuke - 01/08/2017 19:02

Je to velmi proste - bud v sobe zmobilizujes dostatek vule a zacnes si pomalu zvykat na zivot bez
alkoholu i drog a nebo to bude horsi a horsi. Skola, prace... vsechno pujde do haje. Bude Ti hur a hur a
krok za krokem se budes propadat - po strance psychicke, fyzicke i socialni (i na tu lecebnu dojde). Tak
jak svoji situaci popisujes mas za minutu dvanact zacit neco opravdu vazne delat. Resila jsi svou
alko-zavislost s odbornikem?

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Jana - 01/08/2017 23:38

Méla jsem hodné sezeni s psycholozkou, ktera se specializovala na zavislosti, ale v té dobé, byl maj
nejvetsi problém pervitin a tak se k alkoholu ani moc nedostalo..

Jinou Sanci jsem neméla, méla jsem pred 6 mésici nastoupit do I1éCebny, ale samozifejmé jsem to
nezvladla, snazila jsem se to zvladnout sama..

Ted uz to ale neni jen alkohol a neskute¢né chuté po drogach. Ted je tady agorafobie a ta mi pfidélava
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neskuteéné problémy, uz mam opravdu strach o svoji $kolu a praxi

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
Vlozil Krtek - 02/08/2017 00:32

.. Pfedstava prestat a uz nikdy nepit mé budi ze spani.

A Co takto predstava nepit jeden deri. To by si nedokazala zvladnut? A netyrat samu seba "Uz nikdy
nevypijem". Mozno by to stélo za pokus. Rano sa zobudif, a povedat si dnes nevypijem. Vyskisaj asporn
jeden den. A ked' to zvladne$, na dalSi den si v tej svojej hlaviCke povedz to isté. Ale asi by som necakal
rychlu zmenu tych stavov, ktoré opisujes. Pervitin a alkohol dokazu s psychikou riadne zatocit. Ak si tie
stavy pred rokom este nemala, tak je mozné, Ze ich nieco spbsobilo. Mozno nejaka prihoda v takom
prostredi. Ako ked niekoho pohryzie pes a potom sa boji aj yorkshira. Alebo ma teraz napadlo, Zze
zaseknes$ sa vo vytahu a uz do neho nikdy nevlezies. RadsSej pbjdes peSo na 50 poschodie. Ale to len
Spekulujem. Nie som psychiater, ale alkoholik.

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pésné snazim vyresit
Vlozil Jana - 02/08/2017 01:00

Ano, mam pfihodu, jen o ni nechci mluvit.. Toho se pfesné bojim. Psychiatr a to, jak budu muset
rozebirat véci z my minulosti, co jsem si pfisahala, ze uz nebudu nikdy muset prozivat znovu..

Jinak prestat takhle pit alespor na den jsem zkous$ela.. dokonce naposledy pfed 3 dny.. vydrzim to 16
hodin, pokud jsem v praci a musim prfemyslet nad v§im okolo, ale jak se zacnu tfast a dostavam prosté
Uzkostny strachy, tak nemam vli to vydrzet, protoze vim, ze se staci napit a je po vSem

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pésdné snazim vyresit
Vlozil Jana - 02/08/2017 02:47

Nejhorsi piti je, kdyz vSichni kolem spi a ja nemuzu, jako tfeba zrovna ted

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pésné snazim vyresit
Vlozil Zilindan - 02/08/2017 08:15

Za mna - trhni si nohou, Jana.

A
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To aby si si nemyslela ze sem pride$ s nula prispevkami, neprecita$ si ani trt z pribehov ostatnych ludi,
nechces ni¢ menit, a my ti dame zazrac¢né rieSenie a este ta aj pohladime Ze ty nase Ubohé chudiatko.
Prdlajz.

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Santal - 02/08/2017 08:17

Clovék pii Utéku z tvrdych drog vidi chlast jako to nejmensi zlo. A pak ejhle :-(

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
VloZil Ja - 02/08/2017 08:41

Janka, pises:

"Ni¢i mi to pomalu a jisté Zivot, Skola kterou délam a prace kterou praktikuiji jsou ty nejvic adrenalinované
a ja se bojim, Ze aZz se za mésic vratim, nebudu schopna pokracovat a o vSe pfijdu"...

..."léCebna nepfipada v tvahu"... :angry:

..."mam obrovsky problém s alkoholem"... :ohmy:

..."nemam absolutné vuli, jsem alibista a ze vSechno vzdycky vycouvam, hned, jak to zaCne byt tézké"...
Ocakavas radu ako precurat lekarov, samu seba, Matku Prirodu a jej zakony? :P

Lekarov asi/zrejme pouzivas iba ako "nastroj" na predpis "vhodnych" cukrikov/piluliek/tabletiek. (...inak
Ta "obtazuju", pretoze Ty "potrebujes" chlastat a narkotizovat sa do "rausov" a adrenalinu.)
...v takomto pripade potrebuje$ zmenif minimalne krajinu pobytu alebo planétu. :silly: :blush:

Mbzes si eSte vymenit aj hlavu alebo zmenit svoj pristup k zivotu a prevychovat sa, ale to chce odovzdat
adrenalinové pozitky do depozitu a nahradit ich vedomou a naro¢nou pracou na sebe. B)

Re: Mam problém a vazne se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Jana - 02/08/2017 13:51

Tak to se ti moc omlouvam, jen pro tvou informaci, pfecetla jsem tady skoro vSechny diskuze, co se
tykaly feSeni a IéCebny a tak, to Ze nemam pfispévky asi znamena, Ze taky nemam zadné zkusenosti.
Tak promin, Ze mi to nejde tak rychle jako vam v§em ostatnim
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OdPovéd’

Vlozil Drahoslava - 02/08/2017 14:18

Zustan a podél se s nami, jsem tu taky kratce a snazim se nacerpat ze starSich debat informace,
pouceni, inspiraci jak bojovat s alkoholizmem. Nenech se odradit, i to vypsani se z toho mize pomoct,
¢lovek si to pak vic uvédomuje. Chce to tu vdli, ja jsem taky slab&ak, vim o sobé jen to, ze mam silné
vyvinutou slabou vuli. Ale snazim se, védomeé se ted’ snazim.

Nevim moc o téch fobiich, ale myslim si, nebude to abstakem?, kdyz ti pomdze rychle se napit? Méj po
ruce vzdy néjakou misku, néco snéz a pak rychle jit néco délat, zaméstnat mozek. A na spani bylinky,
da se koupit, je to i na uklidnéni.

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Zilin¢an - 02/08/2017 14:41

Jana napsal:

Tak to se ti moc omlouvam, jen pro tvou informaci, pfecetla jsem tady skoro vSechny diskuze, co se
tykaly feSeni a IéCebny a tak, to Zze nemam pfispévky asi znamena, ze taky nemam zadné zkusenosti.
Tak promin, Ze mi to nejde tak rychle jako vam vSem ostatnim

Aj si si pri tejto psychickej manipulacii trosku poffiukala?

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Krtek - 02/08/2017 19:56

....ze mam silné vyvinutou slabou vuli.

Ak som spravne pochopil, myslis, Ze mas slabl volu. Ja ta trochu vyvediem z omylu. Prave naopak.
Mas silnli volu. Ked chces pit, ani Pan Boh fa nezastavi a das si. A vydrzi$ a nepopustis$, kym neprides
o rozum a pedéef. Nam na lieéeni takto povedali. Ze mame silni volu. Ked sa rozhodneme pit, ni¢ nas
nezastavi.

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
Vlozil Petr N - 02/08/2017 21:33

Kompulzivni jednani méa néco spole¢ného s vali?

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Krtek - 03/08/2017 01:34
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Zdeno zije§? Uz je august.

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pésdné snazim vyresit
Vlozil Ja - 03/08/2017 01:43

Petr N napsal:
Kompulzivni jednani méa néco spole¢ného s vali?
...u dotycnej je spolo¢na zavislost od alkoholu a drog (kombinovana z.).

Peter,
je to zavislost alebo kompulzia, ktora spésobuje opitost, zmenu vedomia — az extazu, tripy a pod.
"rause/prijemné ulety" vedomia? :P

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
Vlozil Jana - 03/08/2017 03:07

Moje otazka asi tedy je, jestli se da zavislost, nebo kompulze, jak tomu fikate néjakym zplsobem
zvladnout bez odborné pomoci. Ze si feknu a dost, vyleju vSechno co mam, zaviu se doma a prosté
vydrzim? Ale dokdy. Kdy vite, ze uz mazete v klidu do normalniho zivota a védeét, Ze to zvladnete

Prosim bez néjakych nardzek na moji osobu. Dékuiji

Re: Mam problém a vazné se ho nespésn
Vlozil Drahoslava - 03/08/2017 08:44

Abstak!!l Nikoliv pfemysleni a strachy. Obycejny abstak. Chce to aspon 3 tydny nechat se zavfit mimo
bézny zivot. LéCebna nebo existuji tady u nas v horach komunity ,které se ale musi platit, kde se mladi
leCi ze zavislosti v pfirodé, praci.Pod dohledem samo, aby se nemohli dostat k alkoholu nebo jiné droze.
Podlesi- Jeseniky. Zkus se poptat nebo googlit o né€em podobném, jestli si myslis, Zze to nezvladnes
sama. Chce to vypadnout ze svého prostredi- stereotypu.

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pésné esit
Vlozil Drahoslava - 03/08/2017 08:52
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Pro krtka:

To neni silna vile kdyz chce$ chlastat a chlastani nejde zastavit. To je zavislost, to uz nejedna vile.
Silna vule je podle mé to, ze si feknes dvé piva a i kdyz se ti slina tdhne pres pul téla, tak vule fekne
dost! Stadi, rikal jsem dvé tak dvé a dost! A dokazes to utnout. To je vile. Kdyz si feknes: tak uz jen tfeti
nevadi( a po tfetim uz je to jedno)- tak chlast zvitézil nad vali. Tak to vidim ja. Vlle je sebekontrola na
kazdé kroku.

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Zilin¢an - 03/08/2017 08:53

Jana, mas precitané forum, ale aj tak sa takto spytas, hmm. Potrebuje$ odbornd pomoc.
A neopakuj si mantru "JUCH" - "ja ubohé chudera", nepomdéze to. Drzime palce. :-)

PS: Dve pivéa su akurat, tri su malo.

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pesné esit
Vlozil Ja - 03/08/2017 09:30

Drahoslava napsal:
Pro krtka:

To neni silna vile kdyz chce$ chlastat a chlastani nejde zastavit. To je zavislost, to uz nejedna vile.
Silna vule je podle mé to, ze si feknes dvé piva a i kdyz se ti slina tahne pres pul téla, tak vule fekne
dost! "Stadi, fikal jsem" dvé tak dvé a dost! A dokaze$ to utnout. To je vile. Kdyz si feknes: tak uz jen
tfeti nevadi( a po tfetim uz je to jedno)- tak chlast zvitézil nad vili. Tak to vidim ja. "Vlle je sebekontrola”
na kazde kroku.

...vOla je *sila/vektor*. :ohmy:

Ak "stagnuje" a strati "pod vplyvom" alkoholu smer, tak uz je to skalar = sice, tiez veli€ina, ale bez smeru
a ucinku. :P
:blush: :dry:

Re: Mam problém a vazné se ho neSpesne snazim vyresit
Vlozil Gennosuke - 03/08/2017 10:46

Jana napsal:
Moje otazka asi tedy je, jestli se da zavislost, nebo kompulze, jak tomu fikate néjakym zpisobem
zvladnout bez odborné pomoci.
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Ano da se to a ano primo tady na foru takovi lide jsou. Ja jsem napriklad posledni rok nez jsem se
rozhodl situaci resit chlastal sedmicku vodky denne. Dnes jsem vic nez rok a ctvrt cisty ale trvalo mi pul
roku velmi usilovneho snazeni se a opakovaneho selhavani nez jsem se "nastartoval”. A krome chlastu
jsem nemel zadne jine zavislosti a mimo depresi a znechuceni ze sebe sameho ani zadne psychicke
problemy. Navic s ohledem na muj zivotni styl (zadna rodina, pritelkyne ani zavazky) jsem nemel
problem provest pomerne razantni zmeny v zivotnim stylu bez kterych bych to nikdy nedal.

ZKkus to zvladnout sama - seber vuli a silu a dej tomu sanci (ono nejspis bude potreba vic sanci) a uvidis
sama jak to dopadne. Ale - a ted se nezlob ani neuraz prosim - tak jak popisujes sva trapeni a jsi nucena
vlastne "bojovat na vic frontach" (drogy/chlast/psychicke problemy) bych jako mnohem lepsi reseni videl
okamzite zapoijit odbornou pomoc. Minimalne proto ze se tak dostanes k lekum ktere Ti muzou Tve
snazeni aspon trochu usnadnit...

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
Vlozil Jana - 03/08/2017 16:06

Zilingan napsal:
Jana, mas precitané forum, ale aj tak sa takto spytas, hmm. Potrebuje$ odbornu pomoc.

A neopakuj si mantru "JUCH" - "ja Uboha chudera", nepoméze to. Drzime palce. :-)

PS: Dve piva su akurat, tri su malo.

Muzu se té prosim té zeptat co sakra ze mé déla chudeéru jak ty mi tady pofad pfedhazujes? to, ze se
tady ptam na nazory a pomoc? Ja myslela, ze k tomu tyhle stranky jsou, Zze nékdo kdo ma zkusenosti mi
poradi a ja pak zase mUzu poradit nékomu jinému, nemyslela jsem, ze kdyz se tady zeptam o pomoc, ze

mé kvuli tomu bude nékdo takhle oznacovat..

TakZe pokud nemas co jinyho mi fict, krom néjakych urazek, tak prosim nefikej nic

Re: Mam problém a vazné se ho nes$pésné snazim vyresit
Vlozil Zilin¢an - 03/08/2017 16:09

Zase prekrucujes, Jana. Nerob zo seba chudiatko.

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Jana - 03/08/2017 16:15

KdyZ nehodldS poméhat, ale jen urazet, proc jsi teda na tomhle foru? Déla ti to dobre nebo co. Protoze
krom urazek jsem od tebe nic neslySela a vazné nestojim o tohle
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Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Jana - 03/08/2017 16:19

"bojovat na vic frontach" (drogy/chlast/psychicke problemy) bych jako mnohem lepsi reseni videl
okamzite zapoijit odbornou pomoc. Minimalne proto ze se tak dostanes k lekum ktere Ti muzou Tve
shazeni aspon trochu usnadnit...

Dékuiji. V zafi jsem objednana k psychiatri¢ce s tou agorafobii a izkostmi, ta posledni hned zjistila, ze
mam problém se zavislosti a dala mi kontakt na Ié€ebnu a zasobu Lexaurint
Snad bude tahle trochu vice oteviena néjakému feSeni, které hned neni rovnou IéCebna

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pésdné snazim vyresit
Vlozil Ja - 03/08/2017 18:37

Janka,
zavislaci majstrovsky ovladaju umenie seballtosti, ktoré je kontraproduktivne.
Namiesto ufavy prehlbuje beznadej a stratu schopnosti — kriticky myslief.

Slogan anonymnych alkoholikov:
"JUCH = Ja ubohy/a chudacik/-erka" to v skratke vystihuje.

Najde$ ho tu:
http://m.cs-aa.eu/uzitocne/slogany-aa/ pod €islom 10. :P

Ak sa do nich zacita$, pod Cislom 87 objavi$ pravidlo #62:
"Neber sa tak vazne!" :blush:

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
Vlozil Jana - 03/08/2017 18:51

Dékuju za vysvétleni, uz mi to dava smysl.. Evidentné se mam co ucit, ze ?

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Petr N - 03/08/2017 19:32
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Zasobu Lexaurin(? Byla to vibec psychiatricka?
To je zjevny pokus o vytvoreni dalSi zavislosti...

Re: Mam problém a vazné se ho ne$Spésné snazim vyresit
Viozil Jana - 03/08/2017 19:48

To bylo na pohotovosti psychiatricky, kdyz mé tam pfivezli, to jsem méla prvni Uzkostny zachvat, u
kteryho jsem se fakt béla, Ze se néco stane a ona se mé ptala na par otazek, dostali jsme se na moje
uzivani pervitinu a na alkohol a pak mi néco dala na ten zachvat a napsala predpis, ode$la jsem a
kamaradka co tam se mnou byla zjistila, ze to byl pfedpis na lexauriny.. zabavila mi je, protoze se bala,
Ze bych to néjak zneuzila a ted kdyz jsem odletéla na par mésict do zahranici, tak mi je dala, kdyby bylo
potfeba, ale upfimné se je bojim pouzit, aby se zase nerozjelo néco

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
VloZil stef - 03/08/2017 22:29

Janka inac s takou psychiatrickou mam osobne skusenosti, ve snaze vymanit sa z alkoholu to sa s jej
pomocou vysplhalo na 1,5 mg neurolu denne + SSRI a jasne chlastal a chlastam dalej i ked lieky uz som
vysadil ...

ja mam tiez pocit, ze ma tu ma vela ludi v ... dakde, to iste v AA, a citim v realnom zivote dlhe roky, ale je
to mozno fakt sebaklam chcel by som v tom prezriet :/

dufam, ze sa mi to podari a budem tiez raz napomocny nielen sebe ale aj inym, ved vidim ako sa
zmietam v tomto svete

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
Vlozil Jana - 03/08/2017 22:47

Stef, vymeénil jsi psychiatricku? Mné porad vSichni fikaji, Zze jich mam vystfidat klidné 50 nez najdu tu,
ktera mi vyhovuje na 100 procent.
TakzZe ja jdu ted v zafi zase k jiné.

AA ti nepomohlo? Tam se totiz taky chystam hned jak se vratim do republiky, moc by mé zajimalo jak to
chodi. Hlavné, jestli jsem povinna tam mluvit, nebo tam muzu tfeba pfijit a sedét a poslouchat..

Urcité se ti to povede, jen najit asi tu spravnou cestu no
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Re: Mam problém a vazneé se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Krtek - 03/08/2017 23:06

Co sa tyka toho Lexaurinu, mas$ sa &oho bat, pokial sa tyka zavislosti.

Co sa tyka klubov, nemusi$ hovorif. Ale ak tam bude$ chodit dastejsie a ni¢ nepovie$, prestane ta to
bavit. Nejako vnitorne to budes citit ako zbyto¢nost. Nie¢o na spdsob - "naco tam chodim, ked' aj tak ni¢
nepoviem". To su moje skusenosti z klubov.

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Jana - 03/08/2017 23:13

Lexaurinu se bojim, bojim se hodné Iéku, zvlast, kdyz délam ve zdravotnictvi a mam to kazdy den okolo
sebe, je to brutalni

A skupina, to ja bych snad sehnala odvahu néco fict, ale nejdfiv bych se asi potfebovala néjak
rozkoukat a trochu ziskat néjakou divéru nebo tak néco

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pésné snazim vyresit
Vlozil Sochaf - 04/08/2017 00:51

Na AA se neboj jit, nikdo té tam k niéemu nutit nebude. Tam naopak dost mozna vyslechnes$ takovy
palby, Ze si bude$ pfipadat jesté docela dobra-a to od téch, ktefi tim prosli a jsou stfizlivy.
A napadlo mé, Ze bys mohla z ndzvu svého vldkna vyhodit to "nedspésné".

Re: Mam problém a vazné se ho neSpéesne snazim vyresit
Vlozil Jana - 04/08/2017 03:47

Pro¢ mysli§, Zze bych to z nazvu méla vyhodit ???
A dékuiji, urcité tam zajdu hned jak budu v ¢echach

Re: Mam problém a vazné se ho nespésdné snazim vyresit
Vlozil Allie - 04/08/2017 07:48

Jano, nerozciluj se, kdyz je nekdo k tobé tvrdy, to se stava, tady i v zivoté. Nikdy nevis, jestli to nebude
pravé "par po papuli", co ti pomuaze... Tedy POMUZE, on ti nepomuze nikdo, ani AA, ani doktor na hlavu
ani ti nikdo nefekne na jak dlouho se mas zavfit, aby to preslo... Zavislost neprejde a ani ti nikdo

10/ 11



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 19 May, 2024, 08:03

nepomuze, musi$ bojovat TY. Doktor a IéCba t& mizou nasmérovat, ale den za dnem bojovat musi$
sama. Jak dlouho? Porad...

Uméla si nam popsat, jakou mas diagnézu a ze je to divod, pro¢ sahas po flasce, ale neni to pravda...
To si to tvoje hlaviCka upravila, je to naopak- deprese a fobie ti chlast zhorSuje, co je na nich pozitivni je
to, ze ti davaji pohodiny duvod se napit...

A nepomuze si fikat ja to mam horsi, vsichni jsme na tom stejné, jsme zavisli, piSu ti to, protoze to
znam, mame to tu vSichni jak pres kopirak a jediné co pomuze je zmobilizovat posledni sily a pomoct si
sam, krucek po krucku... AZ se ti zaCne rozjasnovat v hlavé, zacne$ vidét smér......

Drzim palce

Re: Mam problém a vazné se ho ne$pésné snazim vyresit
Vlozil Sochaf - 04/08/2017 08:46

AA jsou mezinarodni, ja byl poprvé v malym némeckym meéstecku, tak jako to zkusit, spi$ z hecu i kdyz
mi bylo blbé, ani jazyk poradné neumim, stejné to néjak zabralo. Byl jsem najednou obklopen lidma,
ktefi maji ten samy problém a rozuméji tém staviim nejlip na svété. A expati, kdy se mluvi anglicky i
tfeba dost lamané maji kluby AA taky skoro vSude.

KdyzZ budes Zit a pokousSet se stfizlivét pod néjakou ¢ernou mantrou "neuspéchu” a lamentovat, Ze jsi
prosté alibistka, tak to nejspi$ nedas.

Odpichni se a bud Uspésna. Jde to.

Re: Mam problém a vazné se ho nespésné snazim vyresit
Vlozil Jana - 04/08/2017 15:52

Aliie, ja se nerozCiluju :)

Jen se snazim ten smér nékde najit a ty cesty se mi prosté zdaji uplné nepfedstavitelné..

Jinak k chlastu jsem vzdycky méla divody a na co se vymluvit, asi uz jsem si na to tak zvykla, ze je
prosté vzdycky néco, kvlli éemu se mizu napit, aniz bych necitila Zadné vycitky, ted’ uz je to ale moc..

az moc a ty pocity viny fakt nezvladam..

Vim o jednom sezeni, co je dost blizko od mého baraku, takze bych se mozna po praci mohla vypafit a
tata by to snad ani nezaznamenal.. Seberu odvahu a zkusim to
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