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NIKDY TO NEVZDAVEJTE

VioZil Alhena - 17/07/2017 12:52

Ahoj, vSichni, nevim, jestli se tu najde nékdo, kdo si mé bude pamatovat, ale na tom asi az tak nezalezi.
Pisu sem proto, abych tfeba alespon trochu motivovala véechny, koho trapi zavislost, opakované
selhavaji a ztraci vuli i nadéji.

Ve spirale alkoholu a kokainu se to¢im néjakych 5 let. Naposledy jsem byla stfizliva ¢tvrt roku na konci
minulého roku a malovala si, Ze ddme s manzelem nas vztah dohromady a zalozime rodinu.

Pak pfiSel rozchod a relaps, ktery trval &tvrt roku.

Dnes nemam zdaleka vSe vyfeSené. Mam velké dluhy, Cekd mé rozvod a majetkové vyrovnani, bylo mi
35 a Sance na to mit déti je stale mensi.

Casto jsem ve velkém stresu a je toho na mé hodné.

Ale vite co? Celkové jsem ted Stastnéjsi, nez jsem byla hodné hodné dlouho. Mozna v urcitém smyslu
$tastnéjsi, nez jsem KDY byla.

Hodné sportuju, lehce obtloustly, opuchly vzhled je davno pry€, chystam se zacit poprvé po 16 letech
"randit". Poprvé v Zivoté Ziju sama a libi se mi to. Roztahuju kfidla.

Dvakrat tydné chodim do Sananimu a kazda navstéva mi ddvd mnohem vic, nez "jen" adiktologickou
terapii. Rozvijim se celkoveé.

Jsem stfizliva cca 4 mésice a stfizlivou zlstanu.

VZdycky mizete zacit znovu. A znovu a znovu, dokud to nevyjde.

Kdyz mate pocit, Zze vas uz nic dobrého ne€eka, ze nema smysl| se snazit, ze "lépe uz bylo", nevéite
tomu. To, Ze si nedovede predstavit jakkoli pfijemnou budoucnost bez alkoholu / drog, jeSté neznamen4,
Ze vas neceka.

PROSIM VAS, NIKDY to se sebou NEVZDAVEJTE!

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil Alhena - 17/07/2017 12:58

Malem bych zapomnélal!

DEKUJU v&em, kdo mi tu pomohli!

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil Gennosuke - 17/07/2017 13:16

Ze Tvych poslednich prispevku nez jsi se odmicela sel trochu strach takze jsem moc rad ze jsi to
zvladla. Jsi hodne moc dobra! 4 mesice jsou uz solidni zaklady na kterych se da zacit stavet novy "cisty"
zivot. Je mi lito ze musis resit trable ktere zminujes - predpokladam ze to bude jeste nejaky cas zdroj
stresu a trapeni a potencionalnich spoustecu. Ale Ty to zvladnes - jsi chytra, schopna a silna a presne
jak pises - nejdulezitejsi je to nevzdat a rvat se dal i kdyz to treba zrovna vypada sebevic mizerne. At se
Ti dari a nekdy napis ;-).
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Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

VloZil Double D - 17/07/2017 15:14

V pondelok tu stale cakam prispevky o nejakom relapse, ale z tohto mam ovela vacsiu radost :) drzim
palce

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil Allie - 17/07/2017 16:14

To zni dobfe. Hodné pozitivné. :) a mozna i to jak pises, ze zijeS sama ti mize dat prostor k tomu se
sama v sobé najit... Drzim palce... )

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil stef - 17/07/2017 16:55

mam zasa 6 dni, v hlave zacina, ake by to bolo parada sa ist opit, ale uz viem, aky by som bol zo seba v
depke keby to spravim.

objednal som sa k psychiatrovi, ze chcem antabus nech ma had craving nezlomi zas, za 3 tyzdne 1.
volny termin, do telefonu psychiater mi povedal, ze antabus je na nic, ze sa to da prechlastat, trochu ma
nastval!

ale povedal som si aspon ma to uci bojovat sam za seba.

s aackami som sekol... necitil som ziadnu zvlast podporu, a to pocuvanie nestacilo

chce to dalsi triezvy tyzden :)

chcem zazit, co sa tu spominalo, ze po 100 dnoch triezvosti sa zacnu diat veci :)

niektore komentare fakt super zaberaju :)

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Viozil Alhena - 17/07/2017 17:10

Zkus Sananim. Drzim palce!
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Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil rosni¢ka - 17/07/2017 18:37

Je super, Ze tu piSete i vy...ktefi to zvladate.

Vim, Ze stat se miize cokoli...ale, kdyZ to zvladli jini... TAK PROC NE JA???. :laugh: V&fim, Ze ano...den
po dni a s pokorou.

Drzte se )

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil rosnic¢ka - 17/07/2017 18:42

jo a VCelafi: uz se netyram tim, Zze uz se nikdy nenapiju....kazdé rano si fikdm: dnes nepiju :)

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil V&elaf - 17/07/2017 19:06

No a véf, ze kdyz to takhle das 150x po sobé, tak se Ti uz pit ani nebude chtit. Bude$ plna elanu a
budes$ vidét jak se Ti najednou vSechno dafi. Pak si fekne$, ze nechapes, pro¢ jsi ten chlast tolik fesila,
kdyz to jde tak bajeCné bez néj. Ale nesmis polevit, protoze staci jeden krok vedle a jsi zase v baziné.

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil Krtek - 17/07/2017 21:39

Stefo. A €o si Cakal od AA?

Ina¢ takto. Pise$ po slovensky, tak predpokladam, Ze tu aj zije$. Na Slovensku mas v podstate 3
moznosti.

1. AA-kluby.

2. Kluby abstinentov

3. Kruciata - t4 bude asi vhodn4 pre veriacich

To su 3 moznosti, o ktorych viem, Ze sa stretavaju. Kazda je zaloZzena na inom principe. Ja som si vybral
druh moznost. Najviac mi vyhovuje, som spokojny.

Re: NIKDY TO NEVZDAVEJTE

Vlozil stef - 18/07/2017 21:36
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Ahoj Krtek,

cital som vsade, aj kvoli tomu cakal, ze sa ma ujme sponzor a pomoze mi v zaciatkoch, ale povedali mi,
ze je na to cas, tak ci onak bol som na to sam, tak ako teraz, ked tam nechodim.

Chce to len najst blizkych ludi, a ked nie tak nejako svojpomocne, uzivat svet a vsetky veci okolo, nove
veci co som doteraz nepoznal bez alkoholu :)

mam dnes 7 den a tie myslienky ake je setko pominutelne, marnost, aky ma vlastne setko zmysel sa
shazit na sebe pracovat, aj tak ma zozeru cerviky :D

ale asi snad to su len abst. alko myslienky a pominu, nemam to rad, kazia radost, motivaciu :)
Inac Krtek, byvam v CZ, premyslal som nad krestanskym spolocenstvom, ze mozno aj nejaka pekna
baba tam bude, ale mam velke pochybnosti ohladne pravosti nabozenstva a cirkvy ani nehovoriac.

chce to fest pokoru, citim to, musim dat na seba pozor, lebo som moc zivel.
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