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Alkoholicka na materské
Vlozil Lea P - 02/06/2017 13:51

Ahoj, chtéla bych tady najit rady a podporu v mé touze prestat pit. Je mi 28, alkohol piji pfes 10 let a
vétsSinu té doby denné. Méla jsem hodné bouflivou pubertu, kdy jsem opravdu pila co teklo a nerada na
to vzpominam. KdyZ jsem se vyboufila a dospéla, zustal mi navyk, chut a slabost pro alkohol. Ale uz
nikdy jsem od té doby nepila pfes svou miru, nikdy ne do kocoviny, vyvinulo se to u mé spis v ritual a
funguje to takto uz nékolik let. Nikdy bych nepila tvrdy alkohol a nikdy bych nepila tak aby mi bylo
Spatné. Pfestavam spontanné jakmile citim, ze jsem opila. Miluju kvalitni vino a v 1été pivo na Zizen, piju
kazdy den cca 3-4 dc vina nebo max 2 piva. Ani se to na mé neda poznat, nikdy se neopijim.. Mam
malé dité, kterému je néco pres rok. V téhotenstvi jsem nepila vibec, bez problému a kojila jsem 4
meésice také bez piti, pak jsem se k tomu vratila. Jednat, Ze mi to zaCalo zase chybét ale hlavné Ze ta
matefska pro mé byla opravdu nesnesitelna. Tak jsem si zase dala vecer tfeba jedno pivo, hned to bylo
veselejsi. Opravdu jen prosté na povzbuzeni do nalady a hlavné abych v noci mohla fungovat a starat se
o malého. Nikdy za tu dobu jsem nic kvuli piti nezanedbala nebo neméla problém tfeba se vstavanim
atd, nikdy zadna kocovina...

Tyto svoje vecerni ritualy opravdu miluji, jsem s malym celé dny sama a vecer se krasné uvolnim a
vSechno se zda najednou fajn a snesitelngjsi.

Ted ale pro€ vlastné chci prestavat, kdyz mi to pfinasi jen sama pozitiva? Je to za prvé kvuli tomu
"bazeni" pfili§ jsem se na to upnula a pfilis to potfebuji, az moc miluju ty stavy mysli po
skleni¢ce..Bydlim na vesnici a musim neustale shanét piti a stfidat obchody, je to vyerpavajici. Je mi
pokazdé hrozné trapné kdyz si kupuju flasku a vezu koc¢arek...no a pak samoziejmeé finance, kvali tomu,
Ze piju pouze kvalitni vina tak je to docela znatelny napor na muj chudy rozpocet. No a nakonec je to i
hledisko zdravotni...Opravdu piju uz hrozné dlouho denné a uvédomuiju si, Ze se to dfiv nebo pozdéji na
mém zdravi podepise.

Co byste mi poradili? Jak prestat v moji situaci kdy mi to piti opravdu pomaha to zvladat?

Podotykam ze matefska je pro mé opravdu nejhorsi obdobi Zivota a nebavi mé to. Syna miluji a v
Zzadném pfipadé ho nijak nezanedbavam, jen opravdu nejsem z téch které si tu nékdy budou uzivat,
mam jiné ambice.

V8em kdo docetli dékuiji.

Re: Alkoholicka na materskeé
Vlozil ZilinGan - 02/06/2017 14:35

Ahoj, ja som bezdetny stary mamlas, ale nikde nevidim spomenutého otca (bohuzial s tymto sa ¢lovek v
sUCasnosti stretava stale). Myslim, ze kazdé dieta ma pravo na oboch rodicov, takze zmier sa s tym
otcovi dietafa, nech fa prefacka alebo tak cosi. :-) To na Gvod, ako skuseny alkoholik viem ze po dobrom
to nejde, zvykaj si.

Re: Alkoholicka na materské
Viozil Ja - 02/06/2017 15:18
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syna milujes, tak niet viac ¢o riesit.
Uvolhuj sa aj bez-alko - ide to, ak chceS. :dry:

(...alebo si chlast objednaj na dobierku, vzdy na mesiac vopred a cela dedina nech umi, ako sa
uvolfujes.) :blush:

Re: Alkoholicka na materské
Viozil Petr N - 02/06/2017 16:09

Lea, pokud pije$ dvé piva nebo 3-4 deci vina, tak bych na tvém misté presel na piti ob den. Pozdéji ob
dva, atd.

Re: Alkoholicka na materské
Vlozil Gennosuke - 03/06/2017 12:58

Lea: Pokud je to opravdu tak jak pises tak se da rict ze zadny problem s alkoholem nemas - piti pro
Tebe predstavuje prijemne uvolneni a mas ho 100% pod kontrolou. V zasade neni zadny duvod proc by
jsi v tom nemohla pokracovat dal, je spousta lidi kteri takto klidne a spokojene uzivaji alkohol po cely
svuj zivot. Jiste, kazdodenni piti muze zpusobit zdravotni problemy ale vzhledem ke mnozstvi ktere
denne uzivas a jaky typ alkoholu pijes bych ani v tom nevidel zadnou zasadni neprijemnost. Na zaklade
vlastni zkusenosti (dlouho jsem pil tak jako Ty) bych mel ale veliky strach ze zacnes nad pitim pomalicku
ztracet kontrolu a z alkoholu - pomocnika se stane alkohol - problem. Je to velice pomaly a tim padem
velice zakerny proces a jakmile se jednou opravdu rozjede tak to za to fakt nestoji.

Co treba kdyby jsi zkusila prozatim alkohol omezit? Uz ne kazdy den ale jen nekdy? Presne jak pise
vyse PetrN. Jak pritom zvladat stresy materstvi se da jen tezko radit kdyz Te clovek nezna. Pokud nejsi
na dite sama tak by stalo za to promluvit si s partherem s tim ze je toho na Tebe proste moc a ze
potrebujes trochu vic casu pro sebe. Ten cas pak venuj treba sportu coz je takovy univerzalni pomocnik
od piti. Nebo nemela jsi v minulosti nejake konicky na ktere s mrnetem neni cas? Proste cokoliv co by Te
dokazalo zabavit a tim padem uvolnit...
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