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Kdy se z Vs stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Morfeus - 08/02/2017 11:25

Ahoj. Zajimalo by mé, kdy se domnivate, Ze se z Vas stali alkoholici. Jestli to byl ten klasicky scénafr:
napfed konzument, pak ob&as pijak, pak to pferostlo do alkoholismu z néjaké pficiny.

Mné se zd4, Ze ja byl alkoholik prakticky od zagatku piti. J& vibec tu konzumentskou fazi nemél. Hned
to hranicilo mezi pijakem a alkoholikem.. Co vy?

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Ja - 08/02/2017 13:26

Morfeus, pises:
Ahoj. Zajimalo by mé, kdy se domnivate, ze se z Vas stali alkoholici. Jestli to byl ten klasicky scénar:
napfed konzument, pak...

I|Co vy?ll
...narodil som sa ako zdravé diefa.

Na alkoholika som sa vypracoval vlastnym Usilim a Gpornou, hizevnatou snahou i pilnostou. Ako
vCielka, pardén — trad(-ik). :p

Dnes uz viem, Ze je to "nadosmrti", hoci uz aktivne nepijem... UZ budem navzdy "iba" v remisii. :dry: :(

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Viozil Krtek - 08/02/2017 15:26

Vie$§ ¢o som si vS§imol Ja? Ty v podstate nikdy nepiSes$ o sebe. Len také vSeobecné reci o alkohole a
alkoholizme, ktoré sa daji najst na nete. Len ty to zabali$ do tych svojich sloviciek. Tak ako teraz. V
podstate ni¢ konkrétne, vSeobecné reci.

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Morfeus - 08/02/2017 16:21

Vie$§ ¢o som si vS§imol Ja? Ty v podstate nikdy nepiSes$ o sebe. Len také vSeobecné reci o alkohole a
alkoholizme, ktoré sa daji najst na nete. Len ty to zabali$ do tych svojich sloviciek. Tak ako teraz. V
podstate ni¢ konkrétne, vSeobecné reci.

To proto, Ze ja nejsem alkoholik, jen si na to hraju, abych byl zajimavy.
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Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Krtek - 08/02/2017 16:32

Asi mam dlhé vedenie. Morfeus, pise$ o sebe alebo odpovedas za JA?

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Morfeus - 08/02/2017 16:33

Ja myslel, ze rype§ do mé:-D. Pokud ne, tak se tedy omlouvam. Ja se totiz dusledné snazim toho o
sobé nefikat tolik, abych nebyl poznan mezi témi, kam dochazim obcas..

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Ja - 08/02/2017 16:34

Krtek napsal:

Vie$§ ¢o som si vS§imol Ja? Ty v podstate nikdy nepiSe$ o sebe. Len také vSeobecné reci o alkohole a
alkoholizme, ktoré sa daju najst na nete. Len ty to zabali$ do tych svojich slovi¢iek. Tak ako teraz. V
podstate ni¢ konkrétne, vSeobecné redi.

Krtek,

si v§imavy a mozno aj vnimavy...

...raz mozno pochopis aj to, Ze v8etci sme Jedno.

(Vébec nezalezi na tom, Ze sa volas Mato, ja som Ja, a iny je za brnenim z iného avatara/nicku. VSetci
pijeme ustami a alkohol nas rozklada zvnutra ako fyzicky, tak duSevne aj v mysli.)

Alkohol nés spaja aj ni¢i... Meno nie je rozhodujuce ale skusenost, ktor viem
zovSeobecnit/generalizovat.

Nie je potrebné vypit rybnik, aby si uhasil smad.
Stastnéjsi byva mnohokrat ten, ktory pochopi uz na ceste k prameriu.
Iny sa radSej utopi ako by prekrocil sam-seba.

"Hlupékovi ¢asto
lepsi vlastny rozum ako dobra rada..."

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Viozil Krtek - 08/02/2017 16:47
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Morfeus napsal:

Ja myslel, ze rype§ do mé:-D. Pokud ne, tak se tedy omlouvam. Ja se totiz dusledné snazim toho o
sobé nefikat tolik, abych nebyl poznan mezi témi, kam dochazim obcas..

V pohode, vSak ani ja o sebe nepiSem vSetko. Ja som skuto¢ne narazal na Ja. Mne to jeho pisanie tak
pripada, akoby nepisal o sebe. Ja nevravim, Ze piSe hluposti tu do féra(do chatu hej). Len mi to pripada
také v8eobecné, akoby nie o sebe. Ja viem, Ze je alkoholik, bol na lie€eni na PH. Ale tie prispevky na
mna tak posobia, ako keby mi to hovoril nejaky psychiater alebo psycholég, ktory to ma len naucené a
odpocuté od pacientov. Ale mozno je to len moj pocit.

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a proc¢?
Vlozil Ja - 08/02/2017 16:57

Krtek, pises:

Asi mam dlhé vedenie. Morfeus, pise$ o sebe alebo odpovedas za JA?

Mato,

viacero dobrych dusi, v snahe pomadct, tu zverejnilo cely svoj pribeh - anabazu. :angry:

Chytrolini to zneuZili a vysmiali sa z nich pri prvej prilezitosti a neskor - opakovane. :ohmy: :silly:

Preto zachovavam odstup... :blush:

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Morfeus - 08/02/2017 17:01

No a méli jste nékdy del8i obdobi té konzumentské faze, kdy jste si prosté davali 1 pivko ob¢as k vecefi,
na Silvestra si fukli, dali si pak feknéme 2 sklenicky vina a $li spat? Ja to totiz opravdu nemél snad
nikdy..

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Ja - 08/02/2017 17:21

Morfeus,
...mal a bolo to iba utrpenie. :ohmy:

(Som rad, Ze som jednou nohou inde.)
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Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Morfeus - 08/02/2017 17:23

Ja: Tak jasné. Ja se taky snazil o kontrolované piti, jak tomu Fikaji a chvili to Slo, a pak se to zase
podélalo. Ale mé jde o to, jestli mezi narozenim a alkoholismem bylo obdobi kontrolovaného piti, nebo
ne..

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Karolina - 08/02/2017 22:40

Ja myslim, ze jsem takovy obdobi mela docela dlouho. Nesnazila jsem se kontrolovane pit. Proste jsem
pila jen nekdy, podle okolnosti a prilezitosti...

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Viozil pert - 09/02/2017 08:37

Mné uz se o tom psat dokola nechce pfi mém poctu pfispévku, ale ma konzumentska faze trvala dost
dlouho a ikdyz jsem se po janevim patnacti letech vic rozpil, flaSka rumu 3x-4x tydné, nedélalo mi
problém na chvili pfestat a kontrolovat to. Pamatuju, Ze jsem vypil néjaky patok a tyden mi bylo blbé a
na pul roku prestal. Nechybélo mné to, nemél jsem to pravé bazeni, ale vnitiné jsem tak néjak citil, ze
jak zase zacnu, téZko se mi bude prestavat. A bylo to tak, zaclo to pivem a pak jsem si dal uzival,
vaznéjsi problémy pfisly az asi po dvou az tfech letech takového piti.

Stalo se, co uz s tim nadélame a mél jsem obdobi, kdy jsem se taky musel ve vSem patlat, rozebirat
chlast, rodinu, Zivotni okolnosti a néjak je tam takovy vyvoj, fikal jsem, Ze to bude asi vékem, tyhle
otazky a pfezkoumavani, hledani feSeni, co jak a pro€ mné néjak prestalo bavit. Vyprd jsem se zkratka
nato a ziju svUj zivot, trvalo dlouho nez jsem se s téma vécma srovnal a dnes si fikam, ze jsem byl osel,
kdyZ jsem se v tom v&em hrabal... zbyte¢né.

Ja chtél mit vzdycky v8echno vyfeSené, chtél jsem vyCerpat vSechny moznosti, abych pak néeho
nelitoval. A jak starnu tak mazu fict, ze jsem udélal tedy vSechno co §lo, muj zivot mél rizné zakruty, no
a mam pro co zit, mam svuj smysl zivota, mam tady jesté néjakou praci... ty véci co jsou trvalé a
nezmeénitelné beru tak jak jsou, néco malo jesté by Slo jesté zlepsit, as nezastavim a bylo mi dfiv lito,
Ze nejlepsi roky mam teda za sebou, prvni menS$i zdrav. problémy pied tficitkou, kdy jsem se musel
vzdat lezeni po skalach a hledani jinych cest... Zivotni zmeény, stéhovani, jiné nové zajmy, jini pratelé,
ménil se Uhel pohledu na véci kolem sebe, neuspéchy mné neodrazovaly, no tak co, tak jsem néco
podélal a nevyslo to, jsou horsi véci- takové zmény v mysleni, dobra je fyzicka zatéz, jak mas v praci tak
to staci, mné délalo dobfe nékolikrat tydné chodit plavat nebo jen tak chodit po kopcoch s ¢oklem atd....

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Zilin¢an - 09/02/2017 09:09

4/7



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 15 May, 2024, 12:18

Dobra otazka.

Myslim, Ze po niekolkych detskych odchlipnutiach hnusnej peny z kréiazku s pivom nesenom z krémy to
eSte nebolo.

Ovela neskér piatkové posedenia v kréme s kolegami, Ziadne starosti, pivo, cigaretka, zavere€na, svet
gombicka.

A potom mi raz preplo a prisiel prvy viac-diiovy nepretrzity zatah, doma, a potom dlho ni¢. A neskor
zase. A tak furt dokola.

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a proC?
VloZil Morfeus - 09/02/2017 10:43

Zkraje mi to nechutnalo, pak jsem se ob¢as napil, abych byl frajer pfed kamoSema, abych byl dospély,
ucinek se mi nékdy libil, vétSinou ani nelibil. Konzument, ktery pije alkoholické napoje kvili chuti jsem
nebyl. | kdyz se mi libilo béhem piti piva/vina se mi zvyraznila tfeba chut jidla.

Pak jsem si na ten u€inek néjak zvyknul a zac¢al se mi libit, pak mi zaCaly napoje i hodné chutnat, a
opijel jsem se ve spole¢nosti, NIKDY sam. Zavislost ob¢as naplno vystrila rizky béhem tohoto
pijackého obdobi a ja se zlil. Jesté to Slo vétSinou regulovat, nepit, nebo ubirat.

No a pak najednou po par letech pijactvi jsem zacinal citit potfebu se opit, kdyz se mi néco povedlo,
néco nepovedlo, nékdo mi ublizil, nebo kdyz jsem si ucucnul pfi néjaké oslavé néceho s alkoholem.. . Pil
jsem i sam. Pak uz vétSinou sam, i kdyz v hospodé. Nap¥. kdyZ na mé pfiSel tak silny crawing, ze jsem
to nevydrzel a musel utikat a utikat do hospody a tam pit a pit a pit.. Bylo to jako bych chtél hrozné
soulozit, pak soulozil a Spic¢ka byl mdj orgasmus. Tam se uz povazuju za Uplného alkoholika, i kdyz tomu
fikaji kvartalni. No a pak jsem porad pil nepil, bojoval nebojoval, nafikal, mél deprese, 1&Cil se..

A ted nepiju. Ale kdyZ nad tim pfemy$lim, prosté nikdy jsem nebyl jako normalni konzument, ktery je
podle definice (napf. wikipedia):

Konzument — Nevyhledava alkoholické napoje pro jeho Gcinky, ale pro chut. Nec¢ini mu potize
abstinovat, ale nema k tomu davod.

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
VloZil Sochar - 21/02/2017 12:45

Morfee-UpIné to samy. Stejna draha. A zacalo pfibyvat toho piti o0 samoté, uz neslo o tu zdbavu a zacalo
pfibyvat napiti, abych prosté usnul. Tam nékde zacaly uz velky obavy a nastésti zabrzdéni. Ale jak psal
Pert-mé uz je to dneska fuk, uz se v tom nehrabu. "Nejlepsi je nepit at uz jsou pficiny piti jakékoli."
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Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Santalka - 21/02/2017 13:24

Tak tohle se mé ale tky netyka:

Konzument — Nevyhledava alkoholické napoje pro jeho Gcinky, ale pro chut. Nec¢ini mu potize
abstinovat, ale nema k tomu davod.

To nejsem ja. Naopak nékdy zavidim ostatnim ty chuté kapuc¢inek, milk-shakeul, dZzusl a ja se lamu s
pivem, ne vzdy dobrym ani, hlavné aby bylo "veselou... Kvili chuti to neni rozhodné.

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a pro¢?
Vlozil Krtek - 21/02/2017 13:57

Necini mu potize abstinovat, ale nema k tomu davod.

Podobne hovori aj alkoholik. Prestat méze kedy chce, ale nechce. Nema dévod, ved vSetko méa pod
kontrolou.

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a proC?
Viozil Ja - 21/02/2017 15:15

Krtek napsal:
Necini mu potize abstinovat, ale nema k tomu davod.

Podobne hovori aj alkoholik. Prestat moze kedy chce, ale nechce. Nema dévod, ved vSetko ma pod
kontrolou.

"Preco vObec niec¢o chcief, ked’ slobodne nemusim Uplne ni¢ a smrt si aj napriek tomu kazdého najde!"
‘p :ohmy:

Re: Kdy se z Vas stal alkoholik? Pfipadné jak a proC?
VloZil Morfeus - 07/03/2017 13:33

Podobne hovori aj alkoholik. Prestat méze kedy chce, ale nechce. Nema dévod, ved vSetko méa pod
kontrolou.

Rozdil je, ze alkoholik tak hovofi, ale konzument to ma pod kontrolou..
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Nejsem alkoholik
VloZil Angie - 18/03/2017 20:43

Ja jsem alkoholik nebyla nikdy. Mysleli si to jen moji blizci (nikdy jim tu Ié¢ebnu neodpustim, a to uz to
bude rok).Jen se rada napiju, no a co proboha?? :S

Re: Nejsem alkoholik
VlozZil pert - 19/03/2017 07:29

Nic, co by bylo, si toho nevS§imej. Tys sem zacla psat a proSla sis néjakou cestu a doSlas k tomuto. Ty
prvni tvé pfispévky byly dost "alkoholické",

ted to zvladas. A mluvis jesté celkem pod vlivem, takze je ti fajn, klid na dusi. Pfes tyden to taky zvladas
jen se na zkoureni tésis, jinak nic... jo Uraz, stane se, jednou, dvakrat....
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