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Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Barbora - 07/01/2017 13:52

Dobry den,

mUj pfitel je kvartalni alkoholik. Zname se rok a celou tu dobu feSime jeho velmi pravidelné piti - jednou
do mésice ma potfebu byt nékolik dni v lihu tak, aby o sobé nevédél, potfebuje, aby ho "nechali vSichni
byt" a "vSichni mu dali pokoj" a potfebuje se Uplné odstfihnout. Potom se dava néjak do kupy, par tydnu
je v pohodé a drzi se, ale po mésici zase znova. Spoustécem je stres - ma fyzicky i psychicky velmi
naro¢nou praci a vétsinou stresu nezvlada odolavat pravé vice nez ten mésic. Ma uz i vazné zdravotni
problémy, které se ted ale vyrazné zlepSily, kdyZ byl nékolik tydni na nemocenské a zménil trochu
Zivotni styl, stravu, spankové navyky a samoziejmé abstinoval. Za celou dobu, co ho znam, tvrdil, ze s
alkoholem problém nema, nepotfebuje ho a chce byt jako "kazdy normalni chlap, co si s klukama obcas
zajde na pivo". V€era mi a sobé asi poprvé pfiznal, Ze je kvartalni alkoholik, Ze tomu odolavat nedokéze
a Ze néco délat chce. Jsem ochotna s nim zlstat, pokud uvidim, ze s tim bude néco délat. Ovéem ne za
cenu, ze mé to bude nicit a vysavat, samozfejmé. Nechci byt ni€im zachrancem a nikoho z ni¢eho tahat,
na druhou stranu mu rada pomuzu, pokud se bude opravdu snazit. Ve vztahu jinak zadny problém
nemame a velmi si cenim toho, Ze po tolika letech svého piti projevil snahu néco délat. Rada bych se
tedy touto cestou zeptala, zda existuje zplsob jak se zavislosti zbavit bez toho, aby byl ¢lovék zavieny v
leCebné, idealné zda existuje cesta individualni terapie, ktera by podle mé pro néj byla nejucinnéjsi.
PFfedstava skupinového povidani a svéfovani se pred cizimi lidmi nejspi$ neni Uplné pfijemna, coz
chapu, ne kazdému tento zplsob terapie asi vyhovuje. (Pokud se ale nenajde jina moznost, myslim, ze
bude muset spolknout svoji pychu a zkusit to.) Rada bych védéla, jestli zde nékdo nema zkusenost s
néjakym terapeutem pro alkoholiky v Praze, zda je mozné nechat si sezeni pfipadné hradit pojiStovnou
atd. Dékuji mockrat za odpoved, Barbora

Re: Pfitel kvartalni alkoholik
Vlozil Gennosuke - 07/01/2017 14:04

Ze vseho nejdulezitejsi je aby pritel OPRAVDU chtel prestat. To OPRAVDU je kriticky - pokud to dela
proto ze musi nebo potrebuje, tlaci ho okolnosti apod. ale vnitrne ho to stve a pokud by se veci vyvijely
jinak tak by rad dal pil tak je to spatny. Pokud je k tomu opravdu odhodlany tak je sance ze by se to
mohlo podarit. Je to "pouze" otazka vule, odhodlani a sebediscipliny.

Terapeuta Ti neporadim protoze s tim valcim sam a bez pomoci. Pomoc pojistovny je samozrejme
mozna ale pozor - pritel musi pocitat s tim ze v jeho lekarskych zaznamech se tim padem objevi problem
se zavislosti! Je potreba si velice dobre rozmyslet jestli to takto chce a jestli mu to ted nebo v budoucnu
nemuze zpusobit napr. problemy v zamestnani. Na lekarske tajemstvi neni dobre v CR 100% spolehat a
bohuzel z pohledu spolecnosti plati "jednou fetak, porad fetak".

Re: Ptitel kvartalni alkoholik
Viozil Ja - 07/01/2017 14:05

Bude musiet prehltnlt pychu a pokorit sa pred sebou... tadial vedie cesta (do triezvosti). B)
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Re: Ptitel kvartalni alkoholik
Viozil Petr N - 07/01/2017 14:12

V Praze bych zkusil Sananim, je to anonymni. AT poradny a |éCebny, jak piSe Gennosuke.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Michal - 09/01/2017 12:04

Baro, Sananim (nehradi pojistovna ani pacient - asi magistrat (?)), Centrum na pomoc zavislym Praha 4
(psychologie i psychiatrie), klinika Eset, Brigadniku Praha Strasnice (psychologie, psychiatrie). S temito
mam vyborne zkusenosti. Na P4 A skupiny nenabizeji, ostatni A skupiny i individualni.

Re: Pritel kvartalni alkoholik
Vlozil Morfeus - 09/01/2017 14:24

Rada bych se tedy touto cestou zeptala, zda existuje zpusob jak se zavislosti zbavit bez toho, aby byl
Clovék zavieny v l1éCebné, idealné zda existuje cesta individualni terapie, ktera by podle meé pro néj byla
nejucinnéjsi

Zbavit se toho nejde do konce zivota. Lze jen abstinovat. Ale jak si cucne piva/vina/koralky je v tom
znova.

Lécebny af se neboji. Poradny tu jsou jiz vypsané. Sam to nezvladne.
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