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Partnerka pije
Vlozil nammi1 - 05/12/2016 21:59

Ahoj ani nevim jak zacit jsem ve vztahu asi 5 let ze za¢atku to dobfe maskovala nic jsem nepoznal po
Case vSe zapadéa do sebe :-( Dnes denni realita 4dny v tydnu alkohol konzumuje pivo nebo vino €i mix
alkohol schovava kde mlze jen abych nic nenasel . Funguje to to tak Ze jde ven na cigo a ted uz
vétSinou nez pfijdu domu z prace a nejde zastavit prosté si vzdy najde néjakou vymluvu nebo mné
néjak obejde. V8e kon¢i hadkami které se snazim krotit mame 2 malé deti coz je to nejhorsi vztah
drzim jen kal tém 2 sluni¢kam ale je to velice t€zké nevim jak dal a zména zadna jen sliby jeden den
slibuje hory doly kdyz je zle odjede k rodi¢im a pak se vrati a druhy den je to vée na novo . Potfebuji se
aspon vypsat z toho co dusim v sobé nechapu ¢lovéka co si neumi fict dost a nehledi na déti na
hadky na vztah prosté jen pivo !!!INejradéji bych vzdal vztah a vzal si déti do své péce omlouvam se
musel jsme se vypsat ted déti spi a partnerka sotva stoji :-( Hezky vecer vSem

Re: Partnerka pije
VloZil Sochar - 05/12/2016 23:11

Jsi ve velikym prusvihu, bohuzel. Tady se se s kolegy a kolegynémi, coz jsou vétSinou abstinujici
alkoholici nej¢astéji shodneme asi na jediném pravidle-alkoholik ma Sanci prestat, kdyZ opravdu sam
chce.

Z toho, co pises, to nevypada, ze by tvoje zena svoje piti viibec uznavala nebo povazovala za problém a
to je hodné Spatné.

Ale cesta z tunelu existuje. Vim to na sobé&, mama propila docela velkou ¢ast mého détstvi, ale pak to
zasekla.

Snad si tedy tvoje Zena svuj velky problém uvédomi a bude se z té ka$e chtit dostat. A zacne jednat.
Psycholog, Antabus, setkani AA, I1éCebna, prosté néco... zaCne se snazit.

Navic, neplsobis jako agresivni chlap a to dobfe.

Ale to,co piSu jsou takové amatérské postiehy, kazdy je v tom nestésti sam a ma to jinak, presto ale
existuji zavedené (a leckdy funkcéni) metody a postupy.

Existuje organizace, poradenstvi €i jak to nazvat, Al-Anon, pro lidi, ktefi pravé valci s pitim v rodiné. Lze
to snadno vyguglit. Hodné trpélivosti a dobré nervy preju!

Re: Partnerka pije
Vlozil zdenek - 05/12/2016 23:50

Situacia..klasika.Alkohol.Zavislost...mrcha jedna.Rie$enie je len jedno....abstinencia.Navzdy.Ina¢ len
plac a slzy.Viem to..som alkoholik.Je to tazké..ak su deti.Je to proste choroba.Teckalries to s
psychiatrami..napr. alebo s doktorom..rodinnym...no ries$ to.

Re: Partnerka BLje

Vlozil Double D - 06/12/2 12:27
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pokial je partnerka k svojmu pitiu nekriticka (nepriznava, ze ma problem, nechce vobec prestat, pitie jej
vyhovuije), tvoja situacia je dost zla. mozes jej skusit dohovorit, aby si uvedomila, ze toto je problem, ze ti
to vadi, ale pokial ta posiela do haja s "ja nemam ziaden problem, takto piju predsa vsetci, ty mas
problem" tak vela moznosti nemas. mozes jej skusit dat ultimatum "bud my alebo alkohol" a uvidis, ako
sa rozhodne - akurat ze to ultimatum potom musis dodrzat. situacia je tazka a je dobre sa pripravit na to,
ze ak partnerka neplanuje obmedzit pitie, bude sa to este zhorsovat, vid pribehy v knihe navstev na
tomto webe. byt tebou tak zachem nenapadne zistovat, ako pravne osetrit rozdelenie majetku a zacnem
zbierat nejaky material, ktory by neskor na sude ohladom starostlivosti o deti hovoril v moj prospech
(napriklad ked v opilosti krici na deti, zanedbava povinnosti, vynechava pracu kvoli opici a podobne).

drzim palce

Re: Partnerka (Big'e

Vlozil Miroslav - 08/12/2 00:18

Ahoj, kdyZ jsemm Cetl tvij pfispévek, tak mi az zamrazilo. Nékolik let jsem trpél s manzel€inym
alkoholismem a stejné jako ty, jsem drzel vztah jen kvuli synkovi, kterému je ted’ pét let. Vyvrcholilo vSe
jejim pokusem o sebevrazdu a odovzem do PPL Kroméfiz. Zde si nasla pfitele, odstéhovala se od nas
100 km daleko a momentalné jsme v rozvodovém fizeni a synek mi byl svéfen do vlastni péce. Mj. o
vSem pisi v tématu LéCebna Kroméfiz.

Preji, af u vas dopadne v8e co mozné nejlépe....

2/2



