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Martin - pfedstaveni
Vlozil Martin - 18/07/2016 20:57

Dobry den,zdravim vSechny. Pravé jsem se zaregistroval na tento web s tmyslem se vam predstavit. Je
mi rovnych tficet let a piji od néjakych Sestnacti. Zvlastni je, Ze kdyz jsem jako malé dité po rodinnych
oslavach tajné dopijel zbytky ve skleni¢kach, uz tehdy jsem védél, ze k alkoholu nebudu mit negativni
vztah, ale naopak (mél to nékdo taky takhle?). Ve druhé tfidé ZS jsem prelil do malé lahvicky skotskou
rodicl a pfinesl to do Skoly, to byl mdj prvni prasvih s alkoholem. :-) Dneska se tomu sméju. Nicméné
nékdy od téch Sestnacti let jsem zacal pit viceméné pravidelné a skute¢né si s odstupem ¢asu
uvédomuiji, Ze jsem vzdycky veédél, Ze budu alkoholik. Kdybych byl tehdy védél, co vim dnes... Ale znate
to. Poslednich asi tak osm let piji denné. Nejsem pivar, piju kofalku. Pul litru za vecer neni problém.
Nastésti alesport nemam kocoviny toho druhu, Ze bych nemohl vstat z postele, neni mi §patné od
Zaludku a podobné. Béhem té doby jsem byl policii dvakrat pfichycen pfi jizdé pod vlivem, prvni pfipad
byl pfestupek, podruhé jsem uz dostal podminku od soudu - to uz je pét let zpét a od té doby jsem
ridicak zpéatky radeji nechtél, takZze chodim pésky. Nemyslim si, Ze piju proto, abych zahnal néjaké Zaly,
nebo néco z détstvi a podobné, to urité ne. Nemohu to svést na takové duvody, to bych Ihal. Mam
dobrou praci a vcelku normalni a spokojeny zivot - az na to piti, samozfejmeé. Pit zaCinam nékdy kolem
Sesté vecer, nékdy o hodinu dvé dfiv, rano ani dopoledne nikdy, na to mam "blok" a ani nemam chut. Uz
dlouho se ve mne rodilo rozhodnuti s tim prestat - dnes je to pfesné tyden, co jsem se nenapil. Mél jsem
z toho velky strach. Zatim je vSechno dobré, prvni dva dny jsem se Silené v noci potil a samoziejmé
mam celkem tézké usinani, jinak zatim v pofadku. Chut napit se mam, ale ne nijak velkou a zatim to
zvladam bezva. Ov8emze je to teprve tyden a tak problémy oCekavam. Nevim kdy pfijdou, ale
nepodceriuji to a snazim se na né byt pfipraven. To rozhodnuti ve mne zralo opravdu dost dlouho, az
jsem si stanovil den. Od toho dne uplynul tyden. Dlavod, pro¢ jsem se tak rozhodl je strach o zivot.
Myslim, Ze jsem celkem rozumny Clovék a je mi naprosto jasné, Ze davky, které jsem schopen vypit,
nemuzu dlouhodobé prezit. Takze tolik mé struéné pfedstaveni, rad vam budu psat, jak pokracuiji.
Prosim, drzte mi palce, budu ted' s dovolenim s vami sdilet toto forum, Cist vasSe zkuSenosti a psat vam
sve. Jesté jednou vas v8echny zdravim. :)

Re: Martin - predstaveni
Vlozil Santalka - 18/07/2016 21:14

Ahoj Martine, vitej zde. Drzim Ti palce, vsem, i sobe. Pis, pis, budu cist a drzet se Te ;-) Zase no....

Re: Martin - predstaveni
Viozil JanaK - 18/07/2016 21:36

Mno Martine, pokud mas za sebou tyden bez vétSich problému, fyzicky jsi celkem venku. Ted jen
nepropadnout dojmu, Ze to ovladas :) Prikladl a cest je tu spousta.. Spatnych i dobrych, jen si vybrat tu
svou. Mi to zde tfeba nesmirné pomohlo,nepiju doted’ a a uz ani nepocitdm, jak dlouho a nezkoumam
davody. Ale je to xty pokus, zatim Uspésny.. vSak uvidis. :)
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Re: Martin - predstaveni
Vlozil JanaK - 18/07/2016 21:47

Zi§, ted jsem t& Martine prodetla podrobné - fakt pullitru za veéer? jsme jak pres kopirék, jen ja jsem
Zenska a prosté po praci tu placku (2dl), pak uz to nestacilo a doslo skoro i na ten puallitr - fakt od Sesti
vecer tfeba jen do desiti.. ale druhej den..musela jsem lejt uz do rana .. takze cca sedmicka vodky za
den padla. A tak to Slo mésice, léta.. jako dodnes nechapu, jak jsem z toho kvanta vylezla sama sic po
¢ase s mirnyma relapsama (jednou), ale bez delirka a tehdy i bez praskd (nékde tu muj pfibéh bude).
Jen jsem si fekla, dost, takhle nee.. Uff.. MOC ti drzim palce :)

Re: Martin - predstaveni
Vlozil Ladislav - 18/07/2016 23:29

Martine zdravim a drzim palce, je to boj ... vlastni zkuSenost

Re: Martin - predstaveni
Viozil Ja - 19/07/2016 06:58

Ladislav napsal:
Martine zdravim a drzim palce, je to boj ... vlastni zkuSenost

...Jje TO, pfedevsim, uklid ve vlastni mysli. B)

...pak nésleduiji:
emoce (afekty, vaSne a nalady), city, vztahy.

(Tomu v8emu dominuje vztah k zivotu vs. alkoholu.) :blush:

Re: Martin - pfedstaveni
Vlozil Andrea Dulova - 19/07/2016 10:30

Ahoj Martin, drzim ti palce. Ked sa vies bloknut na vacsinu dna tak to snad s tebou nebude take hrozne
a rychlo si osvojis novy ritual, bez alkoholu :)

Re: Martin - predstaveni
VloZzil Stopka - 19/07/2016 17:55
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Martiné zdravim,

pises: ..." chuf napit se mam, ale zatim ne nijak velkou, zatim to zvladam bezva ..."
a jak a ¢im to zvladas?

déle uvadis:...uz dlouho se ve mné rodilo rozhodnuti pfestat..

...kdyZ to zvlddas? ;) ....

Re: Martin - predstaveni
Vlozil Martin - 19/07/2016 20:55

Ahoj véem :) Dékuju za uvitani. Pro Stopku: Nevim jak a €im to zvladam. Zrélo to ve mné dlouho proto,
Ze jsem se toho hrozné bal a mél jsem tendence k takovému tomu zitra, dal§i den zase: zitra a tak.

Dneska osmy den, tak tu kratkou chvili bez piti shrnu. Zatim:

Spanek: néco naprosto Uzasného. Sice mi dlouho trva usnout a ¢asto se budim, ale spadnek mam
mnohem kvalitnéj§i a navic - mam zase sny! Uz jsem si ani nepamatoval, jaké to je. Respektive asi jsem
je mél, ale ten opily mozek si je nevybavil. Sny jsou jak hezké, tak taky vibec ne, ale jsou. Uzasna véc!

Béhem dne: z néjakého divodu chodim neustéle na malou. Co pullhodina, tak musim. Nepiju nijak vic
vody, nez dfiv, je to néco kolem petky a néco za den, feknéme dva litry vody, ale na zachod musim
kazdou chvili. Zatim nepozoruju nijak zvlast velké chuté na alkohol, ale jak jsem psal véera,
nepodcenuju to a snazim se na to byt pfipraven. Zaroven se ale snazim na to nijak zvlast nemyslet,
abych se "neutapél jenom ve stfizlivéni", jestli rozumite.

Dokonce se mi zda, ze se mi zlepSuji mentalni schopnosti, mam pocit mnohem bystfejSiho mozku, ale to
si tfeba jenom namlouvam, nevim.

Co je horsi, naprosto se u mé vytratila chuf na sex a jakoukoli intimitu, coZz doufam, Ze se néjak srovna,
mam skvélou zenu, ta se snazi mé chapat, ale pfeci jen - najednou ji neobejmu, sotva ji dam pusu a tak.
To u nas nikdy takhle nebylo, zkratka jsem v tomhle smyslu odtazity, ale pokladam to za dlsledek toho
vykyvu, pfeci jen télo ani mozek nejsou na stfizlivy stav zvyklé, takze snad se to d4 dohromady samo.
Jo a taky mam poréd hlad. Nikdy jsem netusil, kolik jsem schopen toho snist. :laugh: :laugh:

A ne, rozhodné nesmim propadnout dojmu, ze to ovladam, jak tu psala JanakK, tu chybu udélat nechci,
snazim se na to myslet.

Diky véem za uvitani, véem drzim palce, v€etné sebe! Méjte hezky vecer! ;) :)

3/3



