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Jsem jenom na pivo
Vlozil katka - 14/01/2015 09:16

Zdravim a predem naznacuiji ze nehledam potrdeni ze nejsem alkoholi¢kou lebo to vim ze jsem.
Nechapu jenom to ze dokazu se opijet jenom pivem a to desitkou. Piju hodne nejake 20 25 piv po cely
tyzden. Pivo...desitku. Mam abstaky a prozivam vsechno to cim prochazi alkoholik. Ale i kdyz mam
abstak a je to desny nedokazu se napit treba vodky,whisky,vina.Nemam to rada a vse co mi silne voni
po alkoholu,mam desny odpor. Nikdy jsem nepila silne alkohole proto neni to tym ze jsem se nekdy
otravila. A nemyslim jsi ze to prijde ze budu pit vse mozne.Roste tak akorat pocet piv...Proste jenom
pivo. Kdyz nemam desitku nepiju. Doma mam lahve s alkoholem co jsem dostala a je to tam porad,kdyz
nemam na to pivo tak me ani nenapadne se toho napit. A pivo muzu chlastat 5 na den a tak jsem to
dopracovala do alkoholismu. Muze mi proste nekdo vysvetlit proc to tak je? Je nejaky druh alkoholika
nebo neco? Nejeden krat nemela jsem na tu desitku ale lahev me nenapadlo otevrit tak jsem se
nenapila a jsem trpela abstakem. Prosim o vysvetleni nebo podobne skusenosti.A co na to Liba? Ty jsi
profik my vime ze jsem alkoholicka ale nerozumim tomu...

Re: Jsem Jenom na pivo
Vlozil petrch - 14/01/2015 11:04

a kdyby byl alkohol v bananu budez tu psat, ze ji$ jeno banany?
Alkohol je alkohol holka zlata, at uz v desitce nebo v pomeranci

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Liba - 14/01/2015 16:59

Nastane €as, kdy ti bude chutnat i Alpa.Nenamlouvej si bludy.Radsi skonci u té desitky, je ¢as.

Re: Jsem jenom na pivo
VloZil Renata - 14/01/2015 19:56

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jsem Jenom na pivo
Vlozil alas - 15/01/2015 09:11

A to mné to zamérfeni na pivo a vyhybani se tvrdému smysl dava. Sama jsem kdysi panaky pila, abych
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si mohla pfipit s ostatnimi, ale postupné jsem pfestala, protoze mné to prosté a jednoduse nedavalo ten
prijemny pocit, ktery mi pivo nebo vino pfinese. Nejde o chut nebo dostupnost, ale o pocit , ktery to
vyvola. Tvrdy alkohol ma strasné silny nastup, nedava mi zadnou pohodu ¢i uvolnéni, spi§ naopak.
Odpoved je podle mé v tom, Ze alkohol sice je alkohol, ale pusobi na kazdého jinak. Pfijde mi normalni,
Ze Katka nevéfi, Ze by nahradila pivo tfeba vodkou, protoze i z mého hlediska to je jako nebe a dudy.

Samoziejmé, kdyz se pije dlouho a hodné, mlze pfijit ten ¢as, kdy uz to bude jedno.

Re: Jsem éenom na pivo
Vlozil Rozvita - 16/01/2015 08:33

okamzité se jdi |éCit,jinak za pér let bude z tebe troska,nepodcenu;j to je to zabijak !!

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Vilemina Rieggerova - 11/11/2016 21:28

Ja jsem dnes bypila 1.5litrovou bakelitku Zlatopramenu a kdyz mé nuti zizen otevfit si dal$i, uz piju vodu
z kohoutku. Vedly mé k tomu extrémni financni problémy

Re: Jsem jenom na PIVO
Vlozil Santalka - 12/1 1/2016 09:3

Ahoj Vilmo,
to ti z ty pajsky moc nezbylo, co?

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Vilemina Rieggerova - 13/11/2016 19:59

Dnes jsem po hodné dlouhé dobé bez piva, protoZze na néj uz nezbylo a jen jsem dojidala zasoby co
jsem méla v pokoiji. Vafim si €aj ze Sedmero bylin, tak trochu to to pivo nahradi, ale neni to ono

Re: Jsem jenom na éplvo
Vlozil Santalka - 13/1 1/2016 20:0
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Zitra beres, ne? A koupis si pivo? Nebo uz nechces?

Re: Jsem jenom na pivo
Viozil Vilemina Rieggerova - 13/11/2016 20:09

Zitra bych méla brat, pivo si asi koupim, ale chtéla bych to omezit, ale jak se do piti dam, taj sedim u
pocitae a popijim po douskach porad. Dnes piju ¢aj nebo vodu z kohoutku

Re: Jsem jenom na PIVO
Vlozil Santalka - 13/1 1/2016 20:2

Ja jsem (byla) taky pivar. Vim, o cem mluvis. Chci s tim skoncit uplne, protoze neumim pak prestat.

Re: Jsem jenom na pivo
Viozil Vilemina Rieggerova - 13/11/2016 20:32

Alasi hned tak nepfestanu. Divala jsem se na léky a takové vysoké doplatky si nemuzu dovolit. Na
strané druhé v préaci vydrzim bez piva v pohodé a zasadné pivo nikdy nepiju rano a dopoledne. Vino jen
kdyz mi ho nékdo nabidne, abych neurazila, stejné tak i koralku

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil David - 13/11/2016 20:49

Zdravim, taky piju, pivo nebo vino. Kdyz dva dny nepiju, pfijde abstak. Jeden den nemam problém
vydrzet bez piti. Mozna by bylo lepSi pit denné a menSi davky a postupné snizovat. Taky beru néjaké
leky a mam vy$Si tlak, takZze nic moc pro zdravi..

Re: Jsem jenom na pivo
Viozil Vilemina Rieggerova - 13/11/2016 21:00

KdyZ si nakoupim bakelitky piva, tak mozna by bylo dobré je dat nékam, kam tak snadno nedosahnu,
ale v malém pokojiku na ubytovné asi tézko. Mé sem pfivedly finan¢ni divody a pokud vim, tak u vétSiny
Iékl je alkohol kontraindikovan. Abstaky mivam taky kdyz nejim sladké, to jsem také méla kdyz jsem si
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tyden nekoupila ani susenku, protoZe na to nebylo

Re: Jsem jenom na g)lvo
Vlozil Santalka - 13/11/2016 21:0

Hmm, to nemas jednoduchy Vilmo... nechces si teda radsi koupit neco dobryho?
Davide, psali jsme si uz, vid? Moc jsme se za tech 7-8 mesicu daleko nedostali, co :-(

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil David - 13/11/2016 21:12

No.. u mé aspon dobry, Ze se to nezhorSuje a nebyl v posledni dobé néjaky vétsi priser.. nemam za cil
momentalné abstinenci, to bych sam nedal, to bych musel nékam na |éeni a to nechci. Jsem v
¢aste¢ném invalidnim ddchodu, dlouho jsem ted byl doma a od prosince mam nastoupit do prace, tak
snad to budu néjak zvladat.

Jinak mam takovy mlhavy dojem, Ze tady psal je$té né&jaky jiny David.

Re: Jsem jenom na EIVO
Vlozil Santalka - 13/11/2016 21:1

Koukala jsem.na Tvoje prispevky a jsme tam :-) Jeste s Novi, Jakubem atd.
No ja jsem zvedava na sebe..jak to dam.

Re: Jsem jenom na pivo
Viozil Vilemina Rieggerova - 13/11/2016 21:18

Sladké mi taky tlumi chut na pivo a alokohol viibec a kdyz jsem si sladkosti odfekla, zacala jsem jesté
vic pit pivo

Re: Jsem jenom na EIVO
Vlozil Santalka - 13/11/2016 21:2

Protoze je v nem cukr ;-)
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Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil David - 13/11/2016 21:26

Santalko, jak dlouho abstinuje$? Nebo se obdas napijes?

Re: Jsem jenom na pivo
Viozil Vilemina Rieggerova - 13/11/2016 21:30

Jak vidim, takovato poradna asi moc nevede k prestani piti. A vSude se piSe, Ze jedina cesta je Uplna
abstinence, urcitou nadéji maji vinafi prejit ke kontrolovanému piti, takze s pivem moc nadgji na piti tak
1-2piv denné asi neni

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil David - 13/11/2016 21:34

Existuje i pfistup "harm reduction", kdy cilem neni trvala abstinence, ale minimalizace Skod
zpusobenych alkoholem.

Re: Jsem jenom na pivo
Viozil Vilemina Rieggerova - 13/11/2016 21:37

Taky bych rada védéla, zda viibec nékdo tady prestal pit nebo pije jen jedno dvé piva denné

Re: Jsem jenom na pivo
Viozil Vilemina Rieggerova - 13/11/2016 21:43

To bych rada védéla, ale jak vidim, tak jsi Davide s pitim neprestal. Ani nevi$, jakou mam na pivo chut.
MUzu ale tfeba i nealkoholické, ale to je vétSinou o néco drazsi nez desitka a ne kazdé nealkoholické
pivo je dobré jako tfeba Radegast Birell, ale tfeba PITO Samson uz ne
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Re: Jsem;enom na pivo
Vlozil Krtek - 13/11/2016 23:07

David napsal:

Existuje i pfistup "harm reduction”, kdy cilem neni trvala abstinence, ale minimalizace $kod
zpUsobenych alkoholem.

Harm reduction v pripade alkoholika je podla mna kravina. Je to v podstate kontrolované pitie. A ¢o
znamena minimalizace $kod? Ze sa neopijem 5 krat zamesiac, ale len 2 krat. Ze nebudem mat abstak
kazdy tyzden, ale len raz mesacne? Alebo nejaké oZraté hovado nezmlati svoju Zenu kazdy den, ale len
kazdy druhy? Harm reduction je mozno dobré pre niekoho, komu sa stava Ze to prepiskne s alkoholom.
Ale nie je alkoholik. Uz vidim, ako si alkoholik v kréme robi Ciarky kolko vypil a v najlepSom skon¢i,
pretoZze norma splnena,denny limit nepusti.

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil David - 13/11/2016 23:26

Ja vidim harm reduction tfeba v tom, Ze se neuchlastam v pétactyficeti, ale tfeba v pétaSedesati...i to je
uspeéch.

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil David - 13/11/2016 23:28

Statistiku kolik vypiju si déldam a opravdu se snazim v krémeé v nejlepSim prestat..

Re: JsemJenom na pivo
Viozil Krtek - 14/11/2016 01:20

Rec je o alkoholikoch. A pre nich je to podrfa mnfa blbost. Napriklad o takich, ktori ako napr. ja, nemaju
klapku. Ako hej, ob¢as sa zadarilo ako pises, vypif a ist pre¢. Ale vSak to je trapenie. Vzdy v najlepSom
predcasne kondit.

Ale alkoholik to HR neda. Rozpravame sa tu o dlhodobom efekte. Alkoholik sa ¢asom vrati k
pévodnému, ak nie k horSiemu spdsobu pitia.

P.S. Len tak mimochodom, straSne by ma zaujimala, ta Statistika a aj tvoje pocity, ked sa snazi§ v tom
najlepSom prestat. Ako sa ti to dari. PretoZe ja som s tym riadne bojoval. Pif dalej alebo skongit.
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Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Zilindan - 14/11/2016 07:55

"Vino jen kdyZ mi ho nékdo nabidne, abych neurazila, stejné tak i kofalku"
"ur€itou nadéji maji vinafi pfejit ke kontrolovanemu piti"
A mne nikto ni¢ neponukne, kde robim chybu? A premyslat nad kontrolovanym pitim... ach jo.

"Mozna by bylo lepSi pit denné a mensi davky a postupné sniZzovat"
"snad to budu néjak zvladat"
Nie, nebolo. A nie, nebudes.

Vy mi obaja pripadéate trosku mentalne nesmelsi.

Re: Jsem ;enom na pivo
Vlozil Ja - 14/11/2016 08:45

:cheer: Zilingan napsal:

"Vino jen kdyz mi ho nékdo nabidne, abych neurazila, stejné tak i kofalku"

"ur€itou nadéji maji vinafi pfejit ke kontrolovanemu piti"

A mne nikto ni¢ neponukne, kde robim chybu? A premyslat nad kontrolovanym pitim... ach jo.

"Mozna by bylo lepSi pit denné a mensi davky a postupné sniZzovat"

"snad to budu néjak zvladat"

Nie, nebolo. A nie, nebudes.

Vy mi obaja pripadéate troSku mentalne nesmelsi.

"Harmonicky redukovat sa da primerane akurat v kuchyni, aj to "iba" pri vareni!!l"

Alkoholika "zredukuje" aj pravidelné "jediné pivo denne!"

Aj jediné ale pravidelné robi z Cloveka alkoholika!!! B)
"Pozor na TO!I!" :angry:

Re: Jsem jenom na :PIVO
Vlozil Santalka - 14/1 1/2016 09:5

Ahoj vsichni ;-)

Davide, bohuzel se obcas napiju

Nemela bych. Pak trpim. Muj sen je nepit vubec, snizovat neumim a v jejlepsim prestat?? Chacha

.. nikdy.

Dnes mam v sobe ale novy pocit- ze proste nebudu pit a nebude to tezky. Nejak se mi ulevilo, spadlo ze
me napeti. Kez by to vydrzelo...

7/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 15 May, 2024, 09:55

Je to fajn pocit.

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Krtek - 14/11/2016 11:18

Ja napsal:

...Aj jediné ale pravidelné robi z Cloveka alkoholika!!!

Ako chapem. Zober mu to jedno pivo a uvidi$ tu reakciu.

Ale zas na druhej strane takymto pitim jedného piva denne nikomu neublizuje. Takze ja takato formu
"alkoholizmu" beriem v pohode. To uZ su take lekarske nuansy s jednym pivom alebo Stamperlikom na
rano alebo pred spanim.

Re: Jsem jenom na pivo
VloZil zdenek - 14/11/2016 12:31

Téma:jsem jenom na pivo...ja som sa skoro vo flasi od piva utopil.Ked ma to chytilo,denne som musel
mat 10-15 piv a to tak2-3 tyZzdne v kuse.Nedokazal som prestat pit.Az mi prislo strasne zle...organizmus
nevladal.Zotavil som sa ...tak tyzder a znova koloto¢.TO je zavislost-hnusna zavislost mozgu.NIKDY to
uz nedopustim! Byt v alko sra.kdch.Pomaly sa zotavujem...no pravda je,Ze mam zvlastne pocity
obcas.U¢im sa Zit bez alkoholu-bez drogy.lde to.

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Gennosuke - 14/11/2016 12:46

Krtek napsal:
Harm reduction v pripade alkoholika je podla mna kravina.

Metoda se pouziva treba v pripade alkoholiku u kterych opakovane zklamaly predchozi lecby - u
odepsanych pripadu, chces-li. V podstate se jedna o kontrolovane piti ktere ma dotycnemu o neco
prodlouzit zivot a umoznit aspon trochu normalni fungovani. U nekoho to funguje prekvapive dobre, u
nekoho zase vubec me.

Re: Jsem lenom na pivo
Vliozil Ja - 14/11/2016 14:29

8/12



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 15 May, 2024, 09:55

Krtko, pides:

Ja napsal:...Aj jediné ale pravidelné robi z ¢loveka alkoholika!!!
"Zober mu to jedno pivo a uvidi$ tu reakciu."

Krtko Matovie,

...isty "Zeleznigiar" dodrziaval 30 rokov rutinny denny ritual a po smene si vzdy doprial 0,3 10° piva.
Raz, cestou domov, utrpel draz a bol nutene hospitalizovany.

Dostavil sa silny abstak, telo si pytalo svoju davku(!). :ohmy:
Scitany praktik a primar spravne vyhodnotil nastavs$iu situaciu a zabranil tak nastupu deliria tremens. :S
(Tuto epizddu som vstrebal do seba pocas PAL v Prednej hore a paméatam si ju dodnes!) :blush:

Je pravdiva ako Ty alebo Ja. )

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Petr N - 14/11/2016 16:27

Harm reduction nema byt minimalizace rizik, ale snizeni rizik (pfedevsim zdravotnich). Jedna se
snizovani ¢etnosti piti nebo poctu vypitého alkoholu v idedlnim pfipadé obojiho.

Agresevnich opilc(, jak to popisuje Krtek se uréité netyka.

Osobné nerozumim pojmu "nemit klapku", kazdy ji nékde a nékdy mit musi. Ja ji mam od 6 do 10 piv,
jak kdy. Chodim po dvou, myslim relativné "normalné".

Téch jedno pivovych alkoholikli bude cela fada.

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Krtek - 14/11/2016 18:19

Ja nevravim, Ze taky ¢lovek nemdéze byt alkoholik. Ja len, Ze taki mi nevadia. Nikomu neublizuji, snad
okrem seba.

Pri HR som pisal o dlhodobom efekte. Chvilu (par tyzdiiov resp.mesiacov) to snad’ nemusi byt problém.
Ale dlhodobo, par rokov, pochybujem.

Pojem "nemat klapku" by som v mojom pripade vysvetlil takto. Samozrejme, Ze nakoniec prestanem.
Nevypijem predsa 10 litrov chlastu. Ide skér o to, Ze ked’ zaénem, neviem kedy prestat. Pijem kym mi
nedojdu peniaze. Alebo kym ma nevyhodia z krémy. Alebo to zariadili "Pomocnici a chrani¢i". V postate
neprestanem pit z vlastnej vble, ale som donlteny okolnostami. Vzdy som sa opil a rano okna.
Absolutne ni¢ som nepamatal. Ob¢as som tu klapku v kréme mal aj napr. po dvoch pivach, ale ta klapka
bola vynutena tym, Ze som nemal viac pefazi. Ale otvorila sa(uz som mal slinu), ked som doSiel domov
a dohnal to.
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Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Petr N - 14/11/2016 18:55

Osobné si myslim, Ze HR mlze fungovat u lidi, ktefi nemaiji fyzickou zavislost na chlatu a pijand
pohybujicich se na hranici zavislosti. (Plati pro vSechny pijany.)
Co se tyka toho co popisujes, tak az na nékolik oken za 25 let piti jsem nemél Zadné vystupy.

Re: Jsem jenom na 7plvo
Vlozil Santalka - 14/1 1/2016 19:0

Krtku, ja to mam/mela jsem podobne. Proste pit, dokud to jde. Ty konce si zpravidla nepamatuju, takze
moc nevim, za jakych okolnosti koncivam. Rozhodne to neni "rozumna klapka"..o

Re: JsemJenom na pivo
Vlozil Krtek - 14/11/2016 20:13

Petre, ved ja som aj pisal mdj nazor. Ze je to skor pre pijanov. Zavislak to tazko zvladne.

Myslim, Ze vSetci alkaci to niekedy najprv skisali obmedzit, kym dosli k zaveru, Ze abstinencia je lepsia
a jednoduchsia. A vela ich k tomu ani nedo$lo a piju radSej dalej. Podla mna aj tie depky po recidive
vznikaju ani nie tak priamo ako reakcia tela na alkohol, ale skér ako reakcia na vlastné zlyhanie,
neschopnost abstinovat. Aspor u mna to tak bolo. Kym som a Ziadnej abstinencii neuvazoval, tak mi
sice bolo hrozne, ale to preslo a pokraCoval som dalej. Také vycitky, depky zacali, az ked’ som nechcel
pit, ale nedarilo sa.

Re: JsemJenom na pivo
Viozil Krtek - 14/11/2016 20:17

Santalka, ja som sa tiez len neskdr dozvedal, o som vystrajal.
Ale ked som sa prebral na psychiatrii, bolo mi jasné, Ze to nebolo za dobré spravanie. Dodnes mam z
toho blbi pocit, ked’ si spomeniem, ako som sa prebral par krat v klietke.

Re: Jsem jenom na EIVO
Vlozil Santalka - 14/1 1/2016 20:4

Ja mela stavy, ze se me pak znami a pribuzni ptali, zda nemam nejakou psych. diagnozu, ci zda neberu
drogy. A to byly jen piva :-(
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Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Vilemina Rieggerova - 14/11/2016 20:54

Ja jsem tu nebyla, az ted a taky fikam, Ze tohle je pro pijany, ale tézko to pomuze alkoholikim. Dnes

jsem si koupila v Albertu Bertolda a vypila jsem jednu a pul bakelitky. Je to to nejlevné;jsi pivo

Re: Jsem jenom na pivo
VioZil Vilemina Rieggerova - 14/11/2016 21:20

Ja piju jen pivo, ale uz zase pomalu dopijim druhou lahev Bertolda, ale stale se povazuju za pijana a ne
alkoholika. Nebo ma nékdo nazor, Ze uz jsem alkoholicka?

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Petr N - 14/11/2016 21:33

Vilemina, zkus pfes tyden nepit a dat si az v patek nebo sobotu. Sama uvidi$ jak ti bude.

Re: Jsem jenom na pivo
Vliozil Krtek - 14/11/2016 22:09

Vileminko, to ¢i si alkoholicka musi$ vediet sama. Madre knihy pisu, Ze alkoholik je ten, ktory pije aj
napriek tomu, Ze mu alkohol robi problémy. Ale je dobré mat ¢o sa tyka alkoholu spatni vazbu od
niekoho, kto ta pozna. Alkoholici dokazu byt k sebe nekriticky. VSetko maju pod kontrolou.

Re: Jsem jenom na pivo
Vlozil Zilin¢an - 15/11/2016 08:09

"ked’ som sa prebral na psychiatrii, bolo mi jasné, Ze to nebolo za dobré spravanie” - perfekiné. :-D

Mimochodom, ¢itam teraz dost dobru knihu - Set this house in order (Matt Ruff, preklad asi eSte nema),
dvaja hlavni hrdinovia maju "multiple personality disorder" (MPD) - Cize v ich hlavach "Zije" viacero Uplne
samostatnych odliSnych osobnosti (pokojne aj iného pohlavia) a rézne medzi sebou prepinaju, ¢asto bez

toho aby o to niekto stal (o to prave v knihe ide, chcl sa to prepinanie naucif ovladat). Takze niekedy sa
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rano zobudia citiac cigarety a alkohol, ale nevedia preco, kedZe v tom €ase ich telo ovladal niekto iny. :-)
Nie, schizofrénia je nie€o iné, a nie Ze si zaCnete o sebe namyslat ze mate MPD. :-)
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