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Zizen.. :-)
Vlozil JRP - 09/11/2012 18:00

Dobry den ve spolek, na zacatek bych rad napsal par udaju o sobé. Je mi 25let, piju a koufim travu od
13let. To ovSem bylo par lahvacla s kamosem a jednou za uherak Spek(tenkrat ganja nebyla na kazdym
rohu jako ted, Clovék musel znat ty spravny lidi), samozfejmeé Ze jsme nebyli zvykli, takZze jsem se opil na
mol a zvracel, motal se, atd. :-) V té dobé jsem zacal také vrcholoveé trénovat kickbox za ucelem
zavodeéni. Trénoval jsem 6dni v tydnu ¢asto dvoj i tfifazové (rozumnéj trenal kicku, bazén, vecerni vyklus
5 kila€ku, atd.). To mi vydrzelo 2 roky, nez jsem vypadnul do Brna na intr a tady se to zlomilo. Doma
nemame nejlepsi vztahy a vzdycky jsem mél problém navazat vztah s divkou(ne Zze bych nemél hubu a
trpél trémou, prosté mam blbou taktiku a taky si neumim pockat, coz plati o vSem v zivoté), pfitom stalou
pritelkyni potfebuju jako prase drbani, protoze mam stradné rad sex a ten by mi vyplnil volnej ¢as plus
se samoziejmé cejtim osaméle a je mi smutno. v Brné jsem zacal chodit chlastat se
spoluzdkama(vojenska skola) a ziskal jsem pfisun huleni. Za pul roku jsem to musel zabalit, ale chlast v
tom jesté moc nefiguroval, nechdpu fyziku a matiku. Po pfijezdu domu jsem zacal chlastat vic, protoze
to délali véichni a mél jsem(a porad mam) pocit, ze se holky bali v hospodé a Ze bez chlastu to nejde. Ze
to v je hovadina je nad slunce jasny.. :-( (Taky jsem znova zacal fightovat, ale pfiSel hit kolene a to byl
konec kariéry, do dneSka mam s obéma problémy a budu mit do konce zivota.) To jsem ale chodil
"jenom" stfeda patek sobota a ob¢as jedno dvé po tréningu(znova jsem zacal decanko fightovat). DalSi
zlom pfiSel, kdyZ jsem si pfed cca 4 roky poprvé ¢uchnul ke strojafiné. Abyste tomu spravné rozumnéli,
tenkrat se jesté brali za praci penize(mél jsem tak 25tis. plus stravky za normalni hodiny) ne jako dneska
kdy tady kazda mongoloidni Spina déla za 10tis. a vSechno se zdrazuje). No, byly kacky tak jsem zacal
chodit every day, ve vSedni dny 3-7piv o vikendech tak 10. Pak pfisla radobykrize a firma $la do pr....
Chvili jsem se poflakoval a pak Sel délat k fizlim. Tady jsem pfiSel o posledni iluze jak funguje tuten
skurvenej stat a zacCal chlastat na bomby. Nepiju tvrdej, nepiju vino, piju pivo a to v mnozstvi 5-15denné,
téch 5 je spiSe vyjimka. Ted délam zase strojafinu(za 14-15tis:-((( a pozitfi se stéhuju do svyho(4
meésice jsem bydlel u naSich). Rodic¢e jsou kapitola sama pro sebe. Mél jsem tvrdou vychovu a proto asi
nedokazu navazovat vztahy a moc spolu nevychazime. nechci svoje déti rozmazlovat, ale tuto bylo moc.
Na jednu stranu jsem dost odolnej, na druhou taky dost labilni. O alkoholismu jsem si za cca 1,5mésice
zjistil vSechno(rad ¢tu) a je mi jasny, ze naky polovi€aty fe$eni jsou na hovno. Samoziejmé nedokazu
dat dvé a jit domu jako slusnej kluk.. :-) Alkohol mi pfinasi hlavné finanéni starosti(nechapu, ze nemam
dluhy?), dale vztahové, protoZze to mam napf. dobfe rozjeté s barmankou, pak se vozeru a uz nemam
prehled a pochopitelné vypadam jako ko..t. Ne ze bych nékdy byl chytrej, ale v posledni dobé jsem
zaznamenal markantni Ubytek intelektu plus mi jako bonus cvaka v palici(takovyty schizy jak tady
popisuje kazdej). A kone¢né zdravotni problémy, posledni dobou mam dost ¢asto pocit, ze se slozim a
dost to pfisuzuhu i travé. To je taky kapitola sama pro sebe. Jsem produkt protravovy propagandy, kdy
se tvrdilo, Ze je ganja neSkodnd, zdravd, nenavykova.. Samoziejmeé to je kec, je to fet jako kazdej jinej.
No abych ukongil ten pfibéh. Chci dat stopku chlastu, travé a cigarm. V posledni dobé taky dost
chlastam kafe. Chtél bych se taky dat kapku dohromady(na nakej fight uz to moc nevidim, ale kardio
trenal, shyby, lehysedy, kliky, bazén, v |été kolo, atd.) Nejsem moc pfisplsobenej na naky vétsi akce
typu AA, psychous, atd. Vzdycky jsem se musel rvat sam a nevim, co bych jim tam mél fikat. Spousta
lidi zde uvadi, Zze pouzivaji medikamenty. Samoziejmé je to jejich véc, ale berou drogy, které jsou stejné
ne-li vic navykové nez chlast. Neplanuju stat se z opilce fetakem, takze to brat nebudu. Taky se tady
dost lidi na muj vkus moc lituje. Ted sem samoziejmé zhulenej jako dobytek a za pal hodky mé
vyzvedne kamos$ a deme na pivo. Toto vlakno bych rad pojal formou deniku a psal sem své zkuSenosti a
zazitky. Dékuji Vam, ze jsem sem mohl napsat, omlouvam se za sprosta slova(jinej uz asi nebudu) a
preji Vam vSem hodné zdaru pfi boji s chlastem a péknej vikend
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Re: Zizen.. :-)

VloZil Liba - 09/11/2012 20:48

JRP, piges od srdce, zajdi na a¢ka v Brné, poznas tam super lidi.Zrovna zitra je v Cernovicich v blazinci
vétsi slezina, cely den, sko¢ to omrknout.Chodi tam mladi, super lidi, tam si kdmose najdes, pomazou
Ti, vysvétli to, co jeSté nevi$ o chlastu, bude ti tam fajn, vim to!To, Ze pijes, nejasam, ovSem trava a
pivo?!!IFUJ!!IMusi$ byt totalné vygumovany.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Hanka - 09/11/2012 21:46

ahoj, tohle je zajimavej pfistup, jestli to tu chce$ pojmout jako denik, mas prvni ¢tenarku :)

Re: Zizen.. 1)

Vlozil JRP - 10/11/2012 10:19

Ahoj Hanko a Libo, pfedem bych Vam rad podékoval za podporu a pochopeni. Libo jak fikam, nejsem
zrovna sveéfovaci typ(zfejmé dano vychovou). Uz to, ze jsem zalozil toto vlakno je pro mé nadlidsky
vykon. Samozfejmé chapu, ze AA muzou hodné No, ale feknu to na rovinu, stydim se pfijit s kizi na trh.
DalSi problém je, ze jsem z Plzné&(to jsem na sebe prasknout nechtél:-), i kdyz chapu, Zze AA jsou tu
ziejmé taky. Hanko, taky Ti moc dékuji za podporu a jsem rad, budu se snazit psat poutavé.

VcCera jsem dodrzel, to co jsem slibil a dal jsem cca 10 piv, desitky a pak dvandy. Travy bylo taky
tak po ptl gramu a krabi¢ka cigaret mé téZ neminula. Ze bych se ale bavil, to se Fict neda. Byl jsem
takovej skfiplej a pfemejslel jsem, co bude. Rano jsem se vzbudil, cca v 7:00 jesté znatelné opilej a
vzhledem k tomu, Ze jsem usnul v 1(pit jsem pfestal cca v 23:30), tak i celkem unavenej. Po hodiné
klimbani a pfevalovani jsem seznal, ze to nema cenu a vylezl jsem ven. Posnidal jsem dva toasty,
zeleny €aj a hromadu zeleniny. Byl jsem a jesté pofad jsem Uplné mimo.. Pak jsem pfiSel k elyptickému
trenazéru(mama se nedavno zblaznila a samoziejmé ja jsem dnes jedinnej, kdo na tom cvici) a dal si
ekvivalent tak 5km béhu v terénu. Ted jedu kliky a ¢ekani mé jesté shyby a lehysedy. Co se tyka toho,
jak se citim.. :-) Mam rozkopany traveni(zaha, atd.), hrabe mi v palici, a mam takovej ten pocit, Ze je
vSechno v pi.... a ze to nedam, prosté naprosto Silenej a hlavné neopodstatnéj strach z ani v podstaté
nevim z ¢eho. No, uvidime.. :-)

Re: Zizen.. 1)

Vlozil JRP - 10/11/2012 14:11

Klepavka, poceni, nechut do v§eho.. Trendl jsem odflakl(nejel jsem shyby ani lehysedy) a dvakrat uz
jsem si zahulil. To mé celkem spravilo, ale Zdha mé pali pofad a jak fikam, fyzicky je mi Silené.. :dry:
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Re: Zizen.. :-)

VloZil Liba - 10/11/2012 14:35

VSe chce Cas, uz jsi napsal sem, za chvilku budes$ uvazovat o AA, u Vas jsou vyborny lidi, ten jeden je
pro Tebe jako délany, jestli chce$§, napi§ mné soukromé, ja Ti po$lu na toho kluka mail, telefon, kluci, vy
dva to zmaknete.S jeho pomoci Ti bude nejlépe, vim to.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 10/11/2012 16:35

Sam to nedas.Méla jsem kamaradku.Myslela jsem,ze ma Sanci se z toho dostat.V 1é¢ebné na sobé
makala,dfela.Byla cviCitelkou aerobiku-jezdila na Kanary kvuli tomu,ze to tam méla dobre placené.Tam
se naucila pit.No neprezila upila se manzel ji ode$el i s jejich synem.Po |éCbé se upila.Neunesla
to!Alkoholismus ,drogy nejsou jen o fyzické kondici.Je to o udrzovani psychickych stavii a duchovnim
rozvoji a rozvoji sama sebe.Znadm horolozce,hory miloval,svoje télo také-ale v podstaté nenavidél sam
sebe-svoji slabost k alkoholu.Uz také nezije.

Re: Zizen.. :-)

Vlozil JRP - 10/11/2012 18:16

Nejhorsi je, Ze uz se mi udélalo relativné dobfe a dostal jsem zizen.. :huh:

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 10/11/2012 18:33

Tak dobrou cestu do pekla?Nebo vydrzi§, vykasle$ se na chlast, zacne$ byt ¢lovékem s dlstojnosti,
veselym, v klidku,

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 10/11/2012 18:34

Tak si uvar ¢aj nebo mej doma po ruce mineralky.
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Re: Zizen.. :-)
Vlozil Hanka - 10/11/2012 23:47

za tohle budu ukamenovana, ale... kdyz uz néco musis, v nejhor§im pfipadé si dej to brko, nemyslim,
zhulit se na sr... jenm ne chlast!! tisickat horsi!

mné se na tobé libi, Ze neskuhra$ a mas plan... jak to zvladnes, je ve hvézdach, nikdo nevi... ale drzim ti
palce, fakt :)

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 11/11/2012 06:36

Jo.Souhlas s Hankou.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 13/11/2012 15:16

Ze jsem to nedal asi zdiirafiovat nemusim :blush: , navic jsem ted bez netu, tak?e sem nemdizu ani moc
psat. Hned jak mi ho pfipojej, tak samozifejmé zaénu. Zacinam velice vazné uvazovat o navstévé AA.

Re: Zizen.. :-)
Viozil Jirka - 13/11/2012 15:36

Jesté k Hanky pfispévku, kterého jsem si nevsiml. Ta trava uz neni problém. Bejvaly ¢asy, kdy jsem
daval neékolik gramu denné. Ted pfes den nehulim vibec(vyjma stavu ve kterym jsem byl v SO). A
davam si tak 0,29 na vecir, kdyz pfijdu z piva, protoZze mam jinak problém s usinanim a spankem jako
takovym. To Ze trava je oproti chlastu détska slavnost je pravda(ne, Ze by byla neSkodnd). Abych pravdu
Fekl, moc rad bych se zitra probudil v nékde v Ciné nebo Japonsku, kde lidi prosedi ptl dne u $alku &aje
a chlast tam ve spolegenském déni figuruje minimalné. Cim jsem starsi, tim mam hlubsi dojem, Ze
alkohol je nastroj moci..

PS:Omylem jsem zalozil nové téma, tak jestli mizu pozadat o smazani..

Re: Zizen.. :-)
Viozil Jirka - 13/11/2012 15:40

Jo a jesté bych moc rad podékoval véem, co mé podporujou, i lidem, které to mize inspirovat. ;)
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Re: Zizen.. :-)
Vlozil Hanka - 13/11/2012 23:40

tak to mé mrzi, ale co nadélas, nejde to tak, zkus to jinak... jen se prosimté neprestavej a nezactinej
porad dokola, je to k niCemu... tak zkus ty aa, cvokare, IéCebnu, antabus, campral, vymitaCe d'abla,
jehovisty... nevim, cokoliv :) chci jen fict, Ze je tfeba vyzkouSet vSechno a kdyz selzes$ jako jedinec, fekni
si 0 pomoc... btw. s tou trdvou to bylo mysleno misto chlastu ne k chlastu!!! booozZe chlape :)

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Petr N - 14/11/2012 05:00

Hanko, vim, Ze jsi ty jehovisty nemyslela vazné. Pobyt u SJ je pfima cesta do absolutniho psychického
pekla. Chlast je proti tomu houby. Mam s nimi nékolika mésicni zkuSenost z doby pfed dvaceti lety.
Véfim tomu, Ze po jehovistech se rozchlasta i zapfisahly abstinent.

Petr

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 14/11/2012 08:56

Urcité to myslela s nadsazkou, bojim se jich.Ale je fakt potfeba nevahat, a pozadat o pomoc, kdyz
Clovéka ovladne alkohol, ¢im dfiv, tim Iépe.A pry€ z toho bahna, rychle ven, Zit UpIiné bézny, obycejny
zZivot, usmivat se, radovat se z mali¢kosti, pomahat jinym, byt slusny, mit rad sam sebe...........

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 14/11/2012 09:23

Jirko mas toho vic.vice zavislosti.Jedna je az nad hlavu.Poprat se sebou se miuzes vzdycky.Ale
doporucila bych ti navstivit odbornika psychiatra.Jsou to 1éCitélé lidské duse,kterd kdyz strada?Hleda
unik a pak je z toho zavislost

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Hanka - 14/11/2012 10:43
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nojo,jasné, ze to byla nadsazka,mysleno tak, Ze moznosti je spousta, ne pokazdy se podafi uspét s tou
prvni :) na druhou stranu, z hlediska pfimého ohroZeni jsou snad i jehovisti lepSi nez chlastat... zvlastni,
Zze msoudé dle reakci, maji horsi povést nez vymitaci :D

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 15/11/2012 15:06

Dobry den, Dneska jsem si musel vzit volno, protoZe jsem se v€era rozstrelil na totalku.. :S Do prace
jsem pfijel jesté na plech a vzal jsem to z gruntu, protoze budu doma jesté zitra a pfirozené i cely
vikend. Potfebuju ¢as, ¢as ponofit se do sebe, najit posledni zbytky sil a jit do toho naplno. SJ, to je
kapitola sama pro sebe. Sestfenka s manzelem jsou veéfici a jsou €leny néjaké obdobné sekty.. :huh:
Mam kamos$e, co maka jako na baving, je v pohodé(rozumnéj nic nebere, nechlasta ani nekouri),
vypada celkem ok(na to jak zije) a den po vejplaté(celkem ma tak 35tact) mé zada o pujceni kila na
"jidlo". Na jidlo chodi k mamé a v garsonce(kterou uz rokm neplati) snad udajné nema ani vodu, atd.
Prosté zase jiné forma, tentokrat elektronicky smazky. Nékde jsem Cetl, Ze chlast,opium, kokain, bedny
a sex vyvolavaji v mozku slastné a euforické pocity na podobném principu. Nevim, co je na tom pravdy..
:huh: Abych se vratil k tématu. Ja bych si ve finale i pomoc nechal. Jenze mam jesté rok zdravotni
klasifikaci A, coz mé opravriuje délat ne upIné konvencni povolani(Ze ji mam zrovna ja je dobrej vtip
:laugh: ). KdyZ pfidu k felarce, tak mam po ni a Ze ji do konce Zivota nemam $anci ziskat asi
zdUraznovat nemusim. MUj pfedchidce na byté asi decanko klepkafril, protoze jsem nasel sluSnou
zasobic¢ku neurolu, dithyadenu, atd. Samoziejmé jsem je nevyhodil, ale putovaly zpét do Supliku. :P
Mam takovej pocit, Ze si tim peklem musim stejné projit sdm, maximalné chodit na AA nebo jesté lépe
na tento server. Vidél jsem par narkomanu opiového typu, ktefi "abstinovali" pomoci metadonu ¢i
subutexu. No a upfimné, kdyz Vam seberu v§echny ty benzodiazepini, mao inhibitory, barbituraty,
atd.,?? ;) Nakoupil jsem matu, medunku, hefmanek a silné uvazuju i o kozliku.. Jedna sle¢na zde
zminovala persen, ktery uz jsem prozkoumjal a mélo by jit o extrakt z maty, kozliku a medunky. Jsem
ale ze stary Skoly, takze asi udélam ¢ajovou smés(mam moc rad ¢aje, ale bylinné ne, takovy ty ovocny
sr.... :S :)) Kdyby mi nékdo poradil dalsi malo navykové sedativni rostliny, tak budu moc rad.. B)

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 15/11/2012 15:57

Citace jednoho pfispévatele: do AA jsem chodila asi mésic.Jsou tam kazdy den, skupina sedi kolem
stolu a do diskuse se muzete zapoijit pouze kdyz 24 hodin nepijete. Ma sva pravidla. Zac¢ina se ¢tenim z
knihy, od Clovéka, ktery AA zalozil. Pak se Ctou pravidla AA a cile AA, coz je samozfejmeé dozivotni
abstinence. Pak je diskuse.volna. Kazdy, kdo chce néco fict, tak musi zacit svym jménem a za nim se
doda, alkoholik, alkoholi¢ka. Ve véem jim pomaha Buh. Clenové spolu travi spoustu éasu, organizuji
vylety atd. Pomaha to, ale musi se dochazet pravidelné. Je to na bazi sekty. kdyz pfestanete dochazet,
sila skupiny, ktera vas v problému alkoholismu podporuje, mizi....a pak jste v tom zase.... Moje slova:A
toho jsem se doprdele bal.. :ohmy:, takZze alkoholik.cz forever :laugh:
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Vlozil Liba - 15/11/2012 16:12

Hruby omyl je v tom, Ze ve v§em ackarfim pomaha Buh.A k sekté maji moc daleko!Co kdybys radsi tam
zaSel sam, osobné se prfesveéddil.....vér, ze kdyby AA byli sekta, davno se tu o nich nesmi psat.A v celém
svéteé jsou vazeni, uznavany, ctény, |ékafi, soudci, védci, vlady,asi ve 160 zemich svéta je berou velice
vazné,uznavaji je.Je lehCi néco Spinit, nez poznavat, pochopit, a diky tomu abstinovat.Par lidi diky nim
prestalo pit bez 1é€ebny.Zachranili zivot tisicim alkoholiki.Za mésic navstév v AA nemuze nikdo nic
pochopit, chce to tam zajit vickrat. S touhou prestat pit a s troSkou pokory tam kazdy zapadne, najde
zazemi, lidi , ktefi mu rozumi, chdpou.A pomuizou.Dokonce zadarmo.Nic lepSiho neni.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 15/11/2012 16:44

Zatim jsem detailné procetl jejich stranky.. No, co na to fict.. S nékterejma nazorama se neztotoznuiju..
Hlavné mi vadi pofad dokole¢ka opakovat jsem Jirka alkoholik!? To vim moc dobfe sam a Ze bych to
chtél fikat bandé dalSich lidi, ktery jsem v Zivoté nevidél? O tom taky Uplné pfesvédCenej nejsem. Uz
jsem o tom problému fekl mym nejbliz§im kamaradim. Vesmés to zleh¢ovali. Jsou to pitomci, nepoznaji,
kdyZ jde do tuhyho. To jsou ale lidi, co znam celej Zivot. Rad bych to ale fekl nasim. Bohuzel to nejde,
udélali by mé ze Zivota takovy peklo, Ze bych se uzral o to rychlejc. Samozfejmé mam alternativni plan..
V8ade kde mi nékdo bude cpat chlast, tak to svedu na zaludek a kdyz neprestane, tak ho asi rovnou
trefim.. B) No a po letech kdyz uz budou vsici navykli jim vyklopim pravdu.. Je to mozna demence, ale
ja si myslim, Ze by to s trochou silny vile mohlo vyjit..

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 15/11/2012 17:11

Mata, medunka, matefidouska, hefmanek.. To mi pfijde jako vhodna kombinace, co mi alespon malinko
vynahradi chlast. Navic maj prej vSéechny tyhle kytky dobrej U¢inek na traveni(ktery mam jako kazde;j
alkoholik v hajzlu).

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 15/11/2012 19:02

Myslim si, ze sdm to nezvladnes.Zbyte¢né se trapis.Jinak , k tém kamaradim, nediv se, oni nevi,
nerozumi, oni nemusi mit s alkoholem problém, nechapou.Klidné zalzi, ze Ti alkohol déla zle, Zzaludek,
no a?
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Re: Zizen.. :-)
Vlozil Miroslav S - 16/11/2012 20:33

Hehe, ty jses typek, ty si bude$ muset jesté hodné namlit, nez té to prejde a pfijdes si lizat rany.. :angry:
good luck

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 17/11/2012 03:38

Mirku, zname to sami.Chvilku bude Jirka kliCkovat, zkouSet sdam sebe oblbnout, sem tam se napit, nez
zjisti, ze to opravdu nejde s chlastem néjak experimentovat, tam je to jasny, UpIné prestat pit.Nezvlada
se to, tak par selhani, az mozna!llkone¢né s tim sekne.Mozna!Nebo ztrati praci, chut zit, skonéi na ulici,
nebo zemfe, nékde v Ustavu......jen mné mrzi, ze takovy mladas neumi Zit jinak, bavit se, uzivat si.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 20/11/2012 11:04

V¢era jsem cvi€il, pak jsem Sel na odpoledni Sichtu. Musim fict, Ze tam se schiza rozjela naplno. Chvilku
jsem mél chut se nékam schoulit a brecet, chvilku nékoho bezdtvodné zmlatit. Na chlast nemam v praci
vylozené chut, spi$ mé vzdycky hrozné mele predstava, Ze uz se nebudu moc napit a to jak to udélam
na ofiko akcich. Pfitom je to pi...., staCi vSem fict ne. Do toho se mi v hlavé porad honila nekone¢na
smycka smutku z toho, Ze nemam partnerku a ze bych si potfeboval pofadné za.... :( Nakonec jsem
zavital k rychlovarny konvici a misto konvenéniho zeleného ¢aje jsem si uvafil medunku. Musim fict, Zze
meé docela uaklidnila. Schizu jsem sice mél pofad, ale stala se snesitelngjsi a odsunula se jakoby nékam
dozadu. Pak jsem prisel do nonstopu, dal jsem si 4 nefiltry, malyho dZonta a $el jsem spat. TeD zase
cvi€im, pak se najim a jdu do prace. Samozfejmé nechci dopadnout Spatné. Vite nechci nak machrovat,
ale vidél jsem vic sracek, nez si je zde fada lidi vibec schopna pfedstavit a nejhorsi je, ze ¢lovék s mymi
zkuSenostmi se chova jako naprostej idiot.. :( Mym snem je najit si normalni v pohodé sle¢nu, cvicit,
Cist si, pracovat a ve zbytku volnyho Casu nevylazt z postele.. :) V tuto chvili mi to pfijde asi tak stejné
redlny jako prejit Mohavskou poust s litrem vody.. :huh: Jinak fyzicky jsem ok(az na svalovou horecku
ze véerejSka). O psychice uz jsem psal vySe. Jinak AA jsem zavrhl, Vy jste a budete moje AA.. ;) Dik
Jirka

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 20/11/2012 12:38

Tato diskuze ma k AA velice daleko!Netusim, pro€ jsi zavrhl AA, jsou to dost silna slova na ¢lovéka v
abstaku, s depkama, na co si to hraje$?Chybi Ti pokora, coz je chyba.Nevydrzi§ abstinovat, mas sklon k
sebelitosti-patfi to k alkoholismu, Ty zrovna na AA patfis, pomUzou Ti, ovéem mas svij rozum, délej jak
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chces.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Miroslav S - 20/11/2012 12:58

Prej nechci machrovat.. Au, jeste popremyslej o tech AA, a taky jestli by to nechtelo nejakyho doktora z
oboru PSY.. :laugh:

Sice uz registrujes ze neco nejni v poradku, ale jeste porad si to nejsi ochotnej pripustit.. promin, ale
presne se vidim v tvych prispevcich tak pred osmy deviti lety, kdyz si prectes moje vlakno, budes vedet,
na jakym poradnym koni se zenes do pekla..

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 20/11/2012 13:07

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Miroslav S - 20/11/2012 13:10

HE? ja tedy o AA premyslel uz je to dele, pro me to bylo malo, ja sel rovnou do kostela.. :) vazne

Re: Zizen.. :-)

Vlozil Liba - 20/11/2012 13:42

Opét chyba, co ma AA spole¢ného s kostelem.?Néco malo ano, viru, ovSem v AA nemusis véfit v
Boha.Jsi king?Na co si to hraje§?Fakt jen machrujes!Tvé ego Té doZene na dno, pak moznalllrad se
budes$ na AA plazit, mozna umres, nez se tam dostanes$.Vibec nic o AA nevis, nic.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Hanka - 20/11/2012 14:26

Prosimvas, dév€ata, nemichejte ty pfispévky... :) AA zatratil Jirka a do kostela Sel Mirek... k tomuhle jen
to, Ze bez viry by AA neméli svoji modrou knihu na ¢em postavit :) na kostele neni nic Spatnyho, zrovna
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jako na ¢emkoli, co ¢lovéku pomUze uspofadat si Zivot tak, aby se v ném citil dobre.

Nejsem pfiznivcem definitivniho zatracovani ni¢eho, co ¢lovék nepozna, ale dokola se budu hadat, ze
AA nejsou feseni pro kazdého :)

Jirko a Mirku drzte se!

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 20/11/2012 15:13

hani.nedramatizuj.Kazdy nékde hleda sam sebe-ATO JE NEJDULEZITEJSI!

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Miroslav S - 20/11/2012 18:51

halooo?- tuhle sem cetl jak pani pise, ze tatinek po nekonecnym celozivotnim piti konecne zemrel, a
jedna dobra duse odtud ji poradila poslat ho neodkladne do AA, A myslim ze to byla Hana kdo na to
vazne decentne upozornil, a okamzite sklidila bouri ohlasu, ze co si to vubec dovoluje... Holky, ted beze
srandy(chtel sem napsat bez prdele), at to tady ma uroven, zacnete ty prispevky cist poradne! nejlip i
dva tri predchozi, neni to soutez Riskuj, co bezela na Nove, porad jde o to, ze se sem sverujou lidi, A |
JA, co prozivaj jedny z nejhorsich obdobi zivota. Hau, domluvil sem

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 20/11/2012 20:05

Jsem to ale zloCinec, co?Marné si lamu hlavu, jak se mné to podafilo, asi jen tak, ze piSu brzy rano,
jesté ten pfispévek o umrti tam nebyl , nebo ze bych schvalné?

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Miroslav S - 20/11/2012 20:13

pointa je nekde jinde, opet.. opravdu smysluplna debata, ted se do me pusti i zbytek party, ok, ja to
ustojim, beztak to budou urcite dalsi souvisejici prispevky..
http://www.alkoholik.cz/zavislost/images/fbfiles/images/6712_agresivni_vlk_ilustracni_foto_653x367-201
21120.jpg
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Re: Zizen.. :-)
Vlozil Miroslav S - 20/11/2012 20:17

ne ze bych se chtel hadat, pred nedavnem jste mi byly velkou oporou, a ja si toho cenim, fakt, respektuju
vasi snahu a ochotu odpovidat, radit atd. A hnojime Jiriho vlakno! Pockej, ten nam ted da.. :laugh:

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 21/11/2012 05:51

Vi§ Mirku, dési mné to, ze se tu chyta za mali¢kosti, vér, ze si kazdy vybere, komu co patfi, jaké slova
jsou pro ného, ale tfeba ta nabidka fetd, lysohlavek Vas nikoho nenadzvedla.A to je opravdu ta nejhorsi
rada, co tu kdy zaznéla.

Re: Zizen.. )

Vlozil H.K. - 21/11/2012 06:59

Vy si pani nikdy nepfiznate, Ze jste udélala chybu. Také jsem to tenkrat Cetla.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Liba, - 21/11/2012 11:06

Omluvila jsem se, a opravdu jsem to neméla naskoCeny na diskuzi.Nebo jsem to udélala tmysiné? To
jsem tak blba, Zze mrtvému radim I1éCebnu?Radsi pomahejte, nekopejte!ldsem jen Clovék s chybama,
stalo se, a co nyni mam délat.?Zacit kvali vam pit?

Re: Zizen.. )

Vlozil HK. - 21/11/2012 11:12

Mate neadekvatni reakce.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Miroslav S - 21/11/2012 13:03
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Vi§ Mirku, dési mné to, Ze se tu chyta za mali¢kosti, vér, Ze si kazdy vybere, komu co patfi, jaké slova
jsou pro ného, ale tfeba ta nabidka fet(, lysohlavek Vas nikoho nenadzvedla.A to je opravdu ta nejhorsi
rada, co tu kdy zaznéla.

Libu, jak sem rekl, patrilo to i Jane M.
Upozornil sem vas na to ze, reagujete nesouvisle k predchozim prispevkum. Tot vse.

To psal Petr N. taky sem to cetl, osobne neverim tomu ze to myslel vazne. To snad ani nemohl.

A vcera jsem upozornil konkretne vas dve, protoze k vam mam rozhodne bliz, nez k nemu. Kdyby jsi mi
napsala do vlakna ze ti je na zvraceni z toho ze se obracim o pomoc pri boji se svyma zavislostma k
Bohu, tak na vas taky nereaguiju.

Jenze v prvnich tydnech ste mi byly oporou, a tim padem sem si dovolil upozornit na neco ceho sem si u
vas vsiml. Ale v dobrem, takze, urcite dal abstinuj, a pomahej ostatnim jako do ted, jen si cti i predchozi
prispevky a nezamenuj lidi co je pisou, do budoucna se tak vyhnes kritice. ;)

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 21/11/2012 13:31

Ja se jisté nezlobim, neurazim, s alkoholikama jsem si uz uzila hodné nadavek, urazek, vétsSinou od
téch, co nechtéli pfestat pit, nebo to nezvladali, zahotkly, zly.Ale po svété chodi par lidi, kterym jsem
pomohla, nepiji, Ziji, coz je dobra motivace k dalSimu pomahani.Fakt zkusim byt pozornéjsi.Opakuiji, ze
ti, kterych se pfispévky tykaly,pochopili, vzali to.Je mné blivno z téch, co neporadi,
nepodpofi,nepochvali, jen €ihaji na chyby, zakopnuti a moooc radi kritizuji, jak ¢eské!

Re: Zizen.. g
Viozil eva - 21/11/2012 19:17

Dobry den,sleduji toto forum pravidelné,nic moc nepfispivam,ale tentokrat mi to nedalo...zijeme v
demokratickém staté a kazdy mame pravo na svUj nazor.trapi mé jako alkoholi¢ku jaké nechutné
diskuse se tady odehravaji.l ja se snazim abstinovat,chapu,tu sebelitost a precitlivélost,zname to
vSichni,kdy jsme v ur€itém rozpolozeni...alkoholismus,to je to,co tady mame vSichni spoleCné...kazdy
jsme v8ak osobnost s urcitejma rysama,aneb co plati na jednoho nemusi zabrat druhym.Pani
Libo,zkuste to tak,aby VaSe prispévky byly vice motiva¢ni,né,tak chladné...

Re: Zizen.. )

Vlozil Liba - 21/11/2012 19:49

Nevim, jestli jsou moje pfispévky chladné, ale litovani, fiiukani nad alkoholikem mu jen pfitizi,urcité
nepovzbudi, nepomuze.Alkoholici maji té své sebelitosti, narku ,bre€eni, obvifiovani kazdého za své piti,
zkrouSenosti, az az.
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Re: Zizen.. :-)
Viozil Petr N - 21/11/2012 20:17

V8echny zdravim,

1. doporuceni "fetu" (ibogaine, ayhuasca, lasohlavky) bylo my$leno naprosto vazné. Mimochodem
ibogaine je zminén na tomto webu v sekci Lé¢ba/Léky na zavislost

2. pokud ani v zakladu neznam 0cinky téchto latek, slySel jsem o nich jen v televizi, tak se k tomu radéji
nevyjadfuiji

3. ucinky mohu zdokladovat odkazy na rizné studie, dokumenty a pfibéhy lidi

4. v8echny tyto latky se UZivaji k rGznym ucelim minimalné stejné dlouho jako alkohol

5. nevidim zadny duvod, pro¢ by méla jako G¢inna cesta z jakékoliv zavislosti fungovat jen jedna. Na
kazdého zabira néco jiného.

6. to Ze se mi néktera z moznosti nelibi, neznamena, Ze ji budu upirat ostatnim.

Petr

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Danny - 21/11/2012 22:13

Libo,

Cetla jsem si vas Zivotni pfibéh a opravdu jste Cloveék, kterého si lidé mohou vazit, protoze na sobé
pracoval a ziskal vnitfni moudrost.Nenechte se otravit kritikama, Ze jste chladna, protozZe alkoholiky
nelitujete. Je to spravny postoj, sebelitost je tak odporna, negativni a destruktivni vlastnost, ze alkoholici
potfebuji byt navadéni na cestu, aby se nelitovali, neffiukali, nebyli sebestfedni, sobecti. Jo, sebelitost je
jedna z pficin, proc lidi nadmeérné piji.

A jinak, pokud jste udéla chybu s tim mrtvym panem,kazdy délame chyby a Ize to pochopit. Neni tfeba
to hrotit. Jste skvéla Zenska, ktera zasvécuje zivot AA, tém nejslabsim ze slabych. Mate muj obdiv,
kazdy, kdo néco vytvari, nebo ukazuje cestu se setkd s lidmi, ktefi kvali svym vnitfnim problémam maji
potfebu na né"plivnout”, ale to vds nemuze zasahnout. Jak se fika: Psi §tékaji, karavana jde dal.

Danny

Re: Zizen.. )

Vlozil Liba - 22/11/2012 05:45

Danny, diky, ja se na ty lidi nezlobim, maiji jisté néjakeé trapeni, nebo jsou jen zli, s tim nic
neudélam.Vim, jakd nemoc je alkoholismus, alkoholiky mam rada, drzim palce kazdému, kdo chce
prestat pit, pfeji kazdému, aby vydrzel.Pisu jen vlastni zkuSenosti, co pomohly mné,a kazdy af si vybere,
co se mu hodi.Ten, kdo chce prestat opravdu, chape.Litost, sebelitost alkoholik zabiji.
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Re: Zizen.. :-)

VloZil Liba - 22/11/2012 05:49

Petie, klidné si ber co chces, ale nemuzes tady doporucovat nelegalni véci,vime, jak zoufali jsou lidé, co
chtéji pfestat pit, $d4hnou po véem.Ja, co vim, ani jedna latka, co doporucujes, neni u nas legalni, prosim
Té, nenavadéj je k trestnim ¢indm.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 22/11/2012 12:15

Tak ted jsem malinko mimo..?? :blink: Domnivam se, Ze jste mé asi zcela nepochopili. Nezavrhuju AA,
pro spoustu lidi to mize bejt spasa. Ja ale nejsem zrovna svéfovaci typ. Jak uz jsem psal vyse, pouze
to, Ze jsem se pfiznal zde mé stalo nadlidsky Usili. Napadlo mé, ze bysme mohli udélat sraz féra.. Tam
bych klidné pfijel. Rad bych Vas vidél nazivo. Jinak ja nikomu neberu viru v cokoliv, nékolik mych
nejblizsich pratel je kiestany.. To s téma drogama. Mam za sebou i mensi drogovou kariéru, takze vim,
co a jak.. Odsuzovat nékoho, Ze mi je doporucil jako suplementaci za chlast mi pfijde pfinejmensim
zcestny. Mé se ten napad taky nelibi, ale pulka lidi tady fréi na klepkach a vSem to zde pfijde vesmés
ok, i kdyz se jedna o DROGY s dalekosahlymi vesmés sedativnénarkotickymi ¢inky. Nedavno jsem Cetl
knihu, kterd popisovala, jaké problémy s tim maji napf. v Americe. Je tam spousta lidi, ktefi legalné
fetujou na pfedpis. Stat z toho samozfejmé ma vatu a vSichni jsou spokojeny.. ;) To Ze po 10letech
Zrani vikodynu je z uzivatele slintajici troska uz Vam samoziejmé nefeknou. Nechapu, pro¢ si vSichni
mysli, Ze pfestat bez pomoci je nemozny?? S pervitinem jsem taky seknul a taky to nebylo ze dne na
den, ale postupné. Podobné mé pousti huleni a to palim skoro 13let a z toho tak 8 fakt brutalné(min
gram denné) Posledni 3 roky hulim tak 0.15denné. Takze vSechno jde.. Pokora mi chybi, pracuju na
tom.. ;) Jinak s tou smrti.. Kazdej je zy toho vyplasenej, ale smrt je naprosto v pohodé, horsi je ta Silena
bolest, kterd ji dost ¢asto pfedchazi ¢i doprovazi, to je Uplné jiny kafe, ale to jen tak na okraj. Jinak
dneska jsem nebyl cvi€it a i jsem po ranu malinko zahulil, cozb normalné nedélam. Uz mam net, takze
budu psat pravidelné.. B) No a v&era pét nefiltri a maly a den pfed tim kolosalni sestfel(navrat domu z
odpoledni cca ve 2:00PM :ohmy:)

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 22/11/2012 13:55

Jirko, trochu Ti nerozumim, ale mas svou hlavu, délej, jak mysli§.AA se boji§, nechces mluvit pfed
cizima lidma-tam ani mluvit nemusi$, hlavné poslouchat a poznavat alkoholismus, a jak na néj!Sraz nas
bys bral, jel.Jsme také cizi.A ty fety-no coment, sem to fakt nepatfi, hlavné ty nelegalni.Praskud vzdy
doktofi pfedepisovali hafo, kdejaka babka méla zasoby Lexaurinl, Rohypnoll dost, a m4, jenze tézko
muze$ nékomu tady doporucovat, aby neposlechl |ékafe.Ja také neuznavam antidepresiva, néjaké
berliCky, nedovolim si je kritizovat, odrazovat lidi od toho.Dési mné, kolik "odbornik(" lehce predepisuje
alkoholikovi silné prasky, aniz by tusil, jestli se ten pacient na né nenapije, jestli opravdu abstinuje, a to
je bleskova cesta do pekel.
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Re: Zizen.. 2
Vlozil Helena - 22/11/2012 15:49

Dobry den vespolek,

uz delSi dobu jsem nic nepsala, ale dneska bych reagovat chtéla.Kdo kdysi Cetl mé pfispévky tak vi, ze
ja urcCité nejsem propagatorka AA a zastavam nazor, ze opravdu nemusi byt tou nejlepsi motivaci k
abstinenci pro kazdého.Ani ja jsem tam nikdy nebyla,ale pfesto si troufam tvrdit,ze pokud nékomu AA
nepomuzou,tak mu v zadném pfipadé ale nemuzou uskodit.Na rozdil od praskd a uz vibec nemluvim o
fetu,ktery je tady na tomto f6éru posledni dobou taky na pofadu dne.Stoprocentné souhlasim s Libou, Zze
to je cesta do pekel-kombinace alkoholu s témito latkami je vrazedna.Jeden pfiklad ze Zivota za
vSechny.Mladik z mého okoli si taky myslel po lysohlavkach a vodce, Zze umi Iétat-neumél.Bylo mu 23
let!

Pfeji vSem hezky stfizlivy den.

Helena

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 22/11/2012 23:19

5piv a ted to jdu odpalit(cca 0,15g) :unsure:

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 23/11/2012 05:29

Jsi hrdina,! ale sem to nepi$, nezajima to nikoho, kdo chce prestat pit.

Re: Zizen.. :-)
Viozil Jirka - 23/11/2012 10:42

Vedu si (alkoholicky) denik. Aspon si nevymejslim a jsem schopnej se k tomu pfiznat, coZ mi poméaha
pochopit podstatu mého problému, dostat nadhled a snad s tim skoncovat. Nikomu nedrzim pistoli u
hlavy a nenutim ho to &ist.. Jinak cejtim se celkem normalné. Dnes rano mi doslo, pro¢ jsem zjistil az
nedavno, ze jsem alkoholik. Trava hodné potlacuju fyzické symptomy alkoholismu, samoziejme jsem ji
cca v 7:00am pouZzil. Ze svého okoli znam 2 abstinujici alkoholiky. ManZela mé nevlastni sestry.(Jesté
nedozral ¢as ho kontaktovat, zejména kdyz nedokazu urcit do jaké miry bude dikrétni) a jednoho typka,
za zlatejch devadesatek vafril jako Silenec(samoziejme i fetoval), pak zacal brutalné zZrat(cca 15-25piv
denné) a nakonec seknul i s tim, protoZze mélem zafval na jatra a dostal se do stavu znamého pod
nazvem delirium tremens. Zitra mu budu volat a sejdem se. Jo, abych nezapomnél. Vy uz cizi nejste,
protoZe jsem se Vam sveéil.. ;)
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Re: Zizen.. :-)

VloZil Liba - 23/11/2012 12:53

Stejné Jirko, novacky abstinenty to muze drazdit, svadét, nepis to sem prosim.Pit a koufit travu
dohromady je hloupost,délej si co chces, ale fakt to sem nepatfi.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Andrea39 - 23/11/2012 20:02

Dobry vecer,

pisSu proto, zZe toto férum mi pfed rokem pomohlo zbavit se zavislosti.

Ackoliv jsem v slzach, nechci se litovat. Piju ja, nikdo mi to nenuti. Dala jsem velkou nadéji celé rodiné-
zacali jsem zit normalné, dokud se néco nestalo, ten, kdo abstinuje, vi, co musi podstoupit. Udélala jsem
vS§echno, zhubla, nepila, hodné lidi mé obdivovalo. Ale ten hlavni ¢loveék, mij muz, se mnou nespi. Je
mozné, zZe je to tim, co jsem délala? Ptam se ho na to, pry je uz asi stary- 40 let! :( A fika mi, Ze je
mozné, Ze to tak zlstane.

Co v8echno musim udélat, abych byla spokojena? NemUzu zit bez pohlazeni a toho ostatniho. Navic si
myslim, ze jsem pomérné pohlednd - tak pro¢? To je jediny divod mého piti. Jinak bych byla spokojena.
Asi je to smédné, ale pro mé zasadni.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Hanka - 23/11/2012 20:29

Andreo, to je blbost! nikdo nepije, Ze s nim nékdo nechce spét... ale ja si pamatuju, ze uz jsi kdysi tenhle
divod uvadéla, ze je k tobé manzel chladnej, pak jsi pfestala a byla jsi spokojena... a pak jsi zase zacala
a ted hleda$ odlivodnéni. Sup zpatky na antabus, jestli uz nestadi, zrovna v tomhle pfipadé se mi jevi
nejrozumnéjSi néjaka odvykacka.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 24/11/2012 22:43

Pocet neznam, alem bylom toho hodné.. Tu holku (Anetu) dok&zu docela dobfe pochopit, citiva a
sexualni deprivace zajisté udéla svoje. Jde taky o povahu, na kazdého to pulsobi jinak.. :huh: Mluvim o
tom, protoze mam podobnej problém.. ;) Nezbejva nez se proskousvat pofad dal.. ;)

Re: Zizen.. :-)

Vlozil Liba - 25/11/2012 06:03
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Andrejko, jestlize opét pijes, zklamala jsi ho, nechce Té.Muze mit ale divodu vice, to je spiSe pro
sexualni poradnu, ne sem.Milovat se s pachnoucim , ozralym partnerem, to dokaze asi jen uchyl.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 25/11/2012 08:23

Tak jsem se vzbudil po kamosSovo a jeho holky narozkach. Rozebirat jak se cejtim je asi celkem
bezpfedmétny :laugh: . Zrovna snidam po x dnech faky normalni(rozumnéj zdravy) jidlo a to vioCky se
syrovatkou, mlikem, medem, banan a zapijim to matovym ¢ajem.. Chci se déat troSku dohromady a
vyrazit do posilovny, ani ne tak, kvuli tomu, Ze by mé bavilo mavat Zelezem, ale spi$§ abych potkal naky
lidi. V€era jsem na oslavé potkal svoji kamosku, se kterou jsem dfiv chodil cvicit.. No, co k tomu dodat,
je porad k nakousnuti. A ja misto abych s tim néco udélal, tak se topim v chlastu.. :angry: No nic, jdu se
troSku zkulturnit a zkusim vyrazit na trendl.. ;)

Re: Zizen.. :-)
VloZil Hanka - 25/11/2012 11:21

ty a Jirko, pro¢ ty chces vlastné nepit? mné spi$ pfijdes jako ¢loveék, co dejme tomu naduziva, ale neni
vyloZené zavislej... pokud pije$ vic, protoZze nemas Zenskou, neni to alkoholismus, jen feknéme
hloupost... ty pfestavas resp. to omezuje$ podobné, jako kdyz ja si feknu, Ze prfestanu tolik utracet za
kosmetiku... kdyz si néco koupim nad limit, feknu si, je to v pr... zase jsem se neudrzela, ale zadnej
tragickej prasvih to neni :)az kvuli chlastu za¢ne$ mit skote€ny problémy, pak asi budes$ chtit abstinovat
vic... mozna k tomu nikdy nedojde, mozna uz brzy....

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Petr N - 25/11/2012 11:41

Hanko, to je tak Jirka to vyhodnotil pro sebe tak, ze mu alkohol déla problém. Osobné jsem pil zhruba
jako on, spi§ min. Taky jsem s tim radsi flaknul. Ono beijt zlitej tfikrat Ctyfikrat tydné neni moc v pohodé.
Lepsi je s tim flaknout, nebo to omezit jesté relativné v€as, nez to dotadhnout az na dno.

Od 10. kvétna jsem vypil jednu dvanactku a zhruba dveé basy pita. To pito si davam obc¢as v hospodé,
protoze vyjde levnéji nez ostatni nealko.

Petr

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 25/11/2012 14:05
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K pfedchozim dvéma pfispévkim se vyjadfim az dyl, musim jet na ndkup a pfitahnout si na byt
toastovac. Jinak nejhorsi fyzickej abstak je pry¢ a zUstava jenom takovy to vzduchoprazdno a chut na
pivo. Ztlumil jsem to medurikou. Trenal jsem odbouchal relativné snadno. Dal jsem cardio, cely télo(na
kazdou partii jeden cvik) a zavrel jsem to par minutami veslovani. Potkal jsem tam svoji letitou znamou,
ktera uz tam délala na baru pred cca 10lety, takze jsem i trochu pokecal.. :)

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 25/11/2012 17:11

Tak jsem se vratil z ndkupu. Po cesté jsem zaSel na Kovarnu(mistni palirna)a dal jsem si jable¢nej dzus.
Nebylo mi tam vibec pfijemné a kradmo jsem poSilhaval po mistnich pivafich. Dokonce si toho vS§imnul
jeden mistni pitomec a okomentoval to slovy: Jestli nejsem po tom dZusu moc a jestli nechci zavolat
tago.. :blink: Ted jsem dorazil domu a piju €aj. Abych se vratil k Hanky a Petrovo pfispévku.. Chci
prestat, protoZze mi to pfinasi dalekosahly problémy. Kdyz se rano vzbudim, tak mi cvaka v hlavé, mam
malo penéz, dam si pivo a nedokazu prestat, dokud se neopiju. Nékdy vic nékdy min, ale vzdy jdu z
hospody opilej. Nevim, co je kocovina(a Ze jsem jich dfiv zaZil), zato klepavka, nervozita, vycitky, atd. to
znam vic nez davérné. Jasné, ted to jesté néjak kociruju, mam solidni zaméstnani, byt, na miziné taky
nejsem. Jak jsem ale fikal, jsem v problémech a nechci se dozit rana, kdy se vzbudim a nebudu
schopnej fungovat bez chlastu. Jasnég, Ze chlastam vic, protoZze nemam holku. Otazka je, co za co
mulZze.. Srovnavat chlast s kosmetikou, to by mé nenapadlo :P OvSem je pravda, ze kdybych se Sel
vylejt jednou za tejden, tak to nebudu feSit.. Uz mé to taky napadlo, Zze si dam podminku, ze pfes tejden
je pro mé chlast passe a o vikendu jabadabadu.. :laugh: Otazka je, jestli by to fungovalo..??

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 25/11/2012 17:56

Jirko, chvilku by to fungovalo, pak opét budes pit furt a pofad.Pochop uz kone¢né, ze mas
nevylécitelnou nemoc, jediny Iék na ni je abstinence, Uplna!A uz konecné s tim sekni, nevypisuj ty své
ulety, nevim, co s tim sledujes, protoze kolik , kde jsi co vypil, je Tva véc, a Ze se ni¢i§, vime to my, jen
Ty jaksi pofad ¢ekas na néco, zazrak, nepfichazi.Brzy mazes pfijit o praci, o byt...jisté to neni tim, ze
nemas holku, ale tim, Ze jsi alkoholik.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Martin - 25/11/2012 19:17

Nefungovalo.

Ja som to kedysi tak skusal - cez tyzden nepit a pit len cez vikendy, ale vysledkom boli prepité vikendy a
nasledne som sa z toho dostaval do stredy...a to bol pomaly piatok a tak to §lo dookola.Bolo to celkom
psycho, takyto koloto&.Clovek poriadne nevie, o robil cez vikend, pride tplne rozbity v pondelok do
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prace, nema na ni¢ chut, nastupuju vycitky svedomia a depresie a zaprisahavanie sa, Ze to uz nikdy
nespravi...a pride piatok a si v tom zase.

Skusal som vseli¢o,posledné dva-tri roky som pil skoro kazdy vecer - ani zdaleka som sa neopil vzdy,
Uplne nasrot to bolo tak raz za mesiac..ale frekvencia opijania sa nasrot sa posledné mesiace
zvy$ovala, aZ to dospelo opét do fazy, Zze som prepil celé vikendy - len s tym, Ze som pil aj cez tyzden
po veceroch.

A ked po dlhom ¢ase prislo pondelkové rano, ked’ som Siel Uplne rozbity do roboty a nebol som v nej
schopny ni¢ urobit, len pozerat pred seba a vycitky svedomia ma spolahlivo viedli k prvej depke za par
rokov, tak som vedel, Ze tomuto musim spravit koniec.

Tak je to tri a pol mesiaca, ¢o nepijem vobec a dostdvam sa do takého dusevného aj fyzického stavu, v
akom by som chcel byf stéle.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 25/11/2012 20:59

Néco podobnyho jsem si myslel.. :huh: Nedavam tahy, ale co jini pijou do réna, ja nastipu do pulnoci,
takze rano je efekt obdobnej. Nejhorsi je, Ze chlast je tu vSade.. :angry: No nic, jdu do préace.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 26/11/2012 20:56

Sakra, ty Jany je mi lito.. :dry:

Re: Zizen.. :-)
VlozZil Jirka - 01/12/2012 08:06

No, pravdu di§ Martine. S vikendama to taky fungovat nebude, od v&erej$iho rana mam i dneSnim
rannim nakupem u mistniho vietkonga 20kousku, coz neni dobry vzhledem k tomu, Ze jdu v pondéli na
ranni.. :S

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 02/12/2012 10:58

Tak vikend urcité fungovat nebude.. :ohmy: Dotahnul jsem to na cca 30 a citim se jako kdybych byl v
takovym tekutym aspiku nebo co. V¢era jsem to zapichnul v cca 23:45. Spal jsem s jednou pauzou cca
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do 10:00. Vstéat byl opravdu velkej problém.. :blink: Po cesté do kramu jsem potkal znamyho a
bejvalyho kolegu, kterej mé hned zacal tahat na pivo.. :angry: Nakonec jsme se domluvili, ze pljdem
cvicit, tak jsem zvédavej, jestli se ozve.. Mam v planu jit na trendl, abych trochu vystfizlivél..

Re: Zizen.. g
Vlozil Ludék - 02/12/2012 11:33

Zdravim...taky s tim bojuju, ted jsem dva dny nepil, véera vecer trochu abstak, ale usnul jsem, v noci
divné sny. Spal jsem asi 9 hodin, ale asi blbé&, protoze se citim nevyspaly. Takze dneska asi néjaké to
pivko dam, pomaha mi to, kdyz se citim nevyspaly nebo néjak blbé.

Re: Zizen.. )

Vlozil Liba - 02/12/2012 13:21

Za 9 hodin by jsi vyspaly mél byt, takZze se nevymlouvej.Tady neni diskuze o tom, kolik kdo vypije, ale
jak pfestat pit.Kluci, jste trochu mimo.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Ondra - 02/12/2012 13:50

Jo kluci jsou hodné mimo,nez jim to kone¢né dojde tak to bude jesté pfispévku.Aby pak uz nebylo
pozdé.

Kurnik,vidim,ze mné chlast ni¢i tak uz bych snad moh zagit uvazovat o tom,ze s tim definitivné zkusim
seknout,né?Prosté vyrovnat se s tim,Ze jsem alkoholik a nikdy uz ani kapku nebo budu mit Zivot
zadrbany jesté vic!A pofad se bude hledat néjaké jiné vychodisko a porad dokolecka,jenze ono nic
jiného krom UpIné abstinence nefunguje!HoSové fakt se proberte.

Re: Zizen.. :-)

Vlozil Liba - 02/12/2012 15:22

Ach to ego!
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Vlozil Jana Mertosova - 02/12/2012 18:38

To neni ego,to je alkoholické my$leni.Scestné.Ja jsem si pfiznavala alkoholismus nékolik let.Posledni
roky jsem stfidala detox s Ié€ebnou se stoupajici frekvenci.Chtéla jsem véfit tomu,ze Zivot stoji za
hov..,Ze mam jenom deprese, uzkosti,Ziju ve strachu a piju jenom kvali tomu svymu alkoholikovi,véfila
jsem,ze kdyby byl jiny a nepil,problémy by nebyly.ZE JA MAM PROBLEM?TOTO JSEM NEVIDELA.

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 03/12/2012 05:48

Jano, ¢im omlouvas své recidivy, selhani?Neni to také o Tvém egu?-vSe vim, v8e znam, zvladam to?

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Ondra - 03/12/2012 07:39

Holky,ja jsem tak stastny,ze nepiju ani nevite jak.VSecko to proslo vyvojem,v posledni dobé piti jsem byl
zraly na I1éCebnu a nevédél jsem z které do které.Prosté moje sklenice pretekla a hotovo.Rozhodl jsem
abstinence,hr(iza.V té hlave to zUstava,obtas mam néjaké zmatené sny nebo chut na jedno.V hlavé
sem nasel ale mir,je mné fajn jak dlouho ne.Nenecham si to znicit napitim,dam do toho vSechno,stét se
muze cokoliv,muzu podlehnout a véfim,zZe se to nestane.Drzte mi palce,oblas se stavim a poreferuju jak
to jde.Ten zivot je UpIné jiny bez piti,davno jsem pfiSel na to,ze zit je krasné i bez chlastu.Zatim rok a par
mésicu.

Jinak ob&as nemuzu spat,ale neni to k vuli alkoholu.Nékdy na mné doléhne minulost.Je to slozité,napsal
bych tu svuj pfibéh,ale mam strach,ze by mné nékdo moh poznat.lkdyz jsem nedavno zménil adresu,tak
v okoli je mraky lidi co piji nadmérné mnozstvi alkoholu a kdovikdo v8ecko tady chodi a ¢te a jesté si
tady davam pravé krestni jméno...Nikomu jsem v opilosti nic neudélal nebo nékoho neprejel,ten pfibéh
vlastné zacal jeSté co jsem byl obasny konzument.A pokracuje i ted.Nékteré véci jsou
neovlivnitelné,lovék s tim nehne a jiné véci v tom pfibéhu mozna ovlivnit Sly,to ja pravé nevim.Lupnul
sem flasku rumu a stal na nohach,mluvil,konal a moh sem konat jinak.Tak primérné 3x4x tydné
vétSinou,nedorazel jsem se zbyte¢né,mozna parkrat.Asi tak rok a pul,pak jen rok pivo,snazil jsem se to
omezovat a prestat.

Dnes mi spousta véci dochazi,i ted délam nékteré mozna Spatné.Snazim se netrapit,jit dal,jenze nékdy
to na mné padne a zrovna v noci,otacite se,pfemysilite...

Mam dnes moc prace,vypil jsem kafe a uz se za¢inam na dalsi den tésit.

PFeju vSem pékny stfizlivy den,jaké si to udélame,takové to mame.
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Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 03/12/2012 08:21

Pravé,ze to nezvladam.Piti ani zivot.Teorie je bez skutkll mrtva.Stejné jako vira.Vim,ze to bez 1éCebny
nedam.Proto odjizdim tam,kde jsem jesté nikdy nebyla. a kde nikoho neznam.Mam z toho strach ale
vim,ze se boji jen mé ego.S tim se musim poprat!

Re: Zizen.. :-)

VloZil Liba - 03/12/2012 11:04

Ondro, ta nespavost, mySlenky na minulost...také to mivam, jednou za ¢as, je to nepfijemné, ale zvladne
se to.Hlavné, Ze nepijeme, alkohol nas nenici, mame sveé vypito, stacilo to.

Re: Zizen.. 2

Viozil petrata - 03/12/2012 12:56

jano aty zas pije$? co se stalo? ach jo....

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 03/12/2012 13:22

Pravé,ze se mi to uz taky nelibi.Ted jsem nasekala i dluhy,co by pfislo jako dal$i?Je to silna svina,ktera
prevalcuje vSechno!Mam resty jesté se svoji minulosti,které mne strhavaji,jsou véci,které jsem se jesté
nenaucila a¢ uz vék na to mam.Vim,co mne v lé€ebné ¢eka.Med to nebude,pfiznam se,ze mam strach z
cesty,pobytu,nového prostfedi a vdeho.S tim a nejen s tim se budu muset poprat.Ale jinak to nedam!

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Miroslav S - 03/12/2012 18:33

Au, Jano, drzim ti za sebe palce. Hodne stesti!

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 03/12/2012 19:18
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Mirku diky.

Re: Zizen.. :-
Vlozil petrata - 03/12/2012 20:01

ach jano...co prat...stfizlivé pohledy..vSak 9 let neni malo, uf..stateCnd Zzena, objimam a drzim palce a
vSe...nadgje je vzdy:)...das tola i smutno mi je, jak to tak pozoruju...

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 03/12/2012 20:20

Petrato diky za podporu.Z ¢eho je ti smutno?Ja se propila do kone¢né faze-to vim.Jsem vdécna,ze
zato,ze léCebny pocitaji s tim,ze se kdokoliv muze dostat do podobné situace a nelame hul.Vim,ze to
bez radné absolvované 1éCby nejsem schopna dat.Uchlastala bych se.Mam 12den dékuju zato,ze to byly
jenom sluchové halucinace a ne delirko.M{zu byt $tastnd,ze jsem delirium nezazila,ale i tak si
uvedomuju svuj alkoholicky mignuty mozek.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 03/12/2012 20:24

Drz se dobfe minénych rad,kterych tu je dost,Liby-je to senza baba a mysli to se v§emi upfimné.A
hlavné vzdycky se rad’s tim nejlepSim v sobé samé-to té nezklame.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 12/12/2012 11:06

Tak nakou dobu (moc) nechlastam, protoze marodim (zanét pridusek jako barak) a jsem naslehanej
praskama, abych mohl chodit do prace (za mésic mi starej bude prodluzovat kontrakt). Sere me, ze
mam permici do posilovny a nemuZzu trénovat, na stranu druhou uz vychrchlavam, takze jsem si fikal, ze
bych mohl zitra decanko zavitat. Je zajimavy, Ze kdyz se Clovék nevozira, tak jakoby prozfe.. Uz nemam
takovy ty stavy jako Ze se slozim, v praci mi to jde od ruky i pfes to, Ze marodim a tudiz mi neni dobfe,
ale hlavné to mysleni. Na chlastu mam druhej den pocit, jako Ze nevim, co chci. Pfijde mi, Ze to je
takova leh¢i schyzofrenie..?? Zda se mi, ze lehci, Ci t€Z8i formou alkoholismu trpi velka ¢ast naseho
naroda. Nejvic se mi libi pozorovat mladé lidi, ktefi kali témeérf kazdej den, mysli si, Ze jsou husty, kdyz
nemuzou ani mluvit a absolutné vibec nevi, do ¢eho jdou. No, mél jsem to UpIné stejné.. :) Ted uz vim,
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Ze je to pi.... ,ale to uz zase vlak nabral rychlost.. Abych pravdu fekl, poslednich par dni vazuji o tom,
Ze totalni prohibice ve 30. letech 20. stol. v USA nebyl az zas tak Spatnej napad.. ;) Jo a mam
souloznici :kiss: , coZz mi straSné pomohlo(az na to, ze mé porad chce tahat na pivo :blink: ).

Re: Zizen.. )

Vlozil Liba - 12/12/2012 13:17

Prohibice je prasvih, vér, Ze lidi by palili nemozné patoky, jisté by neprestali pit,, metanol uz tu mame.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 12/12/2012 15:07

Alkoholismus je opravdu zpusob mysleni shodujici se s Schyzofrenii.Je to souboj dobra v €lovéku s jeho
vlastnim zlem,které zplsobuje opétovné piti.Je to rozdojeni osobnosti mezi ano a ne!Kolisani
rozhodnosti jestli pit a pokraCovat nebo zdravym rozumem,ktery fik& néco jiného.Toto rozpolceni
osobnosti vede k depresim,sebelitosti-coZz opét ma tendenci vyvolat zpétné piti a jeho nezvadatelného
pokraCovani.Tim se stavy prohlubuji,vedou k sebedestrukci,k nenavisti k sobé samému,ale i ostatnim
lidem.

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 19/12/2012 05:10

Vanocni svatky jsou kritické pro alkoholiky.Vice volnych dnu, vSude pIno alkoholu...Spousta alkoholikd
Zije samotnych,je smutno, jsou recidivy, sebevrazdy,prala bych v§em hodné sil, vile, aby nevzdavali
zivot, skondili s pitim UpIné, nasli dobry zivot bez alkoholu.

Re: Zizen.. 2
Vlozil Helena - 19/12/2012 10:08

Dobry den,

pridavam se timto k Libé a i ja bych vSem na tomto féru chtéla popfat krasné vanoce,prozité v pohodé a
do Nového roku hodné zdravi,stésti,a sil v boji s alkoholem.Ten stfizlivy Zivot za to opravdu stoji!

Tak se vSichni drzte a do toho pfistiho roku vykrocte tou "pravou, stfizlivou nohou".

Helena
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Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 04/01/2013 14:24

Tak jsem na Silvestra vomarodil a druhyho jsem dokonce nafasoval penicilin, kterej jsem tak cca deset
spis$ vic let nemél(k fel¢arim chodim kdyz uz je problém tam dorazit). Na chlast jsem pfedchozi dny
vlibec nemél chut. Antibiotika na mé zabiraj skoro zazrac¢né, protoze véera uz jsem nemél Ctyricitky a
dnes jsem dokonce délal leh¢i domaci prace. Moc jsem pres svatky nelil(samy navstévy, starosti, atd. a
to by si mél ¢lovék odpocnout). Bez toho chlastu je to fakt lepsi.. :)

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jana Mertosova - 04/01/2013 15:56

To je fajn.Mozna té to marodéni zachranilo od napiti se.Je dobfe bez piti a véF,Zze bude lépe.Jen
vydrzet.Tak se uzdravuj marode.

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 17/01/2013 19:42

Tak jsem se v€era v praci dozvédeél fajn novinu.. :angry: Skopcéaci v€as nezaplatili fakturu a $éf nema
na vejplaty. Co jsem délal vecer po Sichté patrné rozmazavat nemusim. Dneska jsem se chlastu ani
nedotkl a za chvili pljdu spat. Zajimavy je, Ze ani véera jsem nemél chut, akorat jsem si myslel, Ze si
"uklidnim" nervy. Opak byl pravdou, pllku noci jsem nemohl usnout a samozfejmé ve mé stres jen kypél.
Jo, kdybych nebyl naprosto bezprecedentni idiot, tak jsem ted nemusel fesit penize(skoro nemam dluhy,
ale jako kazdej opilec ziju z ruky do huby) a mohl jsem se uz davno vypakovat do UK nebo nakyho
jinyho civilizovanyho statu. Jinak uz jsem zdravej a dneska jsem se byl pro uklidnéni zdemolovat v
posilovné. Musim uznat, Ze se mi to docela povedlo. Je zajimavy, jak to v hlavé funguje, kdyZ jde do
tuhyho a jsou ohrozeny zakladni existencni jistoty, tak to najednou jde docela snadno a bezbolestné..
:huh:

Re: Zizen.. :-)
VloZil Martin - 19/01/2013 16:10

Ahoj Ondro a Jano. Problémy s minulosti mam taky. Casto jsem to fesil alkoholem. Ted od nového roku
nepiju. Pokud by jste chtéli, tak si o téch problémech mizeme spolu popovidat. Mozna bych vam doved|
pomoci. Kontaktni email: czechmademan@email.cz
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Re: Zizen.. 3
Vlozil Alena - 19/01/2013 20:39

Jsem kvartalni alkoholik,leCim se ambulantné,ale moc to nepomaha.Ted jsem chlastala 4 dny v
kuse,ted mam konecné Cistou hlavu,tak pfemyslim co dal.Mam plnou podporu rodiny a dnes jsme se
dohodly Ze $kolu,kterou dod&lavam dalkové ukon&im.Skola mé dost psychicky vyéerpava a pljdu se
|é¢it PFijdu sice o praci,ale je lepsi byt stfizliva bez prace a mit podporu rodiny,nez vozrala a z prace by
meé stejné vyhodily,protoze je otdzkou ¢asu kdy tam pfijdu nalita.

Re: Zizen.. 2
Vlozil Jar - 19/01/2013 21:51

Jestli muzu doporudit, Skolu pferus, neukoncéuj.Ja ukongil v 9 semestru a byla to chyba-strasné mne to
mrzi, a tfeba jednou...kdo vi,fesil jsem tehdy problém s praci-nechtéli mne tam uvolnovat.Jsem taky
kvartalni alkoholik,ve ¢t jsem po 5 dnech pFestal-denné dvé sedmicky vina. Je me
hrozné,poceni,zavrat,koupil jsem vitaminy, ostropestfec,piju medunku s matou, zaplatpanbuh, bez
problému se najim,zkusim vydrzet nechlastat.

Re: Zizen.. 3
Viozil Alena - 20/01/2013 09:39

Ja piji vodku,pivo nebo vino,MUj problém je ze nemam klapku tak piji dokud mazu.Ty 4 dny mé dali dost
zabrat,dnes je mé lip,ale pofad mé boli ruce,pfipadd meé jako kdybych je méla slabé,Pochopila jsem ze
si mUzu ublizit po zdravotni strance a mozek si opravdu poskodit nechci.Mam strach z té 1éCebny,ale je
to moje posledni Sance jak se z toho dostat.Zménit prostredi,potkat nové lidi a zjistit ze v tom nejsem
sama.

Re: Zizen.. 2
Vlozil Jar - 20/01/2013 12:01

Z léCebny strach urcité neméj-ja tam nebyl, ale jsou tady zkuSeni a urcité potvrdi, ze se to da zvladnout.
Jesté té Skole-po 3 mésicich v leCebné,nebudes mit asi praci-aspon tak jsem to pochopil, bude spousta
volného Casu,nic lepSiho nez studium si nedokazu predstavit.Nekonéi tu Skolu, pferus ji.Urcité se pak
najde snaz prace.

Re: Zizen.. 3
Vlozil Alena - 20/01/2013 13:07
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Jo jo pochopil si to dobfe,mam smlouvu na dobu uréitou a to do dubna.Kdyz pljdu do IéCebny,tak mé ji
uz neprodlouzi.Doma pofad feSime jestli prvni zkusit antabus a kdyz se to nezvladne,tak 1é¢ebnu.Syn je
pro IéCebnu a pfitel pro antabus.V Utery jdu zase na |é¢bu,tak se zeptam a uvidim k ¢emu se budou
prikladat.

Re: Zizen.. 1)

Vlozil Liba - 21/01/2013 06:27

Aleno, a co si mysli§ Ty?Co Ti pomUze?Nenechavej rozhodovani o sobé na jinych, Ty vi$ nejlépe, jak se
citi§, co zvladnes.Hlavné pofad nefeste a néco délej!

Re: Zizen.. 3
Vlozil Alena - 21/01/2013 12:33

Zadala jsem si davat Zivot dohromady.Skolu jsem prerusila,zatim na rok bud zaénu tam kde jsem
stresovy faktor coz je Skola.Cely mésic jsem v pohodé a jak se blizi Skola tak ten tyden je k
nevydrzeni.Jestli budu za rok v pofadku,to nikdo nevi,ale ja tomu véfim.Chci se vratit ke koni¢kim a byt
doma s rodinou a uzivat si ji.Nechci ztratit praci a chci zaplatit tvér,ktery kupodivu ke své situaci porad
poctivé platim.Samoziejmé Ié€bu neprferusim a uz se zase zitra téSim na sezeni,ale az povim jak jsem ji
zkazila,tak nevim.Za¢inam znova a to jsem méla pfes pul roku za sebou.

Re: Zizen.. 3

Vlozil Pavel - 21/01/2013 14:52

Ahoj. Abstinuji 18 mésicl. Velmi mi popsany pfibéh pfipomina ten mdj. Ve své podstaté nejprve velka
pohoda, parbicky, kalbi¢ky, holky, rano do prace (do své firmy) plnou hubu Zvejkacek a hura, pohoda.
Od 18 let do 35 let. Bezmala 17 let poctivého vécirku. Mezi tim jsem se stacil tak néjak oZenit, rozvést,
zalozit a rozbit rodinu. Udélat kolem sebe nékolik zcela nestastnych osudu. Vynicit matku, otce, byvalou
Zenu. Ve finale tohoto vecCirku jsem se parkrat probudil pochcanej v pfikopu pfed bordelem. Bez penéz,
mobilu, okradenej, bez dokladd. Zacal jsem hledat vinika a tak pofad dokola. Jakykoliv netspéch nebo
naznak problému, bum malé pivo, velké pivo, panak, velky panak......a dokola. Nékdy uz tak od dvou
odpoledne. To znamena Ze kdyz mi ve tfi volal klient uz jsem byl na kasi. Ostuda, pohrdani okoli se
zacalo stavat béznym a ja nad tim mavnul rukou. Oholit se, dobfe obléct a Sup znovu. Jizdy autem pod
vlivem absolutné bez obtizi, kazdy tfeti den.Tisickrat jsem si fikal, dam dvé piva jdu domu. nebo ze ode
dnesSka nebudu pit. Deprese, manie, svokafi, [éky na depresi, Iéky na manii, léky na Uzkosti, Iéky na
potenci, [éky na spani a do toho pofad parba. Ani si nepamatuji spoustu podstatnych véci ktery jsem
prosral. Rozpad manzelstvi, pfiSel jsem o vely byt v centru Prahy, a pofad jel dal. Nechapu jak jsem
udrzel firmu. Obcas hospitalizace v Bohnicich - deprese. Lzi, kecy, ztraty, dokola, dokola, dokola. Prosby
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manzelky, prosby taty, mami, brachy....vSechno marny. Az jednou jsem se po strasny kalbé probudil.
Lezim v posteli, vedle mne néjaka holka z ulice. J& najednou ucitil zvlastni pocit, osviceni z hury?
Nevim, neumim to popsat. Vzbudil jsem se jako abstinent. Prosté od té doby jsem se nenapil alkoholu.
Je to 18 mésicu. Ten okamzik byl strasné silny, pamatuiji si pfesné ten detail toho startu. Néco mi jako
by kliklo v bedné. Véfte nebo ne, ale mé se tohle stalo. Dékuji za ten okamzik kazdy den. Opakuiji si
mantru: Muj syn mne nikdy neuvidi opilého.

Re: Zizen.. 2
Vlozil Jar - 21/01/2013 23:50

Aleno,zacnes$ druhak znovu prvak mas v kapse.A moc nevahej jdi do 1éCebny-ja jsem si fekl, Ze jestli se
jesté nékdy napiju tak tam jdu i za cenu vyhazovu z prace.Nikdo v rodiné u mne nevi co dokazu kdyz
jsem tfeba tyden nékde sam-piju jenom vino, ale i z toho se jde stfiskat az pod obraz.Jse$ na dobré
cesté, jen jak fika Liba-udélej ten krok hned.

Re: Zizen.. :-)
VloZil Jirka - 26/11/2013 17:56

Tak se rok s rokem seSel a jsem tu znova. Pfed necelym rokem jsem zaloZil tenhle thread. V prvnim
prispévkl jsem napsal v podstaté vSe dilezité. Od te doby se v mém Zivoté zménilo par véci. Celou tu
dobu bydlim sam a také jsem pfeSel k jiné firmé, kde beru cca o 3 tis vic a je tu pohoda(porad
soustruhy). Co se piva tyk4, tak piju o dost min. Pres tyden do 5-7 piv, o vikendu maximalné 10. Hned
ze zacatku jde si vybojoval, ze délam pouze odpoledni, takze odpadnul strach z ranniho zbytkace. V 1été
jsem mel takové pofiderni vztah, které nedopadl dobfe a v tom obdobi jsem byl dost ve stresu a zase
jsem zacal vic pit pivo. Je zajimavy sledovat pfimou spojitost mezi stresem a chuti chlastat. Ted randim
s 0 10 let starSi Zenou a nemdzu si to vynachvalit. Je to takovém volném vztah, ale v posteli supr a je na
me hodna. Akorat si taky rada prihne(dost i tvrdej), takze ji moje pivo nevadi, ba naopak. Taky bydli v
Dobranech pul kilaku od Modré Hvézdy. Mistni vi, ktera bije. Tak to bylo jenom tak na okraj o me a preju
vSem hodné zdaru v tomhle nekoneénym zapasu. Jo, taky jsem zkusil par davek alzaprolamu(neurol) a
byl jsem po ném utahanej a bez ducha, prosté regulérné sjetej, tak jsem to okamzité vysadil. Zjistil jsem,
ze v kombinaci s chlastem a travou to docela nasobi ucinky. Jesté jednou hodné zdaru a omluvte
pravopis, piSu z prace z mobilniho telefonu..

Re: Zizen.. :-)
Viozil Jirka - 15/01/2014 15:53

Uz to pfestava bejt vtipny, Rano jsem Sel misto snidané na jedno, coz jsem nikdy nedélal, pak jsem
jesté krasné na 3 hodiny usnul. Kdyz jsem se Pred 12 probral, tak se zprvu zdalo, ze je vSe OK. Za
chvili.jsem ale zacCal bejt takovej totalné.nesoustredenej a rozklepanej. Po cesté do pracesse to
zhorsocalo a na obédé v ¢inskym bistru jsem myslel, ze pojdu.. Klepavka, navaly, pocity na omdleni,
nechut k jidlu, nutkani zcracet. V praci se to nelepsilo, tak jsem zacal posilhavat po platicku neurolu.
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Pred par dny jsem ale Cetl forum, kde mluvili lide, co na nem ulitavaj, tak jsem si radsi nechal zajit.chut.
Nakonec me spasil pytlik medunkovyho Caje, kterém jsem na$el ve skfince. Jsem klidnéjsi a zacina iz
mi to i trochu myslet, i kdyz k idealu to ma dalekoPredevcirem jsem se hrozné sundal a v€era jsem SEL
z odpoledni o 2 hodiny dfiv, samoziejmé zase do hospody, takze jestli to neni tim.Stav je to opravdu
nepfijemné, ale.to asi vSichni znate..

Re: Zizen.. 2

Vlozil PetrCh - 15/01/2014 16:35

No Jifi, tomu se fika abstak..Jestli jsi mél dfiv kocovin,, ty se daj vydrzet ale zda se, Ze nyni ti uz nebude
zle z chlastu, ale zle z toho, Ze si chlast nemize$ dat (musi$ do prace) a to je sakra rozdil..kdyby si totiz
nemusel nikam a Sel rdno rovnou do hospody, urCité by ti tak Spatné nebylo..

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 15/01/2014 17:02

Ja jsem pravé Rano do hospody sel a dal jsem si jednu desitku. Pak jsem SEL spat a tuto zacalo cca ve
12. Bylo to fakt nepfijemny a zajimavy je, ze jak to pfislo, tak to najednou zase zmizelo a citim se
viceméné standartne. Pfirovnal bych to le stavu, kdy je ¢lovék pod velkym stresem. Nejhorsi byl takovej
strach, vlastné ani nevim z ¢eho.. Nechapu, ze jsem takhle odrovnanej, dyt ty potomci z hospody lejou
celém zivot a jsou OK. Me je 27 a piju jenom pivo..

Re: Zizen.. :-
Viozil PetrCh - 15/01/2014 17:43

Smula..nékdo muze lejt cvelej Zivot nékdo ne :) je to nespravedlivy, ja vim..Ja jsem taky v té druhé
skupiné

Re: Zizen.. :-)
Vlozil Jirka - 15/01/2014 18:23

HM, TOS me tedy moc nepotesil. Pivo mi chutna a vibec nevim, co budu pit kinyho. Znamej malém
umfel na jatra a delirium, okamzité pfestal s pivem, davla jich mezi 20-30 a zacal pit birrel. Zkou$el jsem
to, ale jakmile si k tomu cuchni, tak dostanu automaticky chut na normalni. Pfitom pfitelkyné u me
nechala zbytek vina, tak me napadlo, ze si zkuaim udélat strik. Po prvnim napiti putoval do zachoda..
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Re: Zizen.. :-)

VloZil Liba - 15/01/2014 19:00

Pivo je také alkohol!A kluci nenafikejte, nelitujte se, zkuste prestat pit, netusite, jak vam bude fajn.Jste
prosté nemocni, alkoholici, ni€ite se, je to normalni?S jinou nemoci se budete 1€Cit?A nebojte se, Ze vam
bude smutno bez alkoholu, nebude!
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