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Jak se vyrovnat se smrti matky alkoholiCky?
VloZil upppa - 19/04/2011 20:07

Dobry den, pfed nedavnem mé potkala realna a zbytnéla no¢ni mara celého svého zZivota - smrt mé
matky, ktera se upila. Perou se ve mné pocity beznadéje, marnosti, vycitek, litosti, zlosti,
nenavisti...Nevim, jak se s tim vyrovnat a zacit "Zit normalni Zivot" bez psychické ujmy.

Re: Jak se vyrovnat se smrti matky alkoholiCky?
Vlozil Liba - 21/04/2011 03:24

Uppo, alkoholismus je nevylécitelna nemoc, nejsou na ni zadné Iéky, jen abstinence.Je velice tézké s ni
Zit, spousta lidi to nezvladne, nedokaze, umira.Mamka prosté nevydrzela ten boj, ber to tak, jako kdyby
zemfela na nemoc jinou, neni to ostuda, protoze tu nemoc zdédila , netrap se nastvanosti, studem.Ulevi
se Ti.Nékdo to zvladne, nékdo ne, i silny chlapi umiraji diky alkoholu, dostane je.Je mé lito mamky, i
Tebe.

Re: Jak se vyrovnat se smrti matky alkoholiCky?
Vlozil Jana - 01/05/2011 15:41

Ahoj,

mam stejny problém. Jen maminka (taky alkoholi¢ka, taky smrt kvili alkoholu) mi zemfela uz pfed rokem
a mésicem. Doted se s tim nedokazu vyrovnat, doted se k tomu nedokazu postavit a ty pocity, co
popisujes, mé porad pronasleduji a je to ¢im dal horsi. Jestli chce$, mizes se mi ozvat na mejl -
leenaa@email.cz. Jinak radim co nejv€asnéjsi navstévu dobrého psychologa, ja to podcenila a kde jsem
ted.




