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Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Monika - 08/01/2024 10:54

Dobry den,

rada bych vznesla dotaz na v§echny abstinujici alkoholiky. Zajimalo by mé, co bylo pro vas tim
poslednim impulsem, abyste prestali pit? Rodina, déti, finanéni situace, zdravotni problémy?

Pro¢ se ptam... Moje mama (52) jiz nékolik let pije. V roce 2022 byla na odvykacce- marné. Za posledni
rok stihla vystfidat tfi prace, protoze ze dvou dostala padaka kvuli chlastu. V 1été se skoro otravila
flaSkou vodky. A tfesSniCkou na dortu bylo, kdyZ pfed Silvestrem vezla svého dvouletého vnuka autem,
nabourala a nadychala 3,3 promile. Nastésti se nikomu nic nestalo, ale nyni Celi trestnimu stihani, coz je
pro celou nasi rodinu hrozny. Pro ni tolik ne. Sice fekne, Ze to podélala, ale ma milion vymluv a omluv.
Zaptisaha se, ze nepila, ze ty tfi promile nadychala kvuli kapkam na kaSel, ze méla jen den pfedtim pdl
lahve vina. Ze méla v kabelce placatku s vodkou néjak nedokaze vysvétlit. Auta, ktera nabourala, tam
stala Spatné, policajti na ni byli zli, doktorka na zachytce ji véfi a fekla, ze 1éky, které bere,
neodbouravaji alkohol a proto tolik nadychala. Prosté kecy. A ja vim, Ze pit nepfestane. Zase bude
meésic klid, ale pak to bude pofad dokola. Jsme absolutné zoufali, moje mama byla vzdy vysoce
inteligentni a skvéla Zenské a ted mam tresté stihanou matku, kterd ma asi v planu se uchlasta. Doufala
jsem, Ze alesponi ta nehoda, podminka, zékaz fizeni, tfi zruSeny auta, obrovsky dluhy z placeni Skody a
hlavné ohrozeni jedinyho vnoucCete ji nakopnou k tomu, aby si uvédomila, kam ji chlast dostal, ale ani to
ne.

Proto mé zajima, co pfinutilo vas.

Diky.

Re: Co vas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Erika - 10/01/2024 12:27

Ahoj Moniko,

Je mi to moc lito. Ale jestli sama nebude chtit, tak ji nedonuti nic. Ani kdyby jsi se stavela na hlavu, ani
kdyby jsi ji"chtela zlomit ruku”.

Nejdriv si musi sama uvedomit, ze ma problem a pak sama chtit.

To ma pak cenu ji pomoci, jinak ne.

Re: Co véas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Monika - 10/01/2024 15:38

Ja vim, Ze ji nepfinutim. ZkouSeli jsme snad uz vSechno- vyhruzky, pla€, donuceni k Ié€bé, ignoraci,
podporu, pfemlouvani, atd. Nic. J& nejsem prosté schopna pochopit, Ze ji to nedochazi. Vibec mi nejde
do hlavy, jak mtze pfi nadychani 3 promile tvrdit, Ze nepila a jesté byt urazena, Ze ji nevéfime. Ze
nevidi, jak velky problém ma. Proboha, vzdyt ji hrozi vézeni! J& se néjak nedokazu smifit s tou bezmoci.
Ze se mij jediny rodi¢ rozhodl uchlastat.
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Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Erika - 10/01/2024 19:59

Moniko, pri alkoholismu je nemocny mozek.

A ten jeji to vidi jinak. Vidi, ze je vse ok. Co na tom vsichni maji, ona si jen cucla. Muze prestat kdy chce.
A nic neni jeji vina.

Vim, ze je to tezky pochopit. :(

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Monika - 11/01/2024 09:48

Je to pro mé nemozny pochopit. Ja uz se dokazala smifit s tim, Ze je nemocn4, Ze ten alkohol uz fyzicky
potfebuje, Ze v této fazi za to vlastné uz nemuize. Ale Zze dokaze fict, Ze policajti Izou, protoze ona méla
jen kapky na kaSel. A prosté mé i urazi, ze ma tfi promile, ale do o¢i bude tvrdit, Ze nepila. To si mysili,
Ze jsme vSichni idoti?? Ja uz fakt nevim, co s ni. Nedokazu se na ni naprosto vykaslat, je to moje mama.
Budu za ni ted doplacet hypotéku a jeji byt vezmu na sebe, aby aspor neskoncila na ulici, ale hrozné
me Stve, Ze ji tim zase pomuzu a budu platit jeji bydleni, zatimco ona tam bude vesele chlastat s
védomim, Ze je o ni postarano... Je to Sileny. Takova to vzdycky byla krasna, chytra a silna Zzenska,
vychovala nas s brachou prakticky sama... A ted’ se jen divam, jak ji pomalu ztracim.

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Kleris - 11/01/2024 22:08

Dobry den Moniko. Idealné asi vyhledat psychiatrii/adiktologii a fidit se jejich pokyny. Stav matky je
evidentné vcelku vazny. Na pokec chatu Vas nikdo nespasi. Drzim pésti!

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Ja - 12/01/2024 07:06

..."alkoholikovi dokaze najviac a najlepsie pomdct len on sam!!!" (bohuzial) :ohmy: :silly:

https://1url.cz/RuUTx

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Monika - 12/01/2024 09:50
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Na svéte neni odbornik, u kterého bych nebyla. Kazdy mi fekl totéz- kdyz ona nechce, nechat ji. Ale
mné to néjak nejde. Je to moje mama... VIm, Ze mi nic jiného nezbyde, ale je to strasné tézky.

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
VloZzil Monika - 12/01/2024 09:51

Tak to je v pytli...

Re: Co vas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil pistik - 12/01/2024 17:20

Za seba, tych okolnosti pre¢o prestaf je vzdy asi viac a éasom narastaju. Clovek je menej vykonny
spociatku, unaveny, neskér prichadzaju bolesti, pozorujes$ tras a hovoris si, je to zlé. Stale mas strach
prestat, lebo nevies, ¢o bude potom, ale vSetko sa nabaluje a raz si ¢lovek povie dost, stacilo. A
prestane. Aspon u mna to tak bolo a v8etko vyvrcholilo Sialenymi depresiami a vedel som, Ze jediné ¢o
pombze, je abstinencia.

Vzdy hovorim, Ze na to treba tri zakladné body. 1. Treba Stipku rozumu a nadeje. Uvedomit si, Ze mam
velky problém a treba si to priznat. 2. Za véetko si mdézem iba sam. Nik iny. Ziadne tazké situacie,
Ziadne Ze je cely svet proti mne, ani tie krémy za to nem6zu, iba ja sdm a ako som sa tam dostal, aj sam
sa musim vyhrabat. Lekari pomdzu, velmi pomézu, ale to kficové rozhodnutie je iba na mne. 3.
Dozivotn4 abstinencia. Ziadne malé pivko, ziadny §tamprlidek, ved ja chcem zit!! a nie umierat.

Podla mna vsak Soférovat s 3 promile a este aj s malym diefatom, to uz je dost za hranicou a fakt to
vyzera na totalnu stratu zadbran. Sam viem, ze aj v tych najhorsich stavoch som mal stéle urcité zabrany,
hranice a toto je trocha moc. Tu uz ide o trestny ¢in. MoZno skusit, aby mama vysadila pitie aspori na
maly ¢as, a ked bude ako tak v pohode, nejako s riou vazne pohovorit. Ale bude to tazké, lebo fakt tu uz
tie zabrany akosi nefunguji. Nadej véak umiera posledna, ja tvrdim, vzdy sa da prestat

Re: Co véas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Kleris - 12/01/2024 22:07

Moniko, "nechat ji" asi neni Uplné moudré. Zejména, pokud je schopna sednout podnapila za volant a
ohrozovat Zivot svUj i druhych lidi. Nyni mate vlastné docela dobrou moznost dostat ji do 1éCeni.
Nemazte se s ni a s klidnym svédomim ji odevzdejte Ustavu. Tohle doma nemuzete zvladnout.

Re: Co véas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Ja - 13/01/2024 08:40
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Monika,

matka potrebuje zmenu paradigmy=nazoru a nahfadu na triezvy svet.

Alkohol ju Uplne odtrhol od vecnej reality Zivota...

Naudit sa opat nazerat do triezveho sveta pragmaticky/(vecne) a prakticky pomoézu:
~ adiktoldg

~ psychiater CPLDZ

~ psycholég CPLDZ(Centra pre lieCbu drogovych zavislosti)

~ praktické zdravotné sestry z CPLDZ.

"Prajem Tebe a Tvojej mame zdar a Uspech pri odvykani zo zavislosti od alkoholu!!!" B) kiss:

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Chuchto - 13/01/2024 19:43

2022,2023 pije, tak to jdou jen 2 roky, no tak pujde Casem sama zas odvykat, bouracka je blb4a, ale stava
se to. Do stojicich aut to asi ani nevyjela, holt to podcenila, dobfe, Ze se vnukovi nic nestalo. Pojistka asi
na alkohol za volantem nezaplati. Tak vaSe matka je inteligentnni s jisté vi sama a dohodla se ¢asem
prestat. Hezky den.

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil krtko - 14/01/2024 22:45

Ak Celi trestnému stihaniu, tak mozno jej sud nariadi lieCbu.

Re: Co véas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Chuchto - 15/01/2024 05:39

Vidim v tom mnoho aspektl. Asi taky finanéni. Tam by jisté pockali se splacenim v pfipadé , Ze by
matka musela nastoupit do protialkoholni 1&éCby, asi spi$ na pul roku nebo déle, tfi mésice je mala doba
dle mého pro alkoholika skute¢né zavislého.

Takovyhle prasvih u alkoholika, co se stalo s bourackou by mohl byt pravé ten diivod co si alkoholik
spoji s tim, ze tedy rozhodné nastoupi Ié¢bu. Ja mél néco podobného.Rvacka a Uraz a rozhodné jako
hypochondr, jsem si nechtél nechat dal zni€it zdravi v hadce s nékym silngjSim,abych pak nemohl délat
co mne bavi-sport.

Ale jako hypochondr jsem nenastoupil do I1é€ebny a pytlikoval to sam a to samozfejmé je vzdy dost
neSikovné a zdlouhavé a ¢lovek déla spoustu kompromisu a déla to slozité a zdlouhavé, neprakticky,
navic jsem nebyl tézky zavisly,jen pfesné v moment kdy bych spadl do naruzivé zavislosti, kdy bych tim
byl pohlcen, asi jako vase matka.
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OVSEM mne napada, e vase matka byt citi, Ze se stal problém, ta zavislost ji nepusti..
To bude na radu odbornika tohleto, téZko vam cokoliv poradit, kdyZ nejsem adiktolog, tak drzim palec.

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Viozil Monika - 15/01/2024 09:02

Jenze mamina si nic z tohohle neuvédomuje. Ona problém nema, ona nepije a celej svét se proti ni
spiknul. V8&ichni ji ublizujou, mé to téZky, nikdo ji nevéfi, Ze nepije a jen ji nadavame. | po ty nehodé
tvrdi, Ze nepila, Ze policajti 1Zzou, ty tfi promile méla proto, Ze jeji prasky neodbouravaji alkohol a opét ji to
nikdo nevéfi. Auta nabourala proto, Ze blbé parkovala, ona za to nemuze. Ani z trestniho fizeni strach
nema, protoze se prece nic nestalo. Ona tvrdi, ze nepije a teCka. Zabrany zadny. Za poslednich Sest let
jsme zkouSeli vSechno mozny. Domluvy, vyhruzky, utnout kontakt, naopak zintenzivnit kontakt, svéfili ji
vnuka na hlidani a tohle je vysledek. Na IéCeni byla-tam prohlasila, Ze je to vlastné fajn, ale pit
neprestane, protoze pijou vSichni. Na AA chodit nebude, protoze tam chodi trosky, to ona neni. V
listopadu vypila flasku vodky a méla brutalni abstak/kocovinu, Udajné se bala, Ze umfre a to poprvé fekla,
Ze pit nebude. Pila dal. Jen ne tak okaté. Jeji nehoda s vnukem v auté byla jasnym dikazem, jak moc je
mimo realitu. Je to Sileny...

Re: Co vas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Monika - 15/01/2024 09:03

Ale my uz nemame Zadny napad, co s ni. Na léCeni byla. Tam se ji libilo, ale pfesto i tam uz tvrdila, Ze
pit nepfestane, protoze alkoholici jsou ti ostatni, ona ne. Do zadnyho Ustavu ji proti jeji vli dostat
nemizeme. Mam to zjisténé. A ona nechce.

Re: Co vas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Monika - 15/01/2024 09:05

Moc dékuiji, ale maminka o vSech téchto moznostech vi, sama jsem ji sehnala kontakty a k adiktologovi
ji osobné dovedla. Byla tam jednou. Pry ji adiktolog fekl, Zze alkoholik neni a je v pofadku a ze ji vlastné
my jako rodina trapime. Ona tam napovida pohadky, umi krasné vzbudit litost. Plus si navymysli, aby
dala najevo, Ze ona udélala vstficny krok, tim ndm zacpala pusy a problém prece ona nema. Proto jsem
uz naprosto bezradna.

Re: Co véas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Viozil Monika - 15/01/2024 09:06
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Ona pije uz néjakych 15 let, poslednich cca pét let je to uz extrém. Dékuju za optimisticky komentéa¥, ale
bohuZel nereélny. S tfemi promilemi uz to nepodcenila, to uz ma sakra problém a hlavné to neni poprve.

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Viozil Monika - 15/01/2024 09:07

Mozna. Ale kdyz tvrdi, ze alkoholik neni, tak v té 1é¢bé nevidim nadéji. Na jedné uz byla, pojala to jako
dovolenou a napila se hned, co vylezla ven.

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Monika - 15/01/2024 09:10

Dékuji za odpoved. Vy jste to zjevné zarazil véas. Mdma pije jiz tfeba 15 let, ikdyZ az v poslednich letech
to Zene do takovych extrému. Na zachytce uz byla dvakrat, z kazdé prace ji vyhodi, naposledy ji z prace
vezla policie poté, co zkolabovala a nadychala 3,6 promile. Ted ta bouracka a opét zachytka, trestni
fizeni, soudy, dluhy, podminka, a ona pfesto tvrdi, Ze se nic nestalo, opila nebyla, vSichni si to vymysileli,
aby ji ublizili. S tim nedokazeme hnout :( Ale dékuiji.

Re: Co vas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Chuchto - 15/01/2024 11:03

Ja si myslim, Ze vaSe matka je idealné na tom, aby se ji povedlo prfestat, vék 52 a je inteligentni(m;j
dojem).Jste mlada rodina. Jen mit ty dobré podminky.To co popisujete, to si myslim, Ze souvisi pravé s
tim alkoholismem a hlavné s tim, ze to je piti tvrdého alkoholu a u zeny, prosté mne by vodka dostala do
kolen po kazdé, vasi pani matku jen, kdyz to pfezene,a to alkoholik jednou za ¢as pfezene, to je vlastné
definice jeho navykové rozvinuté nemoci, Zze ¢as od ¢asu nema nad mnozstvim piti kontrolu a nebo pije
v nevhodnych situacich, kdyz se to nehodi. OvSem jsem home-made-absitnujici-alkoholik, néjaka
zkusenegjsi osoba by vam tu mohla poradit, patrné Zena co také pila vodku a pfekonala ji podobného
véku kdy prestavala.Tak hodné zdaru.Nechci bagatelizovat jeji karamboly s alkoholem, ale jisté tyto a
podobné ma v podstaté kazda zena alkoholi¢ka.Jo a moc bych nedal na nékteré komeréni rychlokvasné
adiktology, ale dal na zkusené odborniky a chce to ¢as straveny v néjakém pobytovém programu, asi to
neni moc sranda odolat tomu, kér kdyZ to je vaSe matka zvykla pit doma nebo sebou z kabelky, takze
nestaci se jen vyhnout navstévé hospody s kumpany, ale nesmite to koupit do kabelky a donést domu a
kdyz tak hned vylit, to jsou situace ale az po navratu z 3 mésicni pobytové 1éCby(nebo spi$ delsi
4-6mésicni nebo rok).Jo, a také si u vas doma by nemélo nic ¢ihat, aby kdyz pfijde hlidat vnoucata
neméla oteviené lahve v lednici nebo ve spiZi.Takze asi nemohu moc radit, tak se méjte fajn, v mezich
moznosti a nedélejte si z toho zas smysl zivota, ale to zenam zvyklé na multitasking asi nemusim vibec
"radit."Good luck!
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Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Milan - 15/01/2024 14:25

ahojte mam 4 abstinencie a chcem skoncovat s pitim chcel by som tu sem ta prispievat a podelit sa s
vami

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Chuchto - 21/01/2024 09:46

Ahoj, naSel jsem tady link pan co pfestal pit a jak to vypada, co absolvuje po odvyknuti a jak to hodnoti
https://1url.cz/vulHw

Good LUCK!

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Richard - 06/02/2024 16:12

Co mé donutilo prestat pit? :laugh:

Alkoholismus (i zavislost na cigaretach) mé omezovala ¢im dal vic a ja ve svych stavech pfirozené
omezoval své okoli. Oboji je Spatné. Pro€ se za velky penize za chlast fyzicky likvidovat, omezovat a
ni¢it? Chlastani nicemu nepomaha a koufeni toho smradlavého bordelu taky... pro€ to tedy délat? A tak
jsem s tim 2.2.2010 seknul a uz nikdy nezacal.. o tom jak mi bylo na detoxu a Ze jsem odmitl Iékafskou
(ne)pomoc psat nebudu, protoze by se tu zase strhla vina pfihlouplych komentari od netspésnych
radoby-abstinentd.

Prestat s jakoukoliv zavislosti je hlubokou osobni zalezZitosti a nikdo vam s tim nepomize.... a kdyz tak
jen snuskou zvastl a pokrytectvi..

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil MichalB - 19/02/2024 10:15

Monika, predtat pit me donutily okolnosti (zdravi, prace, rodina, vztahy). Ve zkratce: v abstaku jsem si
rekl, ze uz toho bylo dost, sel k lekarce, pak na terapie a od te doby ubehlo pres 8 let, co se dari nepit
alkohol.

Je to mozna paradox, ale me nejvic pomohlo, kdyz ode me dali vsichni ruce pryc. Bez pomoci a s
alkoholem v krvi se ten zivot proste zit neda :D.
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Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Rachel - 26/02/2024 05:58

Mé donutila prestat pit takové néjaka vnitini potfeba byt lepsi. A Zit lepSi zivot. Néco prozit. Ato s
chlastem prosté nejde. S chlastem stoji ten Zivot prosté za prd. Téch par svétlejch chvilek po opiti
nevyvazi to peklo kolem. Stfizlivost je moje vyhra, moje jistota, maj Ukryt, mdj domov. Pomaha to vSem
kolem, moji rodiné, kdmosum. | kdyz to tfeba ty lidi nevidi, ale ja to vim, jsem si tim jista :))))) Uz jen tim,
Ze Ziju stfizlivej Zivot, pomaham. Délam sluzbu. UZ proto se mi lip spi.

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Monika - 26/02/2024 08:42

V8em vam moc drzim palce, abyste abstinovali uz napofad a modlim se, aby i moje mama do$la k tomu,
jak velky problém ma. Minuly vikend byla zase scéna, kterou si totalné prekroutila a i kdyz se ke mné
chovala naprosto odporné, vypravi vSude, jak jsem na ni byla zl4 j& a cely jsem si to vymyslela.
Nepracuje, sedi doma a pije, ackoli do o¢i vSem tvrdi, Ze ne. Nema absolutné zadnou sebereflexi,
nefekne, ze prestane, ona tvrdi, Ze nema s ¢im prestavat. Je straSny védét, Ze ji nemuzu pomoct, aby
byla zase moje mama jako dfiv... Ja uz se s ni nedokazu ani bavit :( Cokoli feknu, je okamzité
pfekrouceno, je agresivni, |Zze, je sprosta a pak tvrdi, Ze jsme na ni hnusni my ostatni...Vibec nechépu,
Ze ji nevadi, Ze se od ni vSichni odvraci, Ze ji nenapadne, ze je to kvili piti. Nechapu, jak mize byt
pfesvédtena o tom, Zze ona za nic nemuze, jen my a ostatni svét ji kfivdime.

Re: Co vas donutilo pfestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil MichalB - 29/02/2024 13:14

Monika, muzete jako rodina zkusit od mamy dat ruce pryc a nechat ji zit si ten svuj zivot. My si take
zijime sve zivoty a nechceme, aby nam je nekdo organizoval. Mozna dojde do bodu, kde zjisti, ze s
alkoholem se blbe zije a necha toho.

Jinak se z toho zblanis a znici to jeste tvou rodinu.

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Chuchto - 19/03/2024 12:24

Ahoj, to pfesné doted nevim, néco bych si mohl samoziejmé k tomu pfifadit, ale nemohu to moc s
jistotou urcit, patrné se to neda s jistotou urcit.

Nyni feSim néco podobného, jak pfestat s dlouhodobou a toxickou a neméné znicujici dlouhodobou
chronickou nezaméstnanosti. Zatim bezuspésné, drzim palec.

8/9



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 15 May, 2024, 00:06

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Chuchto - 20/03/2024 12:23

Takové ty napady, ze alkoholika je nejlepSi jako nechat byt jsou dle mého velmi nebezpecné.Na ulici
potkavam spoustu alkoholikl ktefi chlastaji dal.

Co jsem také Cetl, je snaha rodinnych pfislusniku, aby prestali jejich rodinni pfislusnici.

Alkoholik pry dle jedné Uspésné abstinujici alkoholiCky musi prestat kvili sobé (viz. na alkoholici
abstinenti Liberec podcast).

Potom nedbat na to, jak vam dnes i kardiolog a kardiolozka(uz umfel) vylozené tvrdi, jak je alkohol
prospésny, dokonce néjaky sevefan napsal knihu nikoli satirickou,

Bezchybné chlastani a jeho nepratelé

https://1url.cz/QuYRn

Na to nedat, to mozna nékomu kdo nezacal jaksi pfipomene, Ze by mohl pit opatrné od zacatku, ale
naprosto nepomuze nikomu, kdo to ma jiz rozjety. Tam absolutni abstinence nutnosti. Sam drzim dva
roky a doporucuji, i kdyz problémy mam, ale to neni véc alkoholu, na to to svadét nemohu.

Pomuze asi ja nevim...to musite holt sama zjitit.

Good luck

Re: Co vas donutilo prestat pit? Jsem zoufala.
Vlozil Chuchto - 23/03/2024 20:52

Ahoj, pfikladam jesté motivaéni projev Hugh Masecela, ktery je o tom tématu co se fesi tady.Je v
anglicting, ale to se da snad prelozit. Asi odpovida tim i na dotaz.https://1url.cz/SunJ1
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