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Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Vlozil Dan - 18/05/2013 10:00

:cheer:

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Vlozil Liba - 18/05/2013 11:06

Nemuze!A blahopfeji!

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
VlozZil Dan - 18/05/2013 11:54

Diky, a jak se dafi Vam? :)

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Vlozil Liba - 18/05/2013 13:36

Dane, ja se mam blbé, ale vyborné to snaSim.Mam roky, dohani mné nemoci, z dichodu moc
vyskakovat nemuzu, trapi mné politika, par lidi ublizuje, je toho dost.Ale jsem stfizliva, vazim si Zivota,
kazdé maliCkosti.S malinkou vnuckou jsem kazdy den v lese, sbirame bylinky, pozorujeme svét,
uzivame si.Prace je dost kazdy den, dny, roky utikaji,Jsem rada, Ze 9 let nepiju, poznala jsem klid, Stésti
s détmi, vnoucaty, nasla jsem bezva lidi,sméji se, nékdy brec¢im, a tak.Normal. A Ty?Neni lehké
vychovavat 3 déti.Mas pomoc?Potfebujes?

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Vlozil Veronika - 20/05/2013 12:37

Ty blaho, 5 roku a dva mesice, snad si to taky jendou budu moct rict :) Moc gratuluiji :)
| Vam pani Libo, zivot by se mel prozit, a ne propit...

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
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Vlozil Dan - 29/05/2013 01:22

Urcité ano a drzim ti pésti at to zvladnes.myslim, Ze kdyz budes$ doopravdy chtit tak to pujde.

Re: By Izjsem alkoholik, nyni abstinuiji
Viozil Dan /05/2013 01:28

Ja jsem prestal pit a misto abych mohl komnec¢né zajistit rodinu tak jsem skongil v invalidnim dichodu.
Ale zvladame to, musime. Dlichod je malej, ale nenarikam, nebot to byla moje chyba. Jenom jsem pil a
do prace nechodil, tak mizu byt rad, ze mi alespon vypocitali ten malej dichod. Tak makam na vratnici
a jde to :). Je fajn kdyz jste naSla okolo sebe lidi s kterymi se dovedete smat, je to moc dulezité. zatim se
méj te a drzte se :)

(}/I jsem alkoholik, nyni abstinuiji
VI02|I Radek - 10/07/2013 23:46

Taky blahopreju 5 let to uz je pékny.Ja mam zatim jenom rok tak snad taky vydrzim jako ty.

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Viozil Honza - 20/12/2014 22:13

Jesté jedna kratka zpoved:
http://skalak.blogspot.cz/2014/12/muz-ktery-pil.html

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Vlozil zuzana - 21/02/2015 08:41

ahoj abstinuji 15 mesicu,je to me jsou to nejvzacnejsi mesice.pi
.alkoholik sem 11 let a i ted mam jeste problem ze zvladanim chuti a suchych abstaku.poradi mi
nekdo?.napit se je pro me uzavrena kapitola,spise me to po psichicke strance unavuje

Re: By |2]SGm alkoholik, nyni abstinuiji
Viozil Liba - 21/02/2015 09:21
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Zuzko, domluv se s nékym,tfeba s dobrym ptitelem, aby, kdyz dostanes$ chut pit, jsi mu mohla zavolat,
trochu s nim pokecat, chut odezni, trva sice chvilku, ale i ta chvilka je pro samotného hrozna.

Re: Byl }'sem alkoholik, nyni abstinuiji
Viozil Ja - 21/02/2015 09:51

zuzana napsal:
ahoj abstinuji 15 mesicu, ...mam jeste problem ze zvladanim chuti a suchych abstaku.poradi mi
nekdo?...napit se je pro me uzavrena kapitola,spise me to po psychické strance unavuje.

Zuzka,

Liba Ti navrhuje najschodnejsiu cestu ako zamestnat mysel a odputat pozornost od nutkavého
pokusenia/bazenia.

(Co Ta nezabije - TO Ta posilni! ... s odstupom ¢asu, uz i len samotna spomienka - ako si tdto
tlohu/bazenie/craving bravirne zvladla Ta vyvedie zo slepej uli¢ky a nasmeruje do triezval) :)

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
VloZil Liba - 21/02/2015 12:32

Také pomaha byt na alkohol nastvany, Ze otravuje, a nedat se!

Re: BXI jsem alkoholik, nyni abstinuiji
VloZil zuzka - 21/02/2015 13:55

uz jen to kdyz si vzpomenu na tu chut toho alkoholu je mi na zvraceni.rada bych se zamerila na jine
vecji,ale chut je silnejsi a nedovoli mi to.Pak kdyz chut prestane zacnu byt uzkostliva uplakan a take uz
se mi stalo ze sem si ublizovala a to uz nechci.Mozna je to ted tim ze sem uzavrela jednu kapitolu sveho
zivota..

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Vlozil Liba - 21/02/2015 14:28

Tézce se s tim alkoholem lou€i, zapominame, ze nici, vzpominame jen na to hezké, srandu...ale uz
jsem psala Alfovi, pro nas je alkohol jed, tak pry¢ od néj.Jde zit a nepit.
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Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Viozil Kira - 21/02/2015 15:20

Zuzka, na mna ked pride ta chut, tak presvedcim samu seba, ze dnes nie, ale zajtra si dam. Do
niekolkych minut je to prec a to ze si dam zajtra je okamzite zabudnute. Mne to takto funguje. Kazdy si
musi najst svoju fintu.

A este mi dost pomaha aj to co radi Liba, predstavujem si to ako jed na potkany a uplne sa vcitim do
toho ako mi to prechadza telom a rozoziera mi to vsetky organy...To zabera tiez..Nemm to bazenie nejak
casto, ale ked raz za cas pride, tak je to strasna sila....

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
ViozZil Petr N - 21/02/2015 17:19

JESTE JEDNOU DO SPRAVNEHO VLAKNA
Kiro,

kdyz si fikas toto "predstavujem si to ako jed na potkany", nepfipada ti, ze si 12e§? Jed na krysy
(potkany) se déla vétsinou na bazi strychninu. To nestadi fict si: chlast mi gumuje mozek, nici jatra,
slinivku?

Strychnin

Strychnin je slozeny indolovy alkaloid vyskytujici se v semenech rostliny kul¢iba daviva (Strychnos nux
vomica).

V semenech se rovnéz nachazi obdobny alkaloid brucin, ktery mé podobné, ale slabsi u¢inky. Obé latky
maji vyraznou

hofkou chut, patii mezi nejvice horké latky vibec; chutove je ¢loveék odhali pfi koncentraci kolem 1 ppm
(0,000 1 %). V Cistém stavu je strychnin bilé krystalicka latka, méalo rozpustna ve vodé.

Obsah

1 Pouziti

2 Toxicky ucinek
2.1 Smrtelna davka
2.2 Prabéh otravy
3 Literatura

Pouziti

jed na krysy
pfi nedoslychavosti a usnich Selestech
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pfi zrakovych poruchach

pro povzbuzeni chuti k jidlu

pfi 16Cbé svalové ochablosti

pro povzbuzeni dychani a krevniho obéhu

pro povzbuzeni dychani pfi otravé bolehlavem
jako protijed pfi otravach hypnotiky (barbituraty)
v kombinaci s projimadlem pfi akutnich zacpach

viz:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Strychnin

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Vlozil Kira - 21/02/2015 17:22

Petre uz som ti odpovedala v tom nespravnom vlakne ;)
takze kopirujem

" Petr N, to bolo myslene predsa obrazne. Ja predsa viem, ze jed na potkany je nieco uplne ine ako
alkohol a nielen co sa zlozenia tyka. A v podstate si ani neklamem. Kedze tak ako by ma vo vacsom
mnozstve zabil jed na potkany, tak viem, ze mna by urcite zabil aj alkohol. Takze pre mnato jedjeav
detstve som mala vzdy strach z jedu na potkany, neviem preco A preto to prirovnanie.

A ako som pisala, to bazenie nemam casto. Za tych 10 mesiacov, to bolo asi 3 krat, ale bolo fakt velmi
silne a som rada, ze so si nasla nieco co mi v tu chvilu zabera.

Keby si aj hocico naklamem, v tom okamihu mi je to uplne jedno, ide mi o to, aby to bazenie zas zmizlo
a beriem to, co na mna funguje Ved aj to, ze si poviem, ze teraz nie a dam si zajtra je klamstvo, ale v
tom momente ma to skludni a ta chut okamzite odide a o to predsa ide."

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
ViozZil Petr N - 21/02/2015 17:46

Kiro,

osobné si myslim, Ze vytvareni si pocitu strachu, viny, hledani absolutni jistoty a podobnych emoci vede
k rozjezdu Uzkostnych poruch.

Sam mam strach z vySek/hloubek - vim Ze je to ¢astecné opodstatnéné (zavraté), ale presto se se tyto
strach snaazim pfekonat. DalSi moje strachy jsou spiSe ve vztahovych rovinach. Je to prosté proto, ze v
mnoha smérech myslim jinak nez vétSina populace, postupem ¢asu se v téchto mezilidskych "hratkach”
sice lepSim, ale stejné mi to je hodné cizi a vysilujici.

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Viozil Petr N - 21/02/2015 17:55
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Jesté doplnim, moje "bazeni" je asi na té Urovni jako chut na fizek nebo svickovou a vim osobé, ze
pofadnej fizek nebo svi¢kova by mi daly vic nez chlast...

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Viozil Kira - 21/02/2015 18:02

Petre tazko je to vysvetlit. Ja si pritom nenavodzujem pocit strachu, skor je to nejaka snaha presvedcit
mozog, ze nie som taky blbec, aby som do seba liala nejaky jed - co alkohol pre mna je. A to ze si to ja
napr. prirovnam k jedu na potkany - je len obrazne. Nenavodi mi to ani strach ani uzkosti, skor nejaku
ulavu, ze uz sa tym jedom nenicim.

Nastastie co sa tyka strachu, uzkosti atd tie som uz nemala vyse 10 mesiacov, teda presne tolko co
abstinujem. Takze pokial sa da hovorit o strachu, tak ten mam len z toho, ze keby sa zas napijem, tak sa
mi zas vratia tie sialene psychicke stavy.

A myslim si, ze v malom mnozstve je aj strach motivujuci.

Ved aj ruky nepchame do ohna preto, ze sa bojime toho, ze by nas popalil a ze by to priserne bolelo ;)
Funguje to na baze strachu, ale funguje to dokonale a nikto si dobrovolne s ohnom zahravat nebude. Ale
nie je to taky strach, co by nas potom obmedzoval v nasom zivote alebo by nas nejako limitoval v
dalsich zivotnych cinnostiach. Len nas motivuje k tomu, aby sme si davali pred ohnom co najlepsi pozor
- teda ide skor o ten respekt, tak ako ja mam uz aj respekt pred alkoholom.

Re: Byl jsem alkoholik, nyni abstinuiji
Vlozil Heelena - 16/07/2016 18:50

Ahoj ,

abstinuju cca rok a 4 mésice.Minuly rok jsem absolvovala IéCbu v Bohnicich a nepit

mi zatim nedéla zadny problém.

Je fajn ziskat zpét davéru blizkych, hlavné déti , ale je taky velmi téZké byt uz jen tou "dobrou".Ta
euforie po 1éCbé pomalu a jisté vyprchala a najednou se dostavuje Unava, vyCerpani ,prazdnota.Doufam
, 2€ je to jen pfechodné a odezni to.

Pracuju mezi lidmi ,fekla bych , Ze jsem oblibena ,ale jsem sama.V 1é¢ebné mé bavilo malovat, psét,
cvicit atd. ted’ mé nebavi nic.

Mate to nékdo podobné ?

Re: BC}II jsem alkoholik, nyni abstinuiji

Vlozil Radek - 17/07/2016 10:03

Ahoj,no ja abstinuji bezproblému néco pres 6 let a s timto nemam problém.Myslim Ze je to tim Ze jsem si
do roka po absolvovani 1é€eni nasel pfitekyni ( ted uz snoubenku :) )a k tomu mam pino konicku které
me bavi.Zkus si najit také néjaké koniCky které by té bavily,tfeba néco Uplné nového.Pfipadné si o tom
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promluv s terapeutem (jestli k néakému chodi$).Ja dochazim jednou za 2 mésice a mluvime o vSem
mozném.
Ahoj Radek.
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