Vyse kapesného ovliviiuje to, kolik déti piji alkoholu
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Davate svym détem Stédré kapesné? Potom jim mozna zadélavate na problémy s alkoholem.
Nova britska studie totiz zjistila, Ze teenagefi s vysokymi pfijmy jsou mnohem nachylnéjsi k
problémim s alkoholem nez jejich vrstevnici.

Ze studie, které se zuc€astnilo vic nez 10 000 dospivajicich ve véku patnact a Sestnact let,
vyplynulo, Ze dospivajici s vysokym kapesnym piji vice, Castéji, vicekrat se narazove opijeji a
piji na verejnosti. Uvedla to agentura Reuters.

Naprosta vétSina respondentl (88%), ktefi se studie zu¢astnili, uz alkohol nékdy vyzkousSela.
Nicméné takzvané riskantni piti bylo ¢asté zejména mezi dospivajicimi s vysokymi pfijmy. Védci
se domnivaji, ze je to zpusobeno snadnou dostupnosti alkoholu, ktery si tak mohou kupovat
sami.

Jedna tfetina dospivajicich totiz potvrdila, Zze si kupuji alkohol sami a pravé tato skupina pije
Sestkrat Castéji na vefejnosti nez jejich vrstevnici. Frekvence jejich piti je tfikrat vy$Si a dvakrat
Castéji nez jejich vrstevnici se opijeji narazove.

Pfitom ale podle vysledku studie pomaha, pokud si rodi¢e udrzuji pfehled o tom, za co déti své
kapesné utraceji a jestli je jeho mira pfiméfena. Autor studie Mark A. Bellis z univerzity v
Liverpoolu tvrdi, Ze za takovych podminek jsou tendence dospivajicich ke zneuzivani alkoholu
mnohem mensi.

Vedle rizikovych faktoru pfispivajicich k problémdm s alkoholem vyzkum také identifikoval
nékteré protektivni faktory. Napfiklad se zjistilo, Ze dospivajici, ktefi maji od rodi¢i dovoleno
konzumovat malé mnozstvi alkoholu doma (napfiklad pfipitek pfi rodinnych oslavach), maji
mensi sklony k narazovému opijeni se. - vice zde

Podle odborniku je totiz mnohem lepSi, pokud se déti poprvé setkaji s alkoholem v bezpeéném

domacim prostfedi a pod dohledem rodi€u, ktefi s nimi o piti mohou promluvit, nez kdyz se
nekontrolované opiji se svymi vrstevniky.
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