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Stéle vice Cechll je propusténo ze zaméstnani proto, Ze pfichazeji na pracovisté podnapili ¢i se
opiji v pracovni dobé. Proti lorisku se alkohol jako divod propusténi ze zaméstnani dostal v
ZebfiCku z osmnactého na Sesté misto. Vyplyva to z bfeznového (2010) vyzkumu agentury
Commeservis.com, kterd se zabyva zkoumanim vyvojovych trendu.

,Po lahvi ¢asto sahaji lidé, u kterych vznika néjaka uzkost a strach,” potvrdila Pravu
psychiatricka Dana Kertézsova.

Davodem muize napfiklad byt, ze zaméstnavatel, ktery zredukoval radikalné pocty
zaméstnancu , ha zbyvajici nalozil tolik povinnosti, ze je
nezvladaji.

Nebo jsou povéreni ukoly, které jsou nad jejich sily, zaénou se sami obavat propusténi,
jsou tedy pod stresem, dodava.

Alkohol je stresu na ¢as zbavi

,Vznikéa tzv. sekundarni zavislost, tito lidé nejsou alkoholici, ale postupné mize u nich
vzniknut zavislost na alkoholu,” dodala Kertézsova.

Zaméstnavatelé piti vice kontroluji

Trend zahanét strach a stres alkoholem neunikl zaméstnavatelim. Poprvé v fadé firem
nakupuiji testery na alkohol

. Dfive pfimhoufené oko nad veselou ndladou zaméstnance vzalo za sve.

Zakonik prace zakazuje pozivat alkoholické napoje na pracovistich

, zameéstnanec nesmi pit alkohol béhem pracovni doby ani mimo pracovisté nebo nastupovat do
prace pod jeho vlivem.

Opily pracovnik muze zavinit Uraz ¢i nestésti, jako napfiklad pozar, ktery muze pfivodit
krach firmy. Zaméstnavatelé si navic mohu za soucasne situace na trhu prace vybirat. Na jedno
pracovni misto je podle CSU osmnact ¢ekatell, bez prace je rekordnich 580 tisic lidi.

Zvladnout zivot pod urcéitym tlakem umi jen €ast lidi. Pokud se k problémdm v praci pfidaji
problémy s détmi, v rodiné, nedostatek penéz, stres

se stava velmi silny, shoduji se psychologové.

Pak je uz jen krok k tomu, aby ¢lovék sahnul po lahvi.

Problémy se pak zdaji mensi, feSeni snazsi, i kdyz po vystfizlivéni je mnohdy situace jesté
horsi.
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Kolik je v CR alkoholiki
,V CR je na alkoholu zavislych cca. 500-700 tisic dospélych . fekl Pravu Petr Popov, primar
oddéleni pro IéCbu zavislosti VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Alkohol je levhy

K tomu, Ze ¢élovék sahne jako po pomocném prostiedku pro odstranéni stresu a napéti
pravé po alkoholu , pfispiva i jeho dostupnost a nizka cena. | kdyz alkohol
nékolikrat v posledni dobé diky zménam sazeb spotfebnich dani zdrazil, stale

je jeho cena ve srovnani se zahrani¢im nizka

Vecer v restauraci, sdélila Pravu socioterapeutka Zdena Prokopova, patfi viastné k
nejlevnéjSim zpusobim traveni volného ¢asu

. Listek do kina stoji pfes sto korun, do divadla je jeSté drazsi — cena se pohybuje od tfi stovek
do tisicikoruny. Kniha stoji kolem 200 korun.

Jedna toc¢ena desitka stoji podle pivovaru a hospody v priméru od 16 do 22 korun,
panak rumu kolem 30 korun

, vysvétlila Prokopova.

Kdyz nékdo vypije 10 piv, zaplati 180 korun, za deset kvalitnéjSich limonad zaplatite 300
korun

,»10 hema ve svété obdoby,“
dodala Prokopova.

Navic problém Cecht s alkoholem na pracovisti podporuje fakt, ze jako narod patfime mezi
vyhlasené pijaky . Alkohol
se prodava prakticky vSude, v€etné zavodnich kantyn a bufetU.

Statistické udaje piti alkoholu za rok 2008

Podle statistickych tdajti z roku 2008 kazdy Cech véetné kojencu vypil za rok po prepoétu
pres deset litra ¢istého lihu . Ve tficatych létech to
bylo 3,4 litru

Piva vypijeme ro¢né na 160 litri. Soustavné klesa naproti tomu spotfeba mléka.

ZvySeny zajem o nékteré alkoholické napoje zaznamenali i obchodnici, z jejichz regall v
soucasné dobé nejcastéji mizi levnéjsi alkohol. Krize totiz nuti Cechy Setfit.

Podle psychologll piti pod tlakem stresu a zZivotnich problému skryva velké nebezpeci,
nebot
mezi obéasnym pijactvim a alkoholismem je tenka hranice

Alkoholismus totiz rovnéz patfi mezi Casté pfi€iny rozvodu manzelstvi.
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