Statistiky alkoholismu 2010: 550 tisic ¢echu je zavislych na alkoholu
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Pétina lidi v Cesku svym pitim riskuje zavislost. Kazdy dvacaty uz bez alkoholu nemuze Zit.
Ukazal to celorepublikovy prizkum, prvni svého druhu. Alkoholikl je v Cesku ¢&tyfikrat vice, nez
se myslelo. A drtiva vétSina z nich se ze zavislosti nelédi.

Piti mam pod kontrolou. Kdyz budu chtit, mohu kdykoli prestat s alkoholem. Tak zni
ucebnicova veta alkoholika, ktery si svij problém nepfipousti.
Podle velkého celonarodniho priazkumu je v Cesku na alkoholu zavislych zhruba 550
tisic lidi.

"Do nejrizikovéjsi kategorie spada 7,2 procenta dotazanych. Jde o lidi, ktefi maji podle
zavedenych diagnostickych metod rozvinutou zavislost na alkoholu, a tedy by se méli IéCit,"
uvedl Ladislav Csémy, $éf prazského psychiatrického centra, které bylo hlavnim garantem
pruzkumu.

Vysledek odborniky zaskoc€il. Sedm procent je skuteéné hodné, napfiklad v Némecku
podobny priizkum odhalil jen &tyfi procenta zavislych. Kolik miize byt v Cesku alkoholiki, se
dosud pfesné nevédélo. Posledni Udaje mluvily o 140 tisicich, coZ pfedstavuje asi dvé procenta
dospélé populace. Podle uznavaného psychiatra Karla NeSpora vSak $lo o hruby a
podhodnoceny odhad. To potvrzuje i novy priizkum, podle néhoz je zavislych az ¢tyrikrat vice.

"Takto velky a do hloubky provedeny prizkum se u nas dosud nikdy neprovadél. Poprvé mame
k disposici data, ktera vypovidaji o tom, jak zavaznym problémem u nas naduzivani alkoholu
je," fika Csémy.

Prazkum byl veden formou odbornych rozhovori. Podstoupilo je 3 200 lidi, ktefi byli

vybrani tak, aby zastupovali vSechny skupiny obyvatel. Pfi rozhovorech vyskoleni tazatelé
zjistovali, zda osloveni vykazuji symptomy pro zavislost nebo skodlivé uzivani alkoholu.
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