Navod jak na kocovinu - pomuze med!
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Kocovina je oznaceni vedlejSich G€inkli konzumace alkoholu, které se projevuiji bolesti hlavy,
pocitem 2izné, citlivosti na svétlo i hluk, nevolnostmi, tfesem a celkovym oslabenim. Alkoholova
kocovina je zpusobena metabolity alkoholu acetaldehydem, vyraznou dehydrataci organismu.

Novy rok je sice dnem, kdy si lidé preji vSe dobré pro nasledujici mésice, ale Casto je pravé v
tomto okamziku trapi kocovina. Britska Kralovska chemicka spolecnost pfitom pfisla na to, jak s
timto nelibym stavem zatocit. Rada je jednoducha: posnidejte toast s medem.

Med totiz dodava télu potfebné latky, aby se vyrovnalo s nasledky silvestrovského alkoholu.

Britsti chemici doporucuji také dat si sklenici mléka jesté pfed odchodem na oslavu, pfi ni se
drzet hlavné ginu nebo vodky, prokladané nealkoholickymi napoji, a pfed ulozenim do postele
urcité vypit sklenici vody.

Doporuceny chemicky koktejl se opira o zjisténi, jak télo proménuje alkohol. "Pocity Stésti
pochéazeji od alkoholu, kocovina z acetaldehydu," vysvétlil Dr. John Emsley z kralovské
spole¢nosti. Télo pfeméniuje alkohol pravé na acetaldehyd, ktery zplsobuje bolesti hlavy,
nevolnost, pfipadné zvraceni. S tim, jak je acetaldehyd postupné pfemeénovan v téle na méné
jedovaté latky, kocovina podle Emsleyho odchazi.

MIéko podle chemikl zpomaluje vstfebavani alkoholu, takze doporucena sklenice pfed
veCirkem ma pusobit tak, ze v téle je v kazdém okamziku o néco méneé acetaldehydu, nez by
bylo bez této pfirodni "brzdy". Télo ma tedy o néco jednodussi praci pfi odbouravani této latky.

Gin je dvakrat paleny a ma uz jen mélo pfisad, které podporuji kocovinu. Tmavé napoje jsou na
tom naopak, a proto je Iépe zustat u Cirého ginu kvalitni znacky.

Voda pred spanim pomuze télu vyrovnat se s dehydrataci, kterou alkohol zplisobuje.
Dehydratace pak zhorSuje dopady kocoviny. Med k snidani poskytne télu potfebné latky jako je
frukt6za, sodik a podobné, které mu pomohou se vyrovnat s kocovinou.

"Nicméné kocovinu pfemuze jenom ¢as," varoval Emsley. "Obecné se da fici, Ze acetaldehyd
bude rozloZzen béhem dopoledne nebo kolem poledne."
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