Lé&ba alkoholismu v Ceské republice - malo lzkovych zafizeni a ambulanci
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V8eobecné fakultni nemocnice v Praze Petr Popov. Odbornici na I1éCbu zavislosti odhaduji, ze
pfimo zavislych na alkoholu je v Cesku asi pal milionu lidi.

V CR neni dost specializovanych lGzek pro léébu zavislosti, neexistuje sit ambulantnich
poraden pro alkoholiky. Vyrazné tim klesa efektivita 1éCby, upozornuji. Nékdy pacienti v
ramci nasledné lé¢by navstévuji svépomocné skupiny
. Tfeba sdruzeni
Anonymni alkoholici

(AA)

CR pry pacienttim vyznamné pomahaji.

Organizace AA je vyznamna svépomocna skupina s dostate¢né dlouhou tradici, funguje
dobfe, rozhodné neni okrajovou zalezitosti, shoduji se experti. Statistiky
vysledkl v§ak nejsou, anonymita to vylucuje.

Lékari o Cinnosti téchto skupin védi hlavné z ohlasu pacientd. Ne kazdému v8ak pry vyhovuji
jeji duchovni principy. Podle pfedsedy sdruzeni pro v§eobecné sluzby AA Martina TelCera je
dnes v CR 44 skupin AA v 31 obcich, a navic 14 anglicky hovoficich skupin v Praze a Brn
é

Aktivné skupiny navstévuje nékolik set lidi.

Sit AA roste, v roce 2007 méli 34 skupin v 21 méstech.

Podle odborniku je $koda, Ze se po revoluci se postupné rozpadla sit ambulanci pro
alkoholismus a jiné toxikomanie, takzvanych AT poraden.
Ministerstvo zdravotnictvi je pfestalo dotovat. Naopak zacalo pfibyvat ambulanci pro 1é¢bu
drogovych zavislosti. Pfitom

alkoholiktl je v CR minimalné desetkrat vic nez lidi drogové zavislych

, upozornil Popov.

"Problematickych konzumentd alkoholu je asi desetina populace," fekl Popov. "Samoziejmé n
e vSichni z téch, ktefi by to potfebovali, se jdou lé¢it

" sdélil CTK odbornik na lé&bu alkoholismu

Ladislav Csémy

Ze zavislosti na alkoholu se lIé¢i vétSinou pacienti ve véku mezi 40 a 50 lety. Po roce |éCby
abstinuje asi

30 procent lidi

, uvedl. V prazském
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, ktery se stal v 1é€bé zavislosti vzorem pro ostatni zafizeni,
po roce od zahajeni Ié¢by abstinuje podle Popova 60 procent pacientt

Apolinar zalozil roku 1948 legendarni bojovnik proti alkoholismu Jaroslav Skéla .

Zakladni l1é¢éba trva tfi az ¢tyfi mésice. Pilifem 1éCby je skupinova psychoterapie, doplfikové
se uzivaji |
éky

. VétSina pacientll ma jesté dalsi poruchu, napfiklad

depresi

.V ramci terapie pacient popisuje vznik zavislosti a

uci se jak predchazet rizikovym situacim

. Na rozdil od Skélova pfisného rezimu se dnes

uplatiiuje "kontrolované piti"

uplna abstinence neni jediny cil Ié¢by
, doplnil Csémy.

Kdyz pacienta stabilizuji v [izkovém zafizeni, efektivita Ié¢by prudce klesa, pokud neni
zajisténa nasledna péce

V Cesku chybi ambulance pro nasledné dolééovani a rehabilitace. Navic Iéky pro Iéébu
zavislosti (tfeba Antabus)

v ambulantni 1é¢bé

zadna pojistovna nehradi ani na né nepfispiva

Na schuzkach AA neni pfitomen zadny terapeut, lidé popisuji zkusenosti s alkoholem a
¢tou doporucené texty prelozené z
angli¢tiny. Jedinou podminkou pro Clenstvi je pfani prestat pit. Neplati se ¢lenské poplatky, jen
dobrovolné piispévky. Clenové AA se nikde neeviduji. Jsou nezavisli na cirkvi, byf hodné stavi
na duchovnim principu, popsal pfedseda.

Prvni svépomocnou skupinu Anonymnich alkoholikt (AA) zalozili v USA dva do té doby
nevylécitelni alkoholici v roce 1935. Jejich filozofie se poté rozsifila do celého svéta. Ve
Ctvrtek 10. Cervna 2010 slavi sdruzeni Anonymni alkoholici v USA 75. vyroCi zalozeni.

O vikendu 11. az 13. Cervna 2010 se kona na jizni Moravé celostatni sjezd anonymnich
alkoholiki CR.

Zdroj: Ceské noviny , 8.6.2010

2/2


nedobrovolna_lecba/zachytne_stanice_v_cr_zachytky_cena_cenik_za_pobyt_historie.html
http://www.ceskenoviny.cz/zpravy/lekar-desetina-cechu-ma-problem-s-pitim-alkoholu/488231

