Alkoholik nejvice trapi svou rodinu a okoli
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Odbornou pomoc vyhledava jen zlomek zavislych na alkoholu. Rekl to primar Psychiatrické
lé&ebny Bohnice Karel Ne$por. Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS) se u
ambulantnich psychiatr(i 1&¢i roéné asi 27 000 pacientd, |é¢ebny pak eviduji roéné témér 11 000
hospitalizaci. PocCet lidi zavislych na alkoholu vSak muze podle NeSpora pfesahovat az 600 000.

Cesi a alkohol

Davodul, proé lidé nevyhledaji odbornou pomoc, je pry cela fada. "Casto je to spi$ okoli, které
trpi alkoholismem toho Clovéka, nez on sam," fekl NeSpor. Dokud si Clovék problém neuvédomi
a nepfizna, neni pry mozné ho vylécit.

Lidé, ktefi si problém pfipusti, se za néj ale Casto stydi. Podle NeSpora je to zbytecné. "Je lepsi
byt nenapadnym hodnym IéCicim se abstinentem nez problémy pusobicim alkoholikem, na
kterém to kazdy pozna uz od dvefi," fekl NeSpor. Pfesny pocet alkoholikl nelze zjistit. Napfiklad
z dotaznika, které predloni v ordinacich praktickych Iékaru vyplnilo 2 326 lidi, vyplynulo, Ze by
odbornou pomoc potiebovalo nejméné 140 000 Cechti a Cesek. Takové &islo je podle Nespora
vyrazné podhodnocené. PrestoZze dotazniky byly anonymni, lidé pry maji tendenci podceriovat
Skodlivost svého piti. Problémovi pijaci navic odmitaji uast na prizkumech.

Odbornici osloventi jiz dFive vétsinou shodné uvadéli odhad 300 000 Cecht a Cesek zavislych
na alkoholu. To je asi desetkrat vice nez lidi zavislych na pervitinu a heroinu.

Deset litril na rok

Pokud se vychazi z nékterych zahrani¢nich zdroji, dojde se k mnohem vy$Sim &isliim.
Napfiklad z interni zpravy pro britského ministerského pfedsedu vyplyva, Ze v Britanii je zhruba
sedm procent lidi starsich 15 let zavislych na alkoholu. Ne$por tento odhad preved! na Ceskou
republiku a tim doSel k Cislu asi 614 000 zavislych. Protoze ale svétové organizace uvadeji, ze
v Cesku je vy$si spotieba alkoholu na jednoho obyvatele nez v Britanii, &islo miize byt jesté
vy$si. V Cesku se roéné primérné vypije 10,2 litru &istého alkoholu na osobu a rok.

Studie zamétujici se na Belgii, Francii, Italii, Nizozemsko a Spanélsko pak hovoti o odhadu 5,2
procenta obyvatel téchto zemi zavislych na alkoholu.

Pfepocteno na Ceské obyvatelstvo to opét Cini fadoveé statisice lidi.

Z odbornych vypoctl také vyplyva, ze na nemoci zpisobené chronickym pitim alkoholu zemfou
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v CR rogné asi 4 000 muztl a 2 000 zen. Podil téchto imrti se na celkové Umrtnosti v
poslednich desetiletich zvysil, a to pfedev§im u muzui. Za nemoci, které zplsobuje nebo
ovliviuje alkohol, se povazuji napfiklad choroby jater, dusevni poruchy, zhoubné novotvary
ustni dutiny nebo Zlu€ovych cest, cévni onemocnéni a otravy.
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