Alkohol a tloustnuti - kdo vice tloustne po alkoholu
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Alkohol a obezita? Piti vétSiho mnozstvi alkoholu béhem flamu napomuze zvétSeni pasu
mnohem vice nez jeho prabézné popijeni béhem celého tydne. S témito zavéry pfisli britsti
vedci, podle nichz je na viné rustu "pivniho bficha" spiSe chovani pijakd nez celkovy objem
vypitého alkoholu.

Muzi davajici prednost jednorazovému alkoholickému veseli méli podle nové studie v
pase o Sest centimetra vice nez jejich kolegové, ktefi si konzumaci stejného mnozstvi
napojut rozlozili do celého tydne. U Zen se tento efekt projevil jesté vyraznéji, a to
rozdilem deseti centimetru!

Vv,

souvislosti se vznikem cukrovky a srde¢nich vad. Obvod pasu pfes 102 centimetrl u muzd a
vice nez 89 centimetrt u Zen podle nich vyznamné zvySuje riziko onemocnéni témito
chorobami.

"Zda se, Ze alkohol zabiji v Rusku lidi, ktefi trpi kardiovaskularnimi problémy. Piti alkoholu v
jizni Evropé vSak ma ochranné ucinky, coz zfejmé souvisi se zpusobem jeho konzumace,"
prohlasil Martin Bobak, profesor epidemiologie na londynské University College a jeden z
autort vyzkumu.

Jeho tym vySetfil témér 30.000 nahodné vybranych muzl a zen ve véku 45 az 69 let v Rusku,
Polsku a Ceské republice. Respondenti vyplnili detailni dotazniky zamétené na zjisténi jejich
Zivotniho stylu a navyku pfi piti alkoholu a odevzdali i vzorky krve. Pfedmétem zajmu britskych
veédcu byly i jejich télesné miry a vahy.

Védci se také pokusili zjistit, jestli obvod pasu ovliviiuje druh konzumovaného napoje. Zamérili
se pfedevsSim na otazku, zdali piti piva skute¢né vede ke vzniku "pivniho pupku". Narust byl jen
0,5 centimetru za kazdych pét piv vypitych v prabéhu jednoho tydne. To podle profesora
Bobaka dokazuje, Ze piti piva ma jen maly dopad na ukladani brigniho tuku.
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