Alkohol a inteligence - jak ovliviiuje piti alkoholu nase inteligenéni schopnosti ve stafri
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U starSich lidi, ktefi popijeji malé az mirné mnozstvi alkoholu, je menSi pravdépodobnost, ze se
u nich vyvine demence, nezli u abstinentd. Vyplyva to z vysledkl vyzkumu australskych
badateld, které zvefejnil Casopis American Journal of Geriatric Psychiatry.

Tym z Centra pro mentalni zdravi pfi Australské narodni univerzité provadél nékolik studii, do
nichz bylo zahrnuto kolem 10.000 lidi.

"Zjistili jsme, Ze mezi lidmi, ktefi popijeli malé az mirné mnozstvi alkoholu, je o 28 procent
mensi pravdépodobnost vyvinu Alzheimerovy choroby nez u abstinentl, o 25 procent nizsi
moznost vzniku vaskularni demence a o 26 procent mensi riziko vyskytu jakékoliv demence,"
upozornila doktorka Kaarin Ansteyova.

Védci ale zatim nevédi, pro¢ muze mirné pozivani alkoholu nebezpeci demence snizit. Mozna
je to zpusobeno tim, ze alkohol méa ochranny efekt pfi snizovani zanétlivych a srde¢nich
nemoci. Dalsim faktorem je snad i pfinos spole€enskych kontaktu, s nimiz je piti alkoholu
spojovano.

Badatelé také zjistili, ze spojeni mezi pitim a demenci se neliSi podle pohlavi, nezabyvali se
vSak druhem konzumovaného alkoholu ani tim, jestli zjiSténé skuteCnosti plati i pro konzumaci
alkoholu v mladém véku.
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