Zena alkoholi¢ka, piti alkoholu u Zen - specifika chovani a divody alkoholismu

Neni Zzadnym tajemstvim, Ze kolem 10% Zen v Evropé poZziva alkohol v takové mife, Ze si
zasadnim zpusobem poskozuji své zdravi. MoZna vas napadne, Ze zdrava psychicky
vyrovnana zena prece nepotfebuje pit alkohol tolik, aby se z ni stala alkoholi¢ka a hned vzapéti
vam mozna zacne vrtat v hlavé otazka pro€ tedy vlastné Zeny naduzivaji alkohol?

Ktera zena se nejspise nestane alkoholickou?

Je to u Zen, které Ziji v klidném a socialné stabilnim prostfedi, nemaji potiZze a konflikty v praci,
zameéstnani je uspokojuje, dobfe vychazeji s manzelem a svymi rodi€i. Piji opravdu jen
piileZitostné — na Silvestra, Valentyna, narozeniny a vyroéi seznameni. Cim méné téchto
faktor( neni splnéno, tim je mozna vy$Si naklonnost k piti.
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Kdy se mlze Zena stat alkoholi¢kou - divody piti

Mnohé k tomu pfivadi jejich sociélni nebo ekonomické situace. Ve chvili, kdy zustava matka
dvou déti po rozvodu sama potfebuje néjakou berlicku, aby v§e zvladala. Pokud ji neni oporou
pevné rameno muze, nezbyva, nez hledat pomoc jinde — Ulevou muize byt pravé alkohol. Ale
nehledejme Zeny alkoholi¢ky jen mezi rozvedenymi nebo svobodnymi matkami. Velmi Casto do
této kategorie osob spadaji Zzeny samostatné a uspésdné — napf. podnikatelky, Iékarky, ucitelky,
zdravotni sestry nebo celebrity. V populaci alkoholikd zaujimaji zeny (pro nékoho mozna
prekvapivé) asi jednu tfetinu. DalSi dvé tfetiny patfi muzim.

Jak zena k alkoholismu pfisla

Vznik alkoholismu neni jednorazova zalezitost. Z pijaka se stava alkoholik dle jeho véku a
psychosocialnich faktort za riznou dobu. U 15letého &lovéka je to cca. pul roku a vice. U
dospélého trva vznik zavislosti vétSinou roky (zhruba od jednoho do 5 let). Ze své praxe znami
zenu ve veéku 26 let, ktera prisla k nam na neurologii v katastrofalné zanedbaném stavu se
zlikvidovanymi jatry a alkoholem po8kozenym mozkem, ktery se, kdyZ to troSku pfezenu, zmeénil
v jakousi fidkou tkan s mrtvymi neurony a toho Casu jiZ i epileptickou aktivitou. Neplati tedy, ze
jsou alkoholici jen lidé kolem padesatky! Alkoholismus je véc zna¢né individuélni a z vySe
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uvedeného vyplyva, ze ¢im dfive zane mlada zena pit, tim je vy$si pravdépodobnost vzniku
zavislosti. Obecné mizeme fict, Ze zavislost na alkoholu se u Zen rozviji po kratsi dobé piti a
mensich davkach alkoholu. Statisticky ¢astéji piji zeny, jejichz manzel nebo pfitel je zavisly také
na alkoholu. Jako syndrom prazdného hnizda oznacujeme stav, kdy se potomci odpoutavaji od
zeny, ta to Spatné zvlada a je u ni tak vysSi tendence k rozvoji zavislosti.

Zenské télo je odlisné

Je potieba zdlraznit odlignosti Zenského a muzského téla. Zenské télo ma vétsi zastoupeni
tuk( a ma mensi jatra, niz§i obsah vody v téle a méné aktivni alkoholdehydrogenazu v zaludku.
Z toho divodu se Zena rychleji opiji a déle opila zustava. Rychleji u Zeny po delSi dobé piti
dochazi k jaternim onemocnénim, vysokému krevnimu tlaku. Hrozi také vice rakovina prsu,
zlomeniny kosti a rozvijeji se aktivnéji dusevni onemocnéni. Stejné jako u muzd, i u Zzen se
mUZze objevit alkoholicka epilepsie v ramci toxicko-nutritivniho poskozeni mozku.

Prvni pfiznaky, ze ,,neni néco v poradku®

Prvnimi znamkami je zanedbavani plvodné dobfe udrzovaného zevnéjsku (obleceni, li¢eni),
neporadek v byté, nezvladani vychovy potomku (ztrata matefského citéni). Zena skryvajici
alkohol v byté (domé) zamérné nenechava manzela ani své déti uklizet, aby nenasli skryty
alkohol.

Specifika chovani zeny alkoholi¢ky

Zeny alkoholi¢ky se mnohem vice snazi svj navyk tajit a tutlat. Piji velmi dasto v soukromi
svého obydli. Vyplyva to, Ze Zenskeé piti je mnohem méné ve spolecnosti tolerovano a na Zzenu
pijici alkohol je jinak pohlizeno nez na muze.

Pokud manzel najde alkohol (nebo dikaz o zavislosti) a chce se s Zenou rozvést, ta jej
paranoidné podezira (Casto pfedstirané), Ze ma jinou, mladSi Zenu nebo se snazi jinak svést
mysSlenky svého okoli (déti, znami). Jednodus$e fe¢eno psychicky vydira. Mohou se objevit také
stavy place, nafikani, utéky z domova a vyhroZovani sebevrazdou. Manzel vSak nesmi natlaku
podlehnout a mize ofenzivné pohrozit rozvodem. Toto jediné ultimatum je bohuzel na zenu
ucinné. Pokud by k rozvodu doSlo, soud by mél déti predat do péce otci.

V terminalni fazi alkoholismu, kdy je jiz duSe Zzeny degradovana, se uz nestydi pit ani na
verejnosti, mentalné a citové zcela degraduje, muze byt vulgarni, zesmésnuje pfitomné osoby,
nejvice pak manzela. Zeny alkoholigky se ¢ast&ji chovaji hystericky.

Na rozdil od muz( maji méné &asto problémy s dodrzovanim zakona. Zeny pomérné &asto
kombinuji alkohol s tlumivymi Iéky, hypnotiky a analgetiky. Proto jsou pro né tyto Iéky zviasté
nebezpecné a mely by se jim pfedepisovat jen po dukladném zvazeni |ékare.

Neni pozdé
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Je mnoho Zen, které se svou zavislosti zacaly bojovat a vyhraly! TéméF nikdy neni pozdé zacit
s touto nemoci néco délat. Je to cesta dlouha, ale pro dalSi Zivot zasadni. Pfekazkou nékdy je
nedostateéné pochopeni od blizkych nebo nezaopatfeni déti po dobu Ié€by. Je vSak nutné
zabyvat se tim, Ze svym alkoholismem muize Zena mnoho ztratit — praci, pratele a to nejcennég;si
— naklonnost rodiny, ktera se za ni mlze zadit stydét a zatracovat ji. Poté se totiz zena mlze
dostat do bludného kruhu, ze kterého se jiz nevyvazne se zdravou kuzi — s alkoholem to nejde,
ale bez alkoholu také ne — alkohol se stava berli¢kou iz naporad.

Souvisejici odkaz:
Rodina alkoholika a jeji pfistup k zavislému
PhDr. Ladislav Csémy, MUDr. Vaclav Dvorak a jejich poznatky o alkoholismu zen
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