PhDr. Ladislav Csémy, MUDr. Vaclav Dvorak a jejich poznatky o alkoholismu zen

TR k!
Dne 24.11.08 v Ceském rozhlase byl porad, ve kterém vystoupili vySe zminéni panové a ktery
byl vénovan Zzenam alkoholi¢kam, tedy osobam zenského pohlavi zavislym na alkoholu. Dr.
Ladisla Csémy uved| néktera statisticka fakta a Dr. Vaclav Dvorak (primar Zzenského oddéleni v
Psychiatrické Ié¢ebné v Praze, Bohnicich) pak sdélil nékolik svych poznatkl z oblasti této
problematiky.

- statisticky stale vice mladych divek pije ve vétsim mnozstvi alkohol nez chlapcu nez v
minulosti, pomér se vyrovnava

- pokud Zena pije dlouhodobé nad 40 gramu alkoholu denné (0,5 litru 12° piva, 0,2 litru
vina), mlze byt jiz jeji zdravi ohroZzeno (u muzu je to od 40 gramu)

- kazda desata dospéla zena pije alkohol zplsobem, ktery ji mize zpUsobit zdravotni
prolblémy

- po lé¢bé zavislosti na alkohlu asi 32% Zen vydrzi abstinovat, v trvalé abstinenci nejvice
nepomahaji socialni faktory (rodina, zaméstnani ad.), ale pfekvapivé nahled pacientky (jeji
kriticky pohled na to, Ze méa opravdu problém a Ze je zavisla)

- populace Zen zavislych na alkoholu mladne - zatimco v minulosti byl primérny vék
pacientek alkoholi¢ek kolem 30-40 let, tato hranice postupné klesa

- problémy s alkoholem u Zen byvaji ¢asto kombinovany s poruchy pfijmu potravin

- Castéji piji zeny,které Ziji samy nebo v neuspofadanych partnerskych vztazich

- alkoholi¢ky vyhledavaji pomoc ¢asto az v pozdnich stadiich alkoholismu, dlouho své piti
taji

- zatimco v minulosti bylo raritou vidét zenu v hospodé s pullitrem piva, spole¢nost je stale
vice benevolentnéjsi a toto zac€ina byt béZnou situaci

- nejsilngjSim argumentem pro vstup do |éCby jsou déti a jejich pfipadné odebrani
socialnimi institucemi

- zavislé na alkoholu maji ¢etnéjSi sebevrazedné pokusy

- Zeny nejvice piji vino, méneé pivo a destilaty

- zarok je na protialkoholni zenské oddéleni v Psychiatrické 1éCebné v Praze Bohnicich
pfijato pramérné 750 zen

Souvisejici odkazy:
Zena alkoholi¢ka, piti alkoholu u Zen - specifika chovani a dlivody alkoholismu
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