Lécba alkoholismu u Zzen a specifika zenského piti alkoholu v prehledu
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Piti alkoholu u zen jakoz i zensky alkoholismus se od muzského v lecems liSi. Clanek v

prehledu pojednava napf. o tom, jaka je bezpecna hladina alkoholu, jak rychle vznika zavislost
a jaka jsou zvySena zdravotni rizika u Zen frekventné popijejicich.

- Zeny dosahuiji vy$si hladiny alkoholu v krvi pfi stejné davce (niz&i obsah vody v téle,
méné aktivni alkoholdehydrogenaza v zaludecni sliznici).

- Zavislost na alkoholu se u zen rozviji po kratsi dobé piti a mensich davkach alkoholu
. Uvadi se, ze bezpecné mnozstvi Cistého alkoholu u Zeny je cca. 16 g/den. LéCbu naduzivani
nebo zavislosti je nutné zacit co nejdrive.

- VétSi pozornost je tfeba vénovat zdravotnim problémuim, které jsou u Zen ¢astéjsi a
nastavaji dfive (
jaterni onemocnéni, hypertenze, rakovina prsu, fraktury kréku femuru, dusevni onemocnéni
atd.).

- ZvySeneé riziko rakoviny prsu je specifickym rizikem nadmérného pozivani alkoholu u
Zen a je zjistitelné uz pfi relativné nizkych davkach alkoholu. Toto riziko roste umérné davce.

- U zZen se prokazal vyssi konzum alkoholu v premenstrualnim obdobi. Vice ohrozeny
mohou byt i Zzen
y v pfechodu

- Alkohol ma u Zzen méné predvidatelné u€inky, zejména v kombinaci s léky
(benzodiazepiny, barbituraty, fenothiaziny).

- Psychiatricka onemocnéni se u zen zneuzivajicich alkohol vyskytuji ¢astéji nez u
muzU zneuzivajicich alkohol i u zen, které alkohol nezneuzivaji. Jediné antisocialni porucha
osobnosti se Castéji vyskytuje u muzd.

- Vy8s8i konzum alkoholu u zen ¢astéji navazuje na zatézové zivotni udalosti a zda se,
Ze u zen je i vySSi vyskyt depresi a Uzkostnych stavu, které je také tfeba vhodné |€Cit. Byva také
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vhodné posilovat sebevédomi zavislych Zen.

- Zena pod vlivem alkoholu nebo drog je éast8ji vystavena nasili a sexualné
zneuzivana . Rizikové piti alkoholu nebo abluzus
farmak mize také na takovou traumatizujici udalost nasedat.

- Vétsi pozornost je tfeba vénovat rodinnym vztahim. Napf. u Zen vznika zavislost na
alkoholu nebo na drogach ¢astéji nez u muzl v souvislosti se
souzitim s partnerem, ktery alkohol ¢i jiné psychoaktivni latky sam uziva
nebo je na nich zavisly. Jinym pfikladem je
syndrom prazdného hnizda
(pocity osameélosti u Zen, jejichZ dospivajici nebo dospélé déti se odpoutavaji od rodiny). To u
Zen nezfidka pfedznamenava rozvoj zavislosti. Dllezita zde mlze byt jistd emancipace ve
vztahu k manzelovi a détem i rozvoj vlastni zajmové sféry a sité socialnich vztahu.

- Motivace k lé¢bé u zen nejcastéji souvisi se zdravim a rodinou, problémy se
zakonem jsou méné casté
nez u muzl. Rodinna terapie je u Zen zvlasté dulezita.

- Piti alkoholu se déje ¢astéji tajné (napf. doma) a o samoté.

- Zeny mohou mit pfi vyhledani odborné pomoci pro navykovou nemoc vétsi zabrany a
narazet i na dal$i problémy, jako je
nepochopeni okoli nebo nezajisténa péce o déti

- Zeny pomérné asto kombinuji alkohol s tlumivymi léky, hypnotiky a analgetiky. Proto
jsou pro né tyto Iéky zvlasté nebezpecné.

- Zeny s “muzskym” zaméstnanim maiji vyssi spotiebu alkoholu a jsou vice ohrozeny.

Zeny zvlasté dobte pfijimaji psychoterapii, relaxaéni techniky a jogu.
Podle Udajl z literatury jsou specificky zenské programy nejméné tak U¢inné spise vSak
ucinnéjsi nez programy koedukované. Duvodem je patrné to, Zze odpada nebezpedi vysoce
rizikovych partnerskych vztah( mezi zavislymi muzi a Zenami i skute¢nost, Ze Ize 1épe reagovat
na specifické potfeby Zen a hloubégji se zabyvat senzitivnimi tématy, jako je napf. sexualni
zneuzivani. Néktera koedukovana zafizeni alespon doplnuji program napf. jednou Cisté
Zzenskou skupinou tydné.

- Lécba prinasi ¢asto dobré vysledky, IéCbu je ale tfeba zahdjit v€as.
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Zdroj: Alkohol a jiné navykove latky u Zen - identifikace a ¢asna intervence ( cely text stahnete
kliknutim zde ),
MUDr. Karel Nespor, CSc.
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