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O webu www.alkoholik.cz se mlzete ¢as od ¢asu dodist i v novinach a ¢asopisech ¢i o ném
slySet v radiu.

Obcas jsem pozadan o vyjadreni k néjakému tématu, jindy jsem pfimo citovan a nékdy se
dozvim o tom, Ze se o webu psalo jen nahodou, Ze mne na to nékdo upozorni.

Zde je nékolik objevenych textu.
Pokud byste i vy narazili na néjaky c¢lanek, ve kierém je web zminén nebo citovan, napiste mi

nebo mi jej zaslete, prosim. Dékuiji.
22.2.2007 MF dnes
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pevué vule

- al v prijemného, nebo $patného. Ale zapijime-li
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tantky spolecnosti jako napfiklad
here¢ky a dal§i znimé osobnos
ti," pokratuje lékat.

Frvnimi pfiznaky byva zanedbd
vani pivedné dobfe udrZovaného

3/6



O webu www.alkoholik.cz se piSe i v novinach a ¢asopisech

WEBOVE OKENED

Webové okénko

Vazené kolegyné a kolegove, mil Ctandfi,

dneénl pohled do globdin pavuting zaclime na problém, ktery fada z natich pacientd stile za 2adny problém viastnd nepovadufe. Alke-
hal 2 alkeholizmus je viak ve viech vyspéiych stanech jednim z napaznamngftich zdravoinich rizik a v zemi, kde se wpse 156 litrd piva na

osobu wietng nemiuviiat, jde o zavalny spoledenky problém, se kterym se setkdvime denné v ordinacich a na urgentnich pifjmech ne
mocnic. Udaje o finantni zité4 adravatnich a socilnich systémi zpisobend pitim alkoholu sou ohromujici a whrana spotfebani daf je jen
bervjznamingm argumenitem — odpustkem, kierjm mi3 pravideln® se apfejici paliticd. Wyhledavaé Google wwadi na zaddni hesla alcoho-
lisrm 15 700 000 cdkazd, nejpoutivandisi fesky whiedavad Seznam najde 15 572 strének, Weby, které jsem nadel; by mély shoudit nejen
pro Vade poudend, ale je modné na nich nalézt i odkazy vhodne jako edukatni zdroje pro pacenty.

fStranky v desting
www.alkoholik
http:iwww.alkoholik.cal =
Stranky wivoiil a spravuje MUDr. Zhynék
Milcoch, Web obsahuje fadu informadi pro
zavisle, rizikove pijaky a jejich blizké. e rde
ke sta¥eni fada plirecek 2 pera prim. Nes-
pora, Profink na stranky Anomymnich alko-
holikd a fada odkazl na pracovistd zabnyva-
jici se Webou alkoholismu.

Hodmnoceni: obsah @, grafika @
N

Anonymni alkoholici
http:ihwww.sweb.cz/aaceskof

Web zijmowdho sdrudeni, které patii k ce-
losvetove siif anonymnich alkoholkl,. Lze
zde vyhledal pobocku v pfishuiném masté,
texty pro zavshé csoby

Hodnocen: obsah @, grafika @

Psychiatricka léebna Bohnice,
stranky dr. Ne3pora

httpahwwwe. plbohnice.cz/~nespor/
WValné stahowatelng texty ve wordu. Plevaing
urCena pro pacienty

Hodnoceni: obsah @, grafika @

Alkoholizmus na Wikipedii
httpuics.wikipedia.orgiwiki/
Alkoholismus

Pomdrné rozsdhly soubor informac, dobfe
strukturovany. Tak, jak to duchu Wikipedie
cdpovidd, je primdrmé uréeny Sirsl veigjno-
sti, ale myslim, de fadu ultednpch informac
poskytne | dlkafske vefejnosti

Hodnoceni; obsah @, grafika @

Anglické stranky

Alkeholizmus na Medline plus
{(UsA)
http:iwww.nim.nih.govimed|i-
neplus/alcoholism.htmil

Nejrozsahlei informatni zdroj. Qbsahuje in-
formace a odkazy na sirdnky o alkoholizmuy,
Skodivém pitl a zdravotnich disleddch

Hodnoceni; obsah @+, grafika @

Pavzdechnuti nakonec Whisky ma na Googlu 19 800 000 odkazl a pivo (beer) dokonce

119 mil. odkazd.

MUDr, Stanislay Vohdnka, C5c, MBA
Neurologickd klinika LF MU a FN Brno
e-mail: svohankad@fnbrno.c

National Institute on Alkohol
and Alcohelism (USA)
httpaiwww.niaaa.nih.gow

Wynitkajici informacni 2drg) pro odbomou e
fajnost zabyvagic se medicinskyrmi 2 socidl-
nimi disledky konzumace alkaholu.

Hodnaceni: obsah @, grafika @

218

Cesk Slow Neural N 2007, 7010302 218

7.7.2008 MF dnes - pfiloha OnaDnes
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Dvé deci ano, ale...

Alkohol viak mize plhsobit i z0
la opacéné. To kdyz jim zapijin
Spatnou ndladu. Nase problén
jsou jesté vétsi. A kdyz to s ni
prezeneme, o to hilf se s nim v,
poridivime, Vétdi kocovinu g
ranu nemame jen kvili tom
Ze jsme mensi ne mugi. .
ské télo ma vétsi zastouper
tukii, ma mensi jitra a ni
obsah vody v téle. Kviili tomr
se zena rychleji opije a dé
opild zustivd,” vysviétlu
neurclog Zbynék Mlcoc|
ktery zaloiil strinky wwn
alkoholik.cz.
Prilis alkoholu niéi na:
jatra, zvysuje ndm tlak ir

né roviné nemozné, Zalezi to-
tiz na mnoha okolnostech. Co
kdyz se tedy budeme ridit do-
porudenim lékai a pit kazdy
den dvojku bilého? Stanou se
z nas alkoholicky?
+Kdyi mi Zena alkohol
jako berlicku pomdhajici ji
prekonat problémy, mize se
postupné i ze dvou deci vina
rozvinout zdvislost,” rikd
neurolog Zbynék Mléoch.
«Ale kdyz si stejné mnozstvi
di kazdy veéer v klidu a po-
hodé s manzelem, urdité to
neni na skodu,” uvadi lékar.
Nejdalezitéjsi tedy je, za
jakych okolnosti a proé pije-
me. Jestli si denné otevirdme

zikorakoviny prsuatle gyl o hom 22
toMan mussks tilo, a pily zal z toho, Ze nds opustil

tivhi Giinky jsou p manzel, Ze jsme bez price nebo
maE]ejél’. Feny se také r nis v ni 5¢f deptd, je to nejlepsi

= .. cesta do lécebny a pozdéji k ce-
“lknh‘:.'!u s:mmﬁ VG lozivotni abstinenci.
rychleji nez muzi
Rici, kolik toho w
zdravi Zena vypit, ak

mélalkohol fo;zilivni vl
na jeji adravi, aod kdy

GALG

ji bude skodit, je v obe
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http://www.drogy.net/portal/alkohol/zavislost-2/?E4SID=03c2ec04a22cd5bdd5af4b67cf4ca2b3
http://www.cejch.estranky.cz/clanky/drogy-a-zavislosti/40-znaku-alkoholismu
http://www.klubabstinentov-nz.sk/index.php?pagenum=3
http://fora.babinet.cz/viewtopic.php?id=39967&amp;p=4
http://www.okolohradce.cz/aktualne/vysokoskolacky-laka-alkohol-3733.html
http://www.psyx.cz/links.htm
http://www.denik.cz/skolaci/alkohol_brno20070905.html
http://www.substitucni-lecba.cz/novinky/opile-dite-co-ted-a-co-potom-147
http://zivotni-energie.cz/alkohol-nebezpecna-svetem-tolerovana-droga.html
http://old.rvp.cz/soubor/02754.pdf

