Test zavislosti na alkoholu - dotaznik s vyhodnocenim zdarma
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VSechny nasledujici otazky se tykaji obdobi poslednich 12 mésicu. Vyberte tu z nasledujicich
odpoveédi, ktera se nejvic blizi skutenosti, a zatrhnéte ji. U vSech testl alkoholové zavislosti
plati, Ze musi byt odpovézeny podle pravdy, jinak nemaji smysl - nelzete sami sobé.

1. Citil jste béhem poslednich 12 meésicu silnou touhu nebo nutkani pit alkohol?
Ne - Nékdy - Casto

2. Nedokazal jste se ve vztahu k alkoholu ovladat? (Pil jste i tehdy, kdyZ to bylo nevhodné,
nebo jste vypil vic, nez jste pavodné chtél?)
Casto - Nékdy - Ne

3. Mél jste télesné odvykaci potize (,abstak“) po vysazeni alkoholu (napt. nejcastéji tres po
ranu)? .
Ne - Nékdy - Casto

_4. Zvysoval jste davku alkoholu, abyste dosahl Gcinku, plvodné vyvolaného nizsi davkou?
Casto - Nékdy - Ne

5. Zanedbaval jste dobré zaliby kvili alkoholu nebo jste potfeboval vic ¢asu k ziskani a k
uzivani alkoholu ¢i k zotaveni se z jeho U¢inku?
Ne - Nékdy - Casto

_6. PokraCoval jste v piti alkoholu pFes Skodlivé nasledky, o kterych jste vedel?
Casto - Nékdy - Ne

Vyhodnoceni

Spocitejte odpovédi ,Casto” a odpovédi ,nékdy*
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- 0 odpovédi ,Casto” a ,nékdy“ znamena, ze se patrné nejedna se o zavislost.

- 1-2 odpovédi ,Casto” a ,nékdy“ - tento vysledek vyzaduje dikladngjsi vySetieni.

- 3 -6 odpovedi ,Casto” a ,nékdy” znamenaji, Zze se patrné jedna o zavislost.

Souvisejici odkaz:

Prejit na stranku se seznamem vSech testll na alkoholismus.
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