Piti alkoholu v téhotenstvi a fetalni alkoholicky syndrom FAS
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Pokud jste prave zjistila, Ze jste t€hotna, méla byste prestat pit alkohol. Jeho nebezpedi spoCiva
v tom, Ze poskozuje vyvoj plodu ve vasi déloze Pijete-li alkohol, dostava se do vasi krve, ale
privodnymi cévami délohy dale placentou do krve plodu. Hrozi pak poskozeni plodu
oznacované jako fetélni alkoholovy syndrom FAS.

Co je to fetalni alkoholicky (alkoholovy) syndrom FAS:

Poskozeni ploudu je nejpravdépodobnégjsi v prvnim trimestru téhotenstvi (tedy ¢asto v dobé,
kdy Zzena jesté ani nevi, Ze je téhotna). P¥i piti mize dojit bud k

potratu

nebo k poskozeni plodu.

Je si tfeba uvédomit, Ze koncentrace alkoholu vi téle matky je shodna jako v0 plodu, kde
mnozstvi alkoholu vztazeno na kg hmotnosti je mnohonasobné vyssi

Pfipadny porod u Zeny pod vlivem alkoholu pfedstavuje smrtelné ohrozeni ditéte, protoze
novorozenec neumi alkohol po oddéleni od krevniho obéhu matky odbouravat!

Plody s FAS vykazuji znamky abnormalnosti ve tfech specifickych oblastech: rust, funkce
centralniho nervového systému a charakteristiky obliCeje.

Priznaky fetalniho alkoholového syndromu:

- rastové zpomaleni,

- mentalni retardace, snizeni 1Q,

- mikrocefalie (maly mozek s malym tvarem lebky),
- dlouhé filtrum (stfedni ¢ast horniho rtu),

- pokles vicek,
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- Uzkd palpebrélni Stérbina (mezera mezi hornimi a dolnimi vicky),

- nizSi porodni hmotnost,

- nezralost a vady srdce, ledvin a plic,

- nékdy az tézke tvaroveé (teratogenni) poskozeni plodu (s Iékarskym oficidlnim oznacenim
"zriida").

Co je to ARND - alcohol related neurodevelopmental disorder?

Pokud nedojde k vétsim vnéjSim projevim FAS a jsou jen poSkozeny mentalni schopnosti
ditéte, oznacujeme to jako ARND - alcohol related neurodevelopmental disorder. Ten se
klinicky muze projevit:

strukturalni zmény mozku

- neurologické pfiznaky a/nebo poruchy v oblasti chovani a vnimani Spatny prospéch,
- nedostate¢né sebeovladani a hyperaktivita,

- neschopnost spravné vnimat socialni situaci,

- poruchy fedi,

- mala schopnost abstrakce,

- deficity pfi poCitani a v matematice obecné,

- poruchy paméti, pozornosti a Usudku,

- nékdy mensi velikost hlavy po narozeni.

Dle novych zahrani€nich vyzkumu uz i jednorazové poziti alkoholu muze ¢aste¢né poskodit
plod.

1Q a mentalni schopnosti

Matky, které konzumuji béhem téhotenstvi pravidelné vétsi mnozstvi napoju s obsahem
alkoholu, maji déti s IQ vyrazné niz§im nez u jejich vrstevnik(. Dale se u déti matek
pozivajicich alkohol v gravidité vyskytuji v Zivoté ditéte poruchy uceni, problémy v citovém
Zivoté a potize pfi navazovani partnerskych vztahd

Souvisejici odkaz:

- Alkohol a jiné navykové latky u zen (prim. MUDr. Karel NeSpor, CSc.) - kniha ke stazeni
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