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Toto je jedna z dalSich zpovédi osoby zavislé na alkoholu. Tentokrat se se svym pribéhem
podélil pan Petr. Popisuje jak zaCala jeho kariéra piti alkoholu, jak skryval lahve s alkoholem
doma pred rodinou, jak sliboval ... a jak to dopadlo?

Je mi 40. Pokud zpétné vzpominam, jsem alkoholik od zaCatku, prosté nemusel jsem se
dopit k zavislosti, zavisly jsem byl uz pred pétadvaceti lety, kdy jsem zacal pit
, S kamarady hospody, zabavy karnevaly vandry,
vzdyt pit se da vSude
, prvni ¢a¢a nékde v parku (do 18. bylo daleko) vzdy podle hesla
je mi jedno co piju, hlavné,ze se motam
, po dvacitce diskotéky, bujaré vecirky,
prvni boleni hlavy po ranu
, vSe je jesté v pohodé, mladé télo hodné snese, pozdéji
setkani s mou drahou Zzenou, narozeni syna, prvni skryté lahve ve skfini
, pofad je to v poho, nemam rad pozvani na jedno dvé, pro¢?

Piju prece, abych se opil né?
ZacCinaji mé obCasné
Sndry 2-3dny nonstop

strizlivéni boli, musim dokrmovat
, pak zase par dnu klid. Dopracoval jsem to az
k pul litfiku tvrdého denné, fernetu, rumu

Drahé, levné je to jedno, dafi se mi to tajit jen ob¢as mi to ulitne na ty 2-3dny total, nemam
se za to rad

. Rikam si chlapd&e, skondi s tim zavéas nebo bude h(if, neni to tak jednoduché, potkavate
pratele, znamé i neznamé

blabolite, v puse zvykacku s pocitem, vzdyt to na mné neni poznat

Prasery prvni slibovani, Zze to bylo naposled, navstéva psychiatra a abstinence po dvou
meésicich, je to dobry
1-2pivka prece alkoholika nedéla

Kontrolované piti je pfece mozné....NENI...opravdu né
A jsem zase v ..., mym nejbliz§im se to nelibi (Ize se tomu divit), navrh na rozvod, soud o

pridéleni syna . Takto uz je
ddvod k opavdovému zamysleni.
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A ma soucastnost: jsem s rodinou 8. mésic abstinuji, neberu léky nikam nedochazim,

doma je alkoholu dost . Ale ja se ho netknu Uz nikdy ...
vim, Ze nemUZzu. Jedna sklenicka
a "uz v tom zase liitaame, hata pata"

Prosté ne.

Mam rad svou Zzenu, syna a to mi za to nestoji abych je ztratil.

Tenhle web je skvély, chodim sem uz par let a panu doktorovi za jeho praci moc dékuji. A tém
s problémy vzkazuji: bojujte, stoji to za to.
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