Otec alkoholik skon¢il dementni s plenami, cirh6zou a 45 kg hmotnosti

Chtéla jsem napsat o tom, jak to dopadlo s mym tatinkem pro ty kdo holduji alkoholu a maji v
rodiné alkoholika. Pfed mésicem jsem hospitalizovala tatu na Bulovce. Tatinek ma tézkou
cirhozu jater, 45 kg vaha. Ted je v PL Bohnice, mél nastoupit na detox, ale bohuzel ho
psychicky a ani fyzicky neda.

Byla u néj diagnostikovana demence stfedné tézka az tézka. VSe z alkoholu! Je na voziku, ma
pleny, pamatuje si véci 20-30 let zpatky. Vnoucata, které hlidal, ani nepozné na fotkach.
Musime pro néj najit domov s zvlastnim rezimem, sam o sebe se nepostard. Doma jsem masla
prazdné lahve od ferneta, ani nesly spoditat, kolik jich bylo. Partnerka mu umfela pfed 6 lety,
pak nastoupil do diichodu a to byl asi velky impulz k tomu aby pil.

Ja s vnoucaty jsem mu asi nestacila, i kdyz jsem se o to stéle snazila. Hlidal déti, jezdil s nama
na vylety a dovoleny a béhem pul roku to vzalo takovou rychlost. Tatinka tady tedy mam fyzicky
ale psychicky je nékde uz jinde. Je to t&zké se s tim smifit

Preji Vam vSem, aby jste to vSe zvladli v pohodé a aby Vas zivot spokojeny a Stastny. Helena




